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Формирование 
мотивации 
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жизни 

« 
  

МОУ “Средняя 
общеобразовательная школа №5” 

Будьте здоровы!!!



 

НаправленияÊработыÊклассногоÊруководите-

ляÊпоÊздоровьесбережению: 

-   мероприятия, направленные на сохранение здоровья и 

профилактику заболеваемости; 

-мероприятия, направленные на формирование у уч-ся 

здорового образа жизни; 

---мероприятия, направленные на просветительскую ра-

боту с родителями уч-ся. 

Добиться желаемых результатов возможно при коорди-

нации усилий семьи и школы в организации целостной 

здоровьесберегающей среды ребенка.  

Тематика родительских лекториев составлена в соответ-

ствии с возрастными особенностями учащихся. 

дляÊродителейÊначальнойÊшколы 

Нервность у детей и ее причины. 

Патологические привычки детей. 

Причины и методы профилактики основ-

ных заболеваний. 

Организация закаливания ребенка. 

Каким мы хотим видеть своего ребенка. 

Современное питание в детском возрасте. 

дляÊродителейÊсреднегоÊиÊстаршегоÊзвена 

Наиболее распространенные заболевания 

детей и взрослых. 

Проблемы формирования личности ре-

бенка. 

Представление о здоровом образе жизни 

и его составляющих. 

Профилактика вредных привычек 

Речевая культура родителей. 

Условия воспитания здорового ребенка  

 

 

 

ВÊспортивноÊ–ÊоздоровительномÊнаправленииÊ
вÊшколеÊработаютÊследующиеÊспортивныеÊ
секции:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

«Баскетбол»;                                                                          
«Теннис»,                                                                             
«Лёгкая атлетика»,                                                            
«Туризм»,                                                                       
« Спортивные танцы»                                                                
Из результатов мониторинга занятости учащих-
ся во внеурочное время видно, что 264 обучаю-
щихся, что составляет51, 5% от общего количе-
ства учащихся, посещают спортивные секции. 

 

Ежемесячно,ÊÊнаÊтретьейÊнеделе,ÊÊÊклассныеÊ

руководителиÊпроводятÊвнеклассныеÊмеро-

приятияÊÊпоÊздоровьесбережению- беседы, 

классные часы, ролевые игры, просмотр и об-

суждение видеофильмов о проблемах наркома-

нии, СПИДа: 

-Цикл бесед о вреде алкогольных напитков. 

-Цикл бесед о вреде курения табака. 

-Цикл бесед о наркомании. 

-Цикл бесед по профилактике вредных привы-

чек 

-Полезные привычки. 

-Твой режим дня. 

-О чудесных лекарствах, которых не найти в  

аптеке. 

-В здоровом теле – здоровый дух. 

-ролевые игры (Суд над сигаретой, Как статне-

хворайкой, Полноценное питание и сон) 



 

 

 

 

 



.БийскÊАлтайскогоÊкраяÊул.Êим.ÊГерояÊ
СоветскогоÊСоюзаÊВасильеваÊ52 

ОУÊ«СОШ№Ê5” 
 

ЗаголовокÊзаднейÊпанели 

 

  

Тел. :Ê(5 55) 555 - 5555  

ВыбериÊжизнь! 

ПояснительнаяÊподписьÊподÊрисун-
ком. 

г.БийскÊАлтайскогоÊкраяÊул.Êим.Ê
ГерояÊСоветскогоÊСоюзаÊ

ВасильеваÊ52 

МБООУÊ«СОШ№Ê5” 
 

ПОМНИТЕ!!! 

 ЗаражениеÊВИЧÊприводитÊ
черезÊнесколькоÊÊÊлетÊÊÊкÊÊÊраз-
витиюÊÊсмертельногоÊÊзаболе-
ванияÊÊ-ÊÊсиндрома 
приобретенногоÊÊиммунногоÊÊ
дефицитаÊÊ(СПИДа),ÊэтоÊзабо-
леваниеÊÊпокаÊнеизлечимо,ÊÊаÊ
современнаяÊмедицинаÊпозво-
ляетÊтолькоÊнаÊнеопределен-
ное 
времяÊÊпредупредитьÊÊразви-
тиеÊÊСПИДа,ÊÊприÊÊусловииÊ
постоянногоÊприема 
большогоÊколичестваÊдорого-
стоящихÊлекарственныхÊпре-
паратов. 
ÊÊÊÊÊИнформация,Êпредоставля-
емаяÊучащимся,ÊдолжнаÊопре-
деленнымÊобразом 
доводитьÊÊдоÊихÊсведения,ÊчтоÊ
снизитьÊрискÊинфицированияÊ
ВИЧÊможноÊкак 
путемÊÊÊуменьшенияÊÊÊчислаÊÊ
половыхÊÊпартнеровÊÊ
(воздержание,ÊÊстрогие 
моногамныеÊÊотношения),ÊÊтакÊÊ
иÊпутемÊиспользованияÊбарь-
ерногоÊспособа 
 

ЭпидемияÊ ВИЧ/СПИДаÊ являетсяÊ угрозойÊ
стабильностиÊ развитияÊ современногоÊ
обществаÊ большинстваÊ странÊ мира,Ê
включаяÊРоссийскуюÊФедерацию.ÊРазвитиеÊ
эпидемииÊ приводитÊ кÊ усугублениюÊ
социальныхÊ проблем,Ê вÊ дальнейшемÊ онаÊ
можетÊ представлятьÊ собойÊ угрозуÊ
экономическойÊстабильностиÊРоссии. 

  

 

ВыбериÊжизнь! НаÊстеклеÊзастылаÊкапля!ÊТакÊзастылаÊжизньÊмоя, 
КогдаÊвдругÊяÊосознала,ÊчтоÊдиагнозÊ«СПИД»ÊиÊя 
Всё,ÊтеперьÊнеразделимы:ÊвпередиÊлишьÊтьмаÊиÊ
боль… 
ПочемуÊяÊтакÊлюбилаÊлишьÊзабвенияÊюдоль?... 
ОтÊнаркотиков,ÊотÊсексаÊ(неÊпоймешьÊкакихÊмуж-
чин) 
Боже!ÊГосподи!ÊВсевышний,ÊбудьÊтакÊдобр:ÊменяÊ
прости! 
ЖитьÊхочу!ÊХочуÊувидетьÊсвоихÊбудущихÊдетей! 
ПользуÊлюдямÊприносилаÊб,ÊтолькоÊвсеÊповерьтеÊ
мне! 
БудуÊжитьÊяÊпоÊзаконамÊлучших,ÊправедныхÊлю-
дей… 
Помогите!ÊИзлечите!ÊМойÊнедуг,ÊнедугÊдрузей! 
Поддержите,ÊнеÊзабудьте,ÊяÊведьÊтожеÊ–Êчеловек! 
Человек,ÊкоторыйÊвÊмиреÊодинокÊтеперьÊиÊслеп! 
СтрашенÊ«СПИД»Ê-ÊдиагнозÊсмерти,ÊотÊкоторогоÊ
порой 
ВÊкаждойÊвене,ÊвÊкаждомÊсердцеÊостываетÊжизниÊ
зной. 
СÊоптимизмомÊвсёÊжеÊбудуÊвдальÊсмотретьÊи,Ê
жизньÊхраня, 
-ÊГосподи,ÊтебяÊпрошуÊя,Ê-ÊСохрани,ÊспасиÊменя! 



СистемаÊпрофилактикиÊВИЧ/СПИДÊ
включаетÊследующиеÊосновныеÊнаправле-
нияÊдеятельностиÊмедицинскихÊслужб:Ê 
 
•Êраннее,ÊполноеÊиÊактивноеÊвыявлениеÊ
больныхÊСПИДомÊиÊВИЧ-инфицированныхÊ
лиц;Ê 
 
•ÊинформированиеÊиÊсанитарноеÊпросвеще-
ниеÊнаселения;Ê 
 
•ÊорганизацияÊсерологическихÊиÊвирусоло-
гическихÊобследованийÊопределенныхÊ
группÊнаселенияÊиÊвÊпервуюÊочередьÊгруппÊ
риска;Ê 
 
•ÊпредупреждениеÊинфицированияÊВИЧÊприÊ
переливанииÊкровиÊиÊееÊпрепаратов;Ê 
 
•ÊпредупреждениеÊпередачиÊВИЧÊотÊболь-
нойÊматериÊкÊребенку;Ê 
 
•ÊпрофилактическиеÊмероприятияÊсредиÊ
лиц,ÊинфицированныхÊВИЧ;Ê 
 
•ÊпредупреждениеÊинфицированияÊВИЧÊме-
дицинскогоÊперсонала;Ê 
 
•ÊразработкаÊсредствÊспецифическойÊпро-
филактикиÊСПИДаÊиÊметодикÊпервичнойÊ
профилактики.Ê 

ПопавÊвÊорганизм,ÊвирусÊразрушаетÊ
иммуннуюÊсистемуÊпостепенно.ÊСоÊ
временемÊонаÊстановитсяÊслабой.ÊУÊ
больногоÊразвиваютсяÊмногочислен-
ныеÊзаболевания:Êпневмония,Êрак,Êин-
фекционныеÊзаболевания,ÊвÊтомÊчислеÊ
такие,ÊкоторыеÊобычноÊнеÊвозникаютÊуÊ
людейÊсоÊздоровойÊиммуннойÊсисте-
мой.ÊЭта,ÊпоследняяÊстадияÊзаболева-
ния,ÊназываетсяÊСПИД.ÊБольнойÊСПИ-
ДомÊрезкоÊтеряетÊвÊвесеÊ(10%ÊиÊболее),Ê
месяцамиÊстрадаетÊотÊповышеннойÊ
температурыÊтела,ÊсильногоÊночногоÊ
потоотделения,ÊхроническойÊустало-
сти,ÊувеличенияÊлимфатическихÊузлов,Ê
постоянногоÊкашляÊиÊрасстройстваÊки-
шечника.ÊВÊконцеÊконцов,ÊнаступаетÊ
момент,ÊкогдаÊсопротивляемостьÊорга-
низмаÊокончательноÊутрачивается,ÊаÊ
многочисленныеÊболезниÊнастолькоÊ
обостряются,ÊчтоÊбольнойÊумирает. 

СимптомыÊВИЧÊинфекции 

Мы говорим: 
«НЕТ НАРКОТИКАМ!» 



МБОУ «СОШ №5» 

 

Работу выполнила:  
Татарникова Анастасия, 

ученица7А класса 

КакÊзащититься? 
ДостаточноÊпредотвратитьÊпо-
паданиеÊвÊтвойÊорганизмÊбио-
логическихÊжидкостейÊдругогоÊ
человека. 

ВсегдаÊпользуйсяÊиндивидуаль-
нымиÊпредметамиÊличнойÊгиги-
еныÊ(бритвы,ÊзубныеÊщетки,Ê
маникюрныеÊинструменты) 

ВоздерживайсяÊотÊрискованногоÊ
поведения!!! 

ТолькоÊотÊтебяÊзависит,Êбу-
дешьÊлиÊтыÊрисковатьÊилиÊ
сохранишьÊсвоёÊздоровье!!! 



ÊÊПроблемаÊВИЧ/СПИДаÊ 
касаетсяÊкаждого.ÊВирусÊнеÊ
выбираетÊлюдейÊпоÊсоци-
альномуÊположению,Êвоз-
расту,ÊполуÊиÊвÊопределен-
ныхÊжизненныхÊситуацияхÊ
можетÊпопастьÊвÊорганизмÊ
любогоÊчеловека 

ВИЧÊиÊСПИДÊвÊчемÊразница? 
ВИЧ–ÊсокращенноеÊназваниеÊÊвирусаÊиммунодефицитаÊчелове-
ка.ÊЭтотÊвирус,ÊпопадаяÊвÊкровьÊчеловека,ÊвызываетÊзаболева-
ниеÊ«ВИЧÊинфекция».ÊНаÊначальныхÊэтапахÊэтоÊзаболеваниеÊ
никакÊсебяÊнеÊпроявляет,ÊиÊчеловекÊможетÊчувствоватьÊсебяÊздо-
ровымÊиÊпередавать,ÊсамÊтогоÊнеÊзная,ÊинфекциюÊдругим. 
СПИД-синдромÊприобретенногоÊиммунодефицита—последняяÊ
стадияÊВИЧ-инфекции,ÊхарактеризующаясяÊсильнымÊснижени-
емÊиммунодефицита. 

ВИЧÊинфекцияÊнеÊпередаётся: 
-ПриÊпоцелуях 
-ПриÊиспользованииÊоднойÊпосудойÊсÊинфицированным 
-ПриÊчихании 
-ЧерезÊстульчакÊтуалета 
-ЧерезÊукусÊнасекомого 
-ВÊбассейне 

ÊÊÊÊÊÊÊПутиÊинфицирования: 
-ПоловымÊпутем 
-ПриÊсовместномÊиспользованииÊмедицинскогоÊинстру-
ментарияÊ(шприцов,Êигл)Êлицами,ÊпотребляющимиÊ
наркотикиÊвнутривенно. 
-ОтÊВИЧ-инфицированнойÊженщиныÊкÊееÊребенкуÊвоÊвре-
мяÊбеременности,ÊприÊрожденииÊилиÊвоÊвремяÊгрудногоÊ
вскармливания. 
-ПриÊпересадкеÊоргановÊиÊтканей 
-ИспользованиеÊдонорскойÊспермыÊиÊкрови 


