
 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волонтер» предназначена для 

работы с обучающимися 5   классов в рамках направления ученические сообщества и 

общественные объединения. Программа составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897) в соответствии с Положением о рабочих программах МБОУ 

«СОШ №5», на основе учебного пособия «Школа волонтера» (авторы Т. Н. Арсеньева, А. 

В. Коршунов, А. А. Соколов), рабочей программой курса. Пособие обеспечивает 

реализацию содержания курса, включает теоретические материалы об истории 

волонтерского движения, его сущности и особенностях и практические занятия, 

рекомендации, учебные кейсы. В процессе выполнения практических заданий 

обучающиеся смогут определить свои интересы, выбрать направления волонтерской 

работы, оценить перспективы разработки собственных волонтерских проектов. 

Программа направлена на формирование у обучающихся активной жизненной 

позиции, духовно-нравственного развития обучающихся, усвоение ими гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей, моральных норм, воспитание чувства 

ответственности и гражданской идентичности.  

Образование для современного ученика – это не только овладение базовыми 

знаниями, но и поиск ответов на самые главные вопросы: «Для чего я живу?», «В чем 

смысл моего существования?». В Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования в разделе личностных результатов реализации 

образовательной программы выпускник школы характеризуется как: 

• осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского 

общества, человечества; 

• социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои 

поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед 

семьей, обществом, Отечеством. 

В Концепции социально-экономического развития Российской Федерации на 

период до 2020 года (кратко – «Стратегия 2020») среди важных проблем российского 

образования названо «недостаточное развитие социальной компетентности у выпускников 

школ», а в качестве приоритетных образовательных установок рекомендовано 

формирование и обучающихся «позитивных социальных установок». За последние годы 

многое изменилось, были поставлены новые задачи, но эти установки остались 

актуальными. Так, в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года среди основных направлений развития воспитания декларируется поддержка 

общественных объединений, т.е. «широкое привлечение детей к участию в деятельности 

социально значимых познавательных, творческих, культурных, краеведческих, 

благотворительных организаций и объединений, волонтерском движении». 

Школа не может и не должна оставаться в стороне от решения этих задач. Сегодня 

роль школы в формировании у ребенка ценностных ориентиров, активной гражданской 

позиции является неоспоримой, и эта задача возлагается государством на школу. Закон 

«Об образовании в Российской Федерации» трактует понятие «образование» не только как 



«знания, умения, навыки», но и как «ценностные установки», «опыт деятельности». 

Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов в современной 

школе предполагает обязательное наличие курсов внеурочной деятельности, их 

направленность на достижение личностных и метапредметных результатов. 

Программа внеурочной деятельности «Волонтер» отвечает задачам социального 

направления внеурочной деятельности, нацеленного на формирование осознанной, 

инициативной, социально полезной деятельности. Она составлена с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

Целью курса является не только интеллектуальное, но и духовно-нравственное, 

творческое и физическое развитие человека, а также удовлетворение его особых 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов. 

Задачи курса: 

• формирование у обучающихся представления об отечественных и мировых 

традициях волонтерского движения; 

• осознание обучающимися ответственности за настоящее и будущее своей страны, 

формирование у них активной жизненной позиции; 

• формирование у обучающихся опыта и навыков для реализации собственных идей 

и проектов в социальной сфере; 

• освоение обучающимися форм социально-преобразовательной деятельности. 

Данный курс рекомендуется для организации работы волонтерских кружков, 

клубов и других форм общественно полезных практик на уровне среднего общего 

образования. На групповых и индивидуальных занятиях возможно использование 

широкого спектра видов деятельности: решение учебных кейсов, разбор ситуаций, 

организация акций и т.д. 

Рабочая программа разработана для учащихся 5 классов и рассчитана на изучение  

материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), 

что соответствует учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Планируемые результаты освоения 

              курса внеурочной деятельности «Волонтер» 

В результате освоения материала курса внеурочной деятельности «Школа 

волонтера» обучающиеся научатся: 

• осознавать важность уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

• вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• осознавать свою готовность к решению моральных проблем на основе личностного 

выбора; 

• понимать ценность нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• понимать значимость целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии; 

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

• самостоятельно планировать пути достижений целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; организовывать 

учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

• работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов участников группы; 

• формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции 

своей деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Содержание курса 

внеурочной деятельности «Волонтер» 

Тема 1. Вводное занятие (1 ч) 

Введение. Волонтерство в повседневной жизни. 

Тема 2. Путешествие в мир волонтерства (добровольчества) (16 ч) 

Волонтерская (добровольческая) деятельность: кто такие волонтеры 

(добровольцы); кто нуждается в помощи волонтеров (добровольцев); в чем заключается 

волонтерский (добровольческий) труд; особенности волонтерского (добровольческого) 

труда; как работают волонтеры (добровольцы). История развития волонтерства 

(добровольчества): развитие волонтерства в мире; развитие волонтерства в России. 

Направления волонтерской (добровольческой) деятельности. Основные принципы 

добровольческого труда. Разнообразие форм участия в волонтерской деятельности. Как 

волонтеры преодолевают трудности: учимся общаться с незнакомыми и малознакомыми 

людьми; учимся соотносить свои желания со своими возможностями; учимся выстраивать 

приоритеты в деятельности; формируем правильные представления о работе и ее 

результатах; учимся работать в команде; волонтерский труд и будущая профессия. 

Настольная игра «Путешествие в мир добровольчества» 

Виды деятельности: беседа, работа в группе, мозговой штурм, ролевая игра, 

создание инструкции, диалог-игра, решение учебных кейсов, выступление с 

подготовленным сообщением, работа с интернет-ресурсами, создание коллажа. 

Тема 3. Волонтерский труд: нужный, интересный, твой! (17 ч) 

Школьное волонтерское объединение: что делать, если объединения в школе нет; 

что делать, если школьное объединение уже есть. Выбираем лидера. Выбираем 

направление работы объединения. Формируем имидж волонтерского объединения. 

Работаем в команде. Социальный квест «Не умеешь – научись»: что мы называем 

социальным квестом; о тимуровском движении. Наши мероприятия: от идеи – к 

результату. Привлекаем новых волонтеров: какие формы и методы используем; активное 

убеждение. Урок добровольчества – залог успеха! Деловая игра «Проводим волонтерское 

мероприятие». Дружим с другими организациями. Настольная игра «Мы команда добрых 

дел» 

Виды деятельности: беседа, диалог-игра, выступление с подготовленным 

сообщением, работа с интернет-ресурсами, создание плаката, разбор учебных кейсов, 

создание самопрезентации, деловая игра. 

 

 

 

 

 



 

4. Тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности «Волонтер» 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Тема 1. Вводное занятие (1 ч) 

1 Введение. Повседневное 

волонтерство. 

1 https://resh.edu.ru/  

Тема 2. Путешествие в мир волонтерства (добровольчества) (16 ч) 

2 Волонтерская 

(добровольческая) 

деятельность 

1 https://resh.edu.ru/  

3 Цель деятельности 

волонтеров 

1 

4-5 Особенности волонтерского 

(добровольческого) труда 

2 

6 Как работают волонтеры 

(добровольцы) 

1 

7-8 История развития 

волонтерства 

(добровольчества) 

2 

9-

10 

Направления волонтерской 

(добровольческой) 

деятельности 

2 

11 Основные принципы 

добровольческого труда 

1 

12 Разнообразие форм участия 

в волонтерской 

деятельности 

1 

13 Как волонтеры 

преодолевают трудности. 

Учимся общаться с 

незнакомыми и 

малознакомыми людьми. 

1 

14 Как волонтеры 

преодолевают трудности.  

1 

15 Учимся работать в команде 1 

16 Волонтерский труд и 

будущая профессия 

1 

17 Путешествие в мир 

добровольчества 

1 

Тема 3. Волонтерский труд: нужный, интересный, твой! (17 ч) 

18 Школьное волонтерское 

объединение 

1 https://resh.edu.ru/  

19- Выбираем лидера 2 



20 

21-

22 

Выбираем направление 

работы объединения 

2 

23 Формируем имидж 

волонтерского объединения 

1 

24 Работаем в команде 1 

25-

26 

Социальный квест «Не 

умеешь – научись» 

2 

27-

28 

Наши мероприятия: от идеи 

– к результату 

2 

29-

30 

Привлекаем новых 

волонтеров 

2 

31 Деловая игра «Проводим 

волонтерское мероприятие» 

1 

32-

33 

Дружим с другими 

организациями 

2 

34 Настольная игра «Мы 

команда добрых дел» 

1 

 

 

 

  

  



5. Учебно-методический комплект 

Арсеньева Т.  Н. 

Школа волонтёра. Рабочие программы. 5–9 классы: учеб. пособие для общеобразоват.  

организаций / Т. Н. Арсеньева, А.В. Коршунов, 

А.  А.  Соколов.  — М.: Просвещение, 2021. — 80с. — (Внеурочная деятельность). — 

ISBN  978-5-09-076985-3. 

 

  



 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата Примечание 

Тема 1. Вводное занятие (1 ч) 

1 Введение. Повседневное волонтерство. 
 

 

Тема 2. Путешествие в мир волонтерства (добровольчества) (16 ч) 

2 Волонтерская (добровольческая) деятельность 
 

 

3 Цель деятельности волонтеров 
 

 

4 Особенности волонтерского (добровольческого) 

труда 

 
 

5 Особенности волонтерского (добровольческого) 

труда 

 
 

6 Как работают волонтеры (добровольцы) 
 

 

7 История развития волонтерства 

(добровольчества) 

 
 

8 История развития волонтерства 

(добровольчества) 

 
 

9 Направления волонтерской (добровольческой) 

деятельности 

 
 

10 Направления волонтерской (добровольческой) 

деятельности 

 
 

11 Основные принципы добровольческого труда 
 

 

12 Разнообразие форм участия в волонтерской 

деятельности 

 
 

13 Как волонтеры преодолевают трудности. 

Учимся общаться с незнакомыми и 

малознакомыми людьми. 

 
 

14 Как волонтеры преодолевают трудности.  
 

 

15 Учимся работать в команде 
 

 

16 Волонтерский труд и будущая профессия 
 

 

17 Путешествие в мир добровольчества 
 

 

Тема 3. Волонтерский труд: нужный, интересный, твой! (17 ч) 

18 Школьное волонтерское объединение 
 

 

19 Выбираем лидера 
 

 

20 Выбираем лидера 
 

 

21 Выбираем направление работы объединения 
 

 

22 Выбираем направление работы объединения 
 

 

23 Формируем имидж волонтерского объединения 
 

 

24 Работаем в команде 
 

 

25 Социальный квест «Не умеешь – научись» 
 

 

26 Социальный квест «Не умеешь – научись» 
 

 

27 Наши мероприятия: от идеи – к результату 
 

 

28 Наши мероприятия: от идеи – к результату 
 

 

29 Привлекаем новых волонтеров 
 

 



30 Привлекаем новых волонтеров 
 

 

31 Деловая игра «Проводим волонтерское 

мероприятие» 

 
 

32 Дружим с другими организациями 
 

 

33 Дружим с другими организациями 
 

 

34 Настольная игра «Мы команда добрых дел» 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа  курса  по внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность. Финансовая грамотность» для 5 класса составлена на основе основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №5», с учетом 

программы Вигдорчик Е. А.  Функциональная грамотность. Финансовая грамотность: 

учебная программа. 5–7 классы общеобразоват. орг. / Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. 

Н. Корлюгова, А.Н. Половникова  — М.: ВАКО, 2018. – 40 с. – (учимся разумному 

финансовому поведению). 

Рабочая программа курса «Функциональная грамотность. Финансовая 

грамотность» разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом 

основного общего образования (далее — ФГОС ООО) и направлена на достижение 

планируемых результатов, обеспечивающих развитие личности подростков, на их 

мотивацию к познанию, на приобщение к общечеловеческим ценностям. 

Программа соответствует примерной программе внеурочной деятельности 

(основное общее образование) и требованиям к дополнительным образовательным 

программам. 

«Функциональная грамотность. Финансовая грамотность» является прикладным 

курсом, реализующим интересы обучающихся 5–7 классов в сфере экономики семьи. 

Место курса в образовательной системе:  

• курс может быть включён в вариативную часть основной общеобразовательной 

программы как курс внеурочной деятельности по научно-познавательному направлению;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования 

подростков в общеобразовательной организации;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования в 

образовательных организациях дополнительного образования детей, где она является 

основной (Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый Приказом 

Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008), а также в иных организациях, имеющих 

соответствующие лицензии (п. 5 ст. 31 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Цели изучения курса:  

• удовлетворение познавательных потребностей обучающихся в области финансов, 

формирование активной жизненной позиции, основанной на приобретённых знаниях, 

умениях и способах финансово грамотного поведения;  

• приобретение опыта в сфере финансовых отношений в семье; применение 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи; развитие собственной финансовой грамотности и выработка экономически 

грамотного поведения, а также способов поиска и изучения информации в этой области;  

• воспитание интереса учащихся к дальнейшему получению знаний в сфере 

финансовой грамотности, к учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса:  

• деньги, их история, виды, функции;  

• семейный бюджет;  

• экономические отношения семьи и государства;  

• человек и финансовые организации;  

• собственный бизнес.  

Освоение содержания курса опирается на межпредметные связи с такими 

учебными предметами, как математика, история, технология, география, обществознание 

и литература. Это предполагает конструирование экономических задач и включение их в 

курс математики, работу на различных уроках с таблицами, графиками, диаграммами, 

содержащими простую финансовую информацию. Эффективным средством 

формирования финансовой грамотности являются межпредметные проекты, например: 

«Банк и его услуги», «Смета подготовки ребёнка к началу учебного года», «Расходы на 



проведение праздника (школьного, семейного, государственного, профессионального)» и 

т. д. 

Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают:  

• задачи с элементарными денежными расчётами;  

• кейсы по экономике семьи;  

• игры, практические задания по работе с простой финансовой информацией;  

• построение графиков и диаграмм;  

• мини-исследования и проекты в области экономических отношений в семье и 

обществе.  

Формы и методы организации учебно-познавательной деятельности  

При организации курса целесообразно использовать следующие формы занятий.  

Портфолио — это оформленное собрание фотографий, документов, образцов 

работ, проектов, т. е. самопрезентация образовательных достижений. Цель проведения 

мастерской и выставок портфолио — осознание школьниками своих образовательных 

достижений, расширение опыта в области управления личными финансами, определение 

образовательных продуктов, которые могут быть созданы и размещены в портфолио по 

финансовой грамотности. На занятиях школьники выдвигают свои версии (почему 

следует создать раздел «Моя финансовая грамотность», в какие существующие разделы 

портфолио поместить материалы, свидетельствующие о различных достижениях в курсе), 

указывают разделы портфолио, в которые будут размещены творческие, 

исследовательские работы, награды и отзывы. 

Можно выделить следующие основные этапы мастерской и выставок портфолио. 

1. Создание положительной мотивации к пополнению портфолио как способу 

представления своих достижений. Работа с материалом по темам (с таблицами по 

возможным доходам и расходам семьи, со справочниками заработных плат, стоимостей 

товаров в регионе и т. д.) и оформление аналитического текста, таблицы, диаграммы, 

сметы, решения, проекта и т. д. 

2. Презентация портфолио перед всеми участниками мастерской с целью сравнения 

своей работы с работами других учеников, а также улучшения и дополнения её (при 

необходимости). 

3. Участие в презентации разделов портфолио по финансовой грамотности 

(текстов, рисунков, схем и т. д.) в формате выставки. 

4. Рефлексия, самоанализ. Анализ способа достижения результата, испытанных 

чувств. 

5. Итоговый анализ (в 7 классе) динамики своих достижений в области финансовой 

грамотности с помощью материалов портфолио. Это позволит школьнику наглядно и 

образно осмыслить свои достижения, понять свой способ изучения курса, провести 

самооценку и определить задачи дальнейшего изучения вопросов финансовой 

грамотности. 

Практикум — это форма организации учебного занятия, направленная на 

практическое усвоение какого-либо вопроса курса; используется для формирования 

определённых умений и компетенций. 

Цель практикума заключается в выполнении практических заданий тренировочного 

характера, в освоении умения применять знания из области финансов для решения 

реальных финансовых задач, в овладении приёмами и способами работы с понятиями, 

таблицами, справочниками, в освоении умения устанавливать связи между различными 

экономическими понятиями, иллюстрировать теоретические положения самостоятельно 

подобранными примерами. 

Практикум может быть организован как в индивидуальной, так и в групповой 

форме в зависимости от этапа, целей и уровня освоения темы школьниками. В ходе 

практикума могут быть организованы следующие ситуации: 



• индивидуальное решение учениками конкретных финансовых задач с поиском 

информации (статистических данных, нормативных документов и т. д.) на сайтах 

финансовых организаций, пенсионного фонда, налоговой службы и др.; 

• коллективное обсуждение процедуры решения этих задач, выявление типичных 

«ошибок мышления» при их решении, нахождение способов недопущения ошибок; 

• взаимопроверка правильности полученных результатов, правильности и точности 

выполнения процедуры решения частных финансовых задач. 

Учебные кейсы, которые используются в данном курсе, предполагают ситуации из 

реальной жизни с разработанными к ней вопросами. Для детей 5—6 класса ситуация 

максимально приближена к реальной, но является упрощённой. 

Мини-исследование — это форма организации учебного занятия, реализуемая на 

основе технологии исследовательской деятельности. Проводится как индивидуально, так 

и с подгруппой учеников. 

Любое исследование предполагает определение цели, постановку проблемного 

вопроса, выдвижение гипотезы и её проверку, сбор, обработку и анализ информации и 

оценку полученных результатов. Естественно, что учащиеся 5—7 классов находятся на 

разных этапах освоения этой деятельности. Для проведения мини-исследования 

используется один-два источника, результаты представляются в простой форме, например 

в виде таблицы, графика или короткого доклада, основных выводов. Подобные работы 

доступны и для учащихся 5 класса. 

В 6—7 классах возможна организация более полного исследования, которое 

предполагает работу с разными источниками информации, анализ статистических данных, 

проведение опросов, интервью, оформление списка источников и представление 

результатов в виде развёрнутого текста, устного сообщения с презентацией или в виде 

доклада. 

Занятие-игра — это форма организации учебной деятельности, направленной на 

освоение школьниками практического опыта взаимодействия в области семейных 

(личных) финансов в имитационной игровой ситуации. Каждое подобное занятие имеет 

как игровую, так и образовательную цель и проходит по определённым правилам, 

которые сообщаются участникам. 

Правила определяют действия каждого участника игры и их взаимодействие. В 

рамках игры учащиеся выполняют следующие действия: 

1) выбирают игровые роли — например, членов семьи (мама, папа, бабушка, 

дедушка, сын, дочь), продумывают «свои» желания, поступки в соответствии с ролью; 

2) совершают игровые действия (например, обсудить с членами семьи: а) доходы 

«семьи» в ситуации, когда кто-то заболел, вышел на пенсию, начал учебу в вузе на 

платной основе и т. д., возможности получения новых источников доходов; б) расходы 

«семьи» в разных ситуациях: предстоящий совместный отдых, необходимость совершения 

крупной покупки и т. д.; в) налоги «семьи»: подсчитать общую сумму, выплачиваемую 

семьей, способы контроля за уплатой налогов, что и каким образом семья получает за счёт 

выплачиваемых налогов и т. д.); 

3) участвуют в групповой работе по игровому заданию (например: а) изучают 

источники информации по средним заработным платам, ценам на различные товары и 

нормам их потребления, по различным видам и объёмам налоговых выплат, размерам 

оплат коммунальных услуг и т. д.; б) проводят мозговой штурм: какие доходы, расходы, 

налоги могут быть в условной семье, уточняют заданную семейную ситуацию; в) 

участвуют в межгрупповой дискуссии: выступления от имени «семей» с представлением 

результатов групповой работы и ответов на вопросы, оценка работы «экспертами»); 

4) по-настоящему взаимодействуют с играющими, которые исполняют свои роли: 

«родители» ведут себя как взрослые, ограничивают желания «детей», аргументируют свои 

решения; «дети» руководствуются своими желаниями, эмоциями; 

5) воспроизводят область семейных и личных отношений по вопросам бюджета.  



Учитель перед началом игры проводит инструктаж: как должны вести себя 

родители в роли детей, как должны вести себя дети в роли родителей, какова общая цель, 

какие ситуации предстоит проиграть. 

В конце игры подводится итог: чему в этой игре научились? Что стало личным 

образовательным достижением участия в игре? Как можно представить результаты игры в 

своём портфолио? Производится самооценка и взаимооценка участия в игре. 

Учебная экскурсия — цель её заключается в обеспечении условий для 

непосредственного ознакомления с финансовыми организациями, пенсионным фондом, 

страховыми компаниями и банками. 

Примерная структура занятия в форме учебной экскурсии такова. 

1. Мотивация. Учитель заинтересовывает школьников экскурсией, определяет 

задания: выяснить ответы на вопросы и подготовить краткий, понятный и наглядный 

отчёт по своему вопросу. 

2. Формулировка целей и задач. Учитель вместе с учащимися определяет, какой 

результат должен быть получен в ходе экскурсии — например, понаблюдать, как работает 

финансовая организация, узнать отдельные аспекты её деятельности, найти ответ на свой 

вопрос (тему), проанализировать результаты экскурсии и оформить отчёт. 

3. Проведение экскурсии. Участие в экскурсии, набор материалов, информации по 

своему вопросу или заданию. 

4. Оформление результатов. По материалам экскурсии может быть организована 

выставка, проведено специальное занятие. Собранные на экскурсии материалы можно 

включить в портфолио или представить их в формате отчёта, сочинения, схем, таблиц и т. 

д. 

5. Анализ. На данном этапе учащиеся определяют, что удалось узнать, понять во 

время экскурсии, чем она оказалась интересна и полезна. Благодаря анализу полученные 

на экскурсии сведения включаются в общую систему знаний школьников. 

Учебное проектирование — одна из личностно ориентированных технологий, 

интегрирующая в себе проблемный подход, групповые методы, рефлексивные, 

исследовательские и поисковые методы. 

Цель использования учебного проектирования заключается в вовлечении 

школьников в процесс изучения реальных жизненных ситуаций в области финансов, в 

формировании активной жизненной позиции и ответственности. Учебное проектирование 

в курсе — это совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность 

учащихся-партнеров, имеющих общую цель и согласованные способы деятельности, 

которая направлена на достижение общего результата по решению какой-либо 

практической проблемы, значимой для участников проекта. 

Учебный мини-проект обязательно должен иметь ясную, реально достижимую 

цель и чёткий план действий. Реализация плана работы над проектом обычно включает: 

выбор темы проекта, которая имеет реальную практическую значимость и интересна 

участникам проектной группы; обсуждение, каким будет проектный продукт (например, 

газета, справочник, полезные советы, инфографика и др.), как его подготовить; подготовка 

проектного продукта в группе; публичное представление (защита) подготовленного 

проектного продукта. 

В ходе презентации школьники не только раскрывают ход работы и показывают её 

результаты, но и демонстрируют собственные знания и опыт в решении проблемы, 

приобретённую компетентность. Элемент самопрезентации — важнейшая сторона работы 

над проектом, которая предполагает рефлексивную оценку школьниками всей 

проделанной работы и приобретённого опыта. 

Методика оценивания образовательных достижений 

Основным объектом оценки при освоении курса являются образовательные 

достижения учащихся — качество сформированных образовательных результатов, 

которые в соответствии с ФГОС ООО включают личностные, метапредметные и 

предметные достижения. 



Особенность оценивания результатов освоения дополнительной образовательной 

программы заключается в оценке образовательных достижений обучающихся в области 

их финансовой грамотности, что не должно быть связано с оценкой успеваемости.  

Специфика дополнительного образования определяет две принципиальные 

характеристики оценивания образовательных достижений учащихся, осваивающих курс: 

• личностные достижения обучающихся как позитивно значимые изменения 

качества личности, которые возникают в ходе становления финансовой грамотности 

школьников; 

• способы оценивания, которые ориентированы на создание ситуаций, 

приближенных к реальной жизни, где учащиеся могут продемонстрировать применение 

своих знаний и умений, опыт грамотного финансового поведения. 

Данные особенности оценивания в системе дополнительного образования, а также 

требования ФГОС ООО, которые, в частности, исключают персонифицированную оценку 

личностных достижений, обусловливают приоритетное использование при оценивании 

результатов освоения программы «Финансовая грамотность» самооценки и портфолио. 

Оценка педагогом образовательных достижений учащихся становится инструментом 

определения направлений корректировки и развития компетенций, в том числе 

самооценки и оценки на основе портфолио. 

Самооценка предполагает рефлексивную оценку учащимся (сначала с помощью 

учителя) своего продвижения в достижении планируемых результатов и корректировку 

своей образовательной деятельности. Организация самооценки включает ряд этапов. 

1. Совместно с педагогом и классом вырабатываются критерии оценки того или 

иного задания. Важно, чтобы критерии отражали процесс и результаты деятельности по 

выполнению задания, т. е. образовательные результаты. 

2. На основании разработанных критериев учащиеся оценивают процесс и 

результаты деятельности, обосновывают свою оценку. 

3. Педагог оценивает процесс и результаты деятельности учащегося по тем же 

критериям, обосновывает свою оценку. 

4. Осуществляется согласование оценок. Особое значение в оценивании имеет 

портфолио, которое представляет собой форму накопительной системы оценки и 

позволяет продемонстрировать целостную картину объективного продвижения учащегося 

в области становления его финансовой грамотности. В то же время портфолио является и 

средством формирования у учащихся объективной самооценки, помогает учиться 

анализировать собственную работу. Использование портфолио как средства оценивания 

образовательных достижений по курсу осуществляется на основе разработанных 

критериев. Оценка проектов портфолио может быть дуальной — «зачёт/незачёт» — или 

выражена в баллах по специально разработанной шкале. 

Рефлексия и оценка достижений с помощью материалов портфолио позволяют не 

только зафиксировать и осмыслить значимые изменения личности учащегося, которые 

происходят в ходе развития его финансовой грамотности, но и скорректировать процесс 

освоения курса. Рефлексию, оценку и презентацию портфолио целесообразно 

осуществлять не на каждом занятии, а в конце крупного раздела или после появления 

значимого продукта и проводить как в малой группе, так и индивидуально. 

Оценивание достижений школьников при изучении курса предусматривает 

текущую, промежуточную и итоговую оценку. 

Текущее оценивание предназначено для контроля планируемых результатов на 

каждом занятии. Текущая оценка носит формирующий характер, т. е. помогает учащимся 

выявлять и осознавать собственные затруднения в освоении содержания программы и на 

этой основе стимулирует учащегося к развитию собственной финансовой грамотности. 

Объектом текущей оценки являются результаты выполнения учащимися практических 

заданий (решения задач и кейсовых ситуаций), их участия в дискуссиях, устных 

выступлениях, играх, тренингах, а также выполнения заданий, помещенных в рабочую 

тетрадь. 



Промежуточное оценивание предназначено для комплексной оценки достижения 

планируемых результатов в конце крупных тем. В ходе презентации и защиты учебных 

проектов объектом промежуточного оценивания являются аналитические материалы, 

отчёты о проведённых мини-исследованиях, стендовые доклады, учебные проекты, а 

также сама их защита (устная презентация, умение отвечать на вопросы и пр.). На 

занятиях в ходе обобщения результатов изучения разделов курса учащиеся выполняют 

контрольную работу. 

Итоговое оценивание предназначено для принятия решения по вопросу качества 

сформированных результатов в ходе изучения программы. Оно осуществляется на 

специальном занятии с использованием материалов портфолио, а также на занятии 

итогового контроля, где учащиеся выполняют итоговую контрольную работу, 

включающую задания разных типов и уровней сложности. 

В курсе могут быть использованы такие формы подведения итогов реализации 

программы, как выставки портфолио, олимпиады, учебно-исследовательские 

конференции и т. д. Итоговая оценка качества освоения программы складывается из трёх 

составляющих — самооценки учащегося, оценки портфолио другими обучающимися и 

оценки педагога. 

Оценивание результатов освоения курса осуществляется на безотметочной основе 

согласно критериям, выработанным совместно с учителем и учащимися. Оценка должна 

содержать качественные суждения об уровне соответствия тем или иным критериям. 

Сообразно с уровневым подходом к планируемым результатам, представленным в 

данной программе, оценивание образовательных достижений осуществляется на двух 

уровнях — базовом и повышенном. При этом считается, что учащийся освоил программу 

«Финансовая грамотность» в случае, если он достиг базового уровня. 

По результатам итогового оценивания может быть сделан один из трёх выводов: 

1) результаты сформированы на базовом уровне, программа освоена на базовом 

уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся научится»); 

2) результаты сформированы выше базового уровня, программа освоена на 

повышенном уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся 

получит возможность научиться»); 

3) результаты сформированы ниже базового уровня, программа не освоена. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется согласно действующему Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 

5». 

Рабочая программа рассчитана на 29 часов,  5 часов дополнительно выделено из 

резерва времени в базисном учебном плане, реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации рабочей учебной программы - 2024-2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства, понимание 

экономических проблем семьи и участие в их обсуждении, понимание финансовых связей 

семьи и государства;  

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности 

вложений на простых примерах;  

• проявление самостоятельности и личной ответственности за своё финансовое 

поведение, планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного 

заработка;  

• умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях, участвовать в решении вопроса, каким должен быть семейный 

бюджет, вести диалог об особых жизненных ситуациях и их влиянии на благосостояние 

семьи и достигать обоюдного взаимопонимания;  

• понимание необходимости собственной финансовой грамотности и мотивации к 

её развитию.  

Метапредметные результаты: 

Познавательные  

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации простой финансовой информации, содержащейся 

на специализированных интернет-сайтах, в газетах и журналах, на основе проведения 

простых опросов и интервью;  

• умение представлять результаты анализа простой финансовой и статистической 

информации в зависимости от поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, 

диаграммы, в том числе диаграммы связей;  

• выполнение логических действий сравнения преимуществ и недостатков разных 

видов денег, доходов и расходов, возможностей работы по найму и ведения собственного 

бизнеса, анализ информации о средней заработной плате в регионе проживания, об 

основных статьях расходов россиян, о ценах на товары и услуги, об уровне безработицы, о 

социальных выплатах, о банковских услугах для частных лиц, о валютных курсах;  

• установление причинно-следственных связей между уплатой налогов и созданием 

общественных благ обществом, между финансовым поведением человека и его 

благосостоянием;  

• построение рассуждений-обоснований (от исходных посылок к суждению и 

умозаключению);  

• умение производить расчёты на условных примерах, в том числе с 

использованием интернет-калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы семьи, 

величину подоходного налога и НДС, проценты по депозитам и кредитам, проводить 

расчёты с валютными курсами;  

• владение базовыми предметными и межпредметными понятиями (финансовая 

грамотность, финансовое поведение, статистические данные, простая финансовая 

информация, учебный проект в области экономики семьи, учебное исследование 

экономических отношений в семье и обществе).  

Регулятивные  

• анализ достигнутых и планирование будущих образовательных результатов по 

финансовой грамотности, постановка цели деятельности на основе определённой 

проблемы экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе и 

существующих возможностей;  

• самостоятельное планирование действий по изучению экономики семьи, 

экономических отношений в семье и обществе;  

• проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи;  



• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения 

действий по изучению экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе, а 

также их результатов на основе выработанных критериев;  

• применение приёмов саморегуляции для достижения эффектов успокоения, 

восстановления и активизации.  

Коммуникативные  

• умение осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками при подготовке учебных проектов, решении кейсов по 

элементарным вопросам экономики 8 семьи, проведении исследований экономических 

отношений в семье и обществе;  

• работая индивидуально и в группе, договариваться о распределении функций и 

позиций в совместной деятельности, находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов сторон;  

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации (обоснование, объяснение, сравнение, описание), создавать и представлять 

результаты учебных проектов в области экономики семьи, исследований экономических 

отношений в семье и обществе, формировать портфолио по финансовой грамотности;  

• умение использовать информационно-коммуникационные технологии для 

решения учебных и практических задач курса «Финансовая грамотность».  

 

Предметные результаты:  

• владение базовыми предметными понятиями: потребность, обмен, блага, деньги, 

товар, услуга, семейный бюджет, особая жизненная ситуация, страхование, налоги, 

социальное пособие, банк, виды вкладов, инвестиционный фонд, доходность, сбережения, 

бизнес, валюта, валютный курс;  

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление 

о роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и 

расходов семьи, о роли государства в экономике семьи;  

• использование приёмов работы с простой финансовой и статистической 

информацией, её осмысление, проведение простых финансовых расчётов;  

• применение навыков и умений решения типичных задач в области семейной 

экономики: знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение 

составлять простой семейный бюджет, знание направлений инвестирования и способов 

сравнения результатов на простых примерах;  

• умение делать выводы и давать обоснованные оценки экономических ситуаций на 

простых примерах;  

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение 

путей их решения;  

• расширение кругозора в области экономической жизни общества и активизация 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3. Содержание программы внеурочной деятельности 

 

ВВЕДЕНИЕ В КУРС   

 

Базовые понятия: финансовая грамотность, благосостояние, финансовое 

поведение.  

Личностные характеристики и установки — осознание необходимости развития 

собственной финансовой грамотности для участия в повседневном принятии финансовых 

решений в своей семье. Окончание таблицы 14  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ определять цели развития собственной финансовой грамотности и планировать 

способы их достижения;  

¸ осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность со взрослыми 

(учителем, членами своей семьи) и сверстниками для достижения целей развития 

собственной финансовой грамотности;  

¸ выдвигать версии решения проблем экономики семьи, экономических отношений 

семьи и общества, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

  ̧находить актуальную финансовую информацию в сети Интернет;  

¸ обосновывать свою оценку финансового поведения людей в конкретных 

ситуациях;  

¸ приводить примеры неграмотного финансового поведения и моделировать иные 

варианты поведения в аналогичных ситуациях;  

¸ актуализировать имеющиеся знания и практические навыки по финансовой 

грамотности; 

 • в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД):  

¸ объяснять, от чего зависит финансовое благосостояние человека; 

  ̧понимать зависимость финансового благосостояния семьи от многих факторов, в 

том числе от уровня образования, профессии, грамотного применения имеющихся 

финансовых знаний и навыков;  

¸ обосновывать свою оценку финансового поведения людей в конкретных 

ситуациях; 

¸ описывать обязательные знания и умения, необходимые для приобретения 

финансовой грамотности. 

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• поддерживать устойчивый интерес к развитию собственной финансовой 

грамотности;  

• самостоятельно определять цели и способы развития собственной финансовой 

грамотности в конкретных жизненных ситуациях;  

• оценивать (с участием взрослых) финансовое благосостояние своей семьи;  

• оценивать как своё финансовое поведение, так и финансовое поведение других 

людей в решении повседневных финансовых задач;  

• самостоятельно планировать дальнейшее развитие своей финансовой 

грамотности.  

Темы занятий  

1. Почему важно развивать свою финансовую грамотность.  

2. От чего зависит благосостояние семьи.  

3. Учимся оценивать финансовое поведение людей.  

4. Учимся оценивать своё финансовое поведение.  

 

 



Модуль 1. Доходы и расходы семьи 

Базовые понятия: потребности, деньги, бартер, товарные и символические деньги, 

наличные и безналичные деньги, купюры, монеты, фальшивые деньги, товары, услуги, 

семейный бюджет, доходы, источники доходов (заработная плата, собственность, пенсия, 

стипендия, пособие, проценты по вкладам), расходы, направления расходов (предметы 

первой необходимости, товары текущего потребления, товары длительного пользования, 

услуги, коммунальные услуги), личный доход, личные расходы, сбережения, денежный 

долг.  

Личностные характеристики и установки — понимание зависимости 

благосостояния семьи, благополучия семейного бюджета от грамотности принимаемых в 

семье финансовых решений.  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ называть основные источники доходов семьи;  

¸ составлять задачи, требующие денежных расчётов;  

¸ считать доходы и расходы семейного бюджета и делать выводы о его 

сбалансированности;  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): 

¸ объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена;  

¸ описывать свойства предмета, играющего роль денег;  

¸ объяснять назначение денег, в том числе историю их возникновения;  

¸ называть функции Центрального банка РФ в управлении денежной системой 

страны;  

¸ называть регулярные и нерегулярные источники дохода, направления расходов 

семьи, указывать их примерную величину с учётом региона проживания;  

¸ объяснять, как формируется семейный бюджет; 

¸ подсчитывать доли расходов на разные товары и услуги (товары и услуги первой 

необходимости, товары длительного пользования, товары текущего потребления);  

¸ подсчитывать в общих расходах семьи долю расходов на обязательные платежи;  

¸ объяснять, из чего могут складываться планируемые и непредвиденные расходы 

семейного бюджета.  

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• анализировать и оценивать финансовые последствия для семьи принятых 

финансовых решений о расходах;  

• понимать, при каких условиях можно одалживать деньги.  

Темы занятий  

5. Деньги: что это такое.  

6. Учебные мини-проекты «Деньги».  

7. Из чего складываются доходы семьи.  

8. Учимся считать семейные доходы.  

9. Исследуем доходы семьи.  

10. Учебные мини-проекты «Доходы семьи».  

11. Как появляются расходы семьи.  

12. Учимся считать семейные расходы.  

13. Исследуем расходы семьи.  

14. Учебные мини-проекты «Расходы семьи».  

15. Как сформировать семейный бюджет.  

16. Ролевая игра «Семейные советы по составлению бюджета».  

17. Учебные мини-проекты «Семейный бюджет».  

18. Обобщение результатов изучения модуля 1.  

19. Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи».  



МОДУЛЬ 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься  

 

Базовые понятия: страхование, цели и функции страхования, виды страхования, 

страховой полис, страховая компания, больничный лист.  

Личностные характеристики и установки:  

• осознание возможности возникновения особых жизненных ситуаций (рождение 

ребенка, потеря работы, болезнь, несчастные случаи, форс-мажорные ситуации), которые 

могут привести к снижению личного благосостояния;  

• понимание роли страхования и сбережений для решения финансовых проблем 

семьи в особых жизненных ситуациях.  

Базовый уровень  

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных 

УУД):  

¸ анализировать финансовые последствия особых жизненных ситуаций для семьи;  

¸ соотносить вид страхования и его цель;  

¸ рассчитывать стоимость страховки жилья, имущества, автомобиля, жизни, 

здоровья с помощью калькулятора на сайте страховой компании;  

¸ находить актуальную информацию о страховых компаниях и их услугах;  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД):  

¸ описывать особые жизненные ситуации, которые могут приводить к снижению 

благосостояния семьи;  

¸ объяснять, как сбережение и страхование могут смягчить последствия особых 

жизненных ситуаций;  

¸ объяснять, что такое страхование и для чего оно необходимо; 

¸ описывать виды страхования;  

¸ приводить примеры добровольного страхования и указывать примерную 

стоимость страховки;  

¸ высчитывать долю годовых страховочных выплат в семейном бюджете. 

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 • устанавливать и понимать причинно-следственные связи между особыми 

жизненными ситуациями и изменением благосостояния семьи;  

• оценивать финансовые преимущества использования страхования для сокращения 

финансовых потерь.  

Темы занятий  

20. Почему возникают риски потери денег и имущества и как от этого защититься.  

21. Что такое страхование и для чего оно необходимо.  

22. Что и как можно страховать.  

23. Ролевая игра «Страхование».  

24. Исследуем, что застраховано в семье и сколько это стоит.  

25. Как определить надёжность страховых компаний.  

26. Как работает страховая компания.  

27. Учебные мини-проекты «Страхование».  

28. Обобщение результатов изучения модуля 2.  

29. Презентация портфолио «Риски потери денег и имущества и как человек может 

от этого защититься».  

Резервные часы – 5 ч.  

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Разделы и темы программы Количество 

часов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 1. Введение в курс «Финансовая 

грамотность» 

4 https://resh.edu.ru/ 

 

1.1 Почему важно развивать свою финансовую 

грамотность 

1 

1.2 От чего зависит благосостояние семьи 1 

1.3 Учимся оценивать финансовое поведение людей 1 

1.4 Учимся оценивать своё финансовое поведением 1 

2 2. Модуль 1. Доходы и расходы семьи 15 

2.1 Деньги: Что это такое 1 

2.2 Учебные мини-проекты «Деньги» 1 

2.3 Из чего складываются доходы семьи 1 

2.4 Учимся считать семейные доходы 1 

2.5 Исследуем доходы семьи 1 

2.5 Учебные мини-проекты «Доходы семьи» 1 

2.7 Как появляются расходы семьи 1 

2.8 Учимся считать семейные расходы 1 

2.9 Исследуем расходы семьи 1 

2.10 Учебные мини-проекты «Расходы семьи» 1 

2.11 Как сформировать семейный бюджет 1 

2.12 Ролевая игра «Семейный совет по составлению 

бюджета» 

1 

2.13 Учебные мини-проекты «Семейный бюджет» 1 

2.14 Обобщение результатов изучения модуля 1 1 

2.15 Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи» 1 

3 3. Модуль 2. Риски потери денег и 

имущества и как человек может от этого 

защититься 

10 

3.1 Почему возникают риски потери денег и 

имущества и как от этого защититься 

1 

3.2 Что такое страхование и для чего оно не 

обходимо 

1 

3.3 Что и как можно страховать 1 

3.4 Ролевая игра «Страхование» 1 

3.5 Исследуем, что застраховано в семье и сколько 

это стоит 

1 

3.6 Как определить надежность страховых 

компаний 

1 

3.7 Как работает страховая компания 1 

3.8 Учебные мини-проекты «Страхование» 1 

3.9 Обобщение результатов изучения модуля 2 1 

3.10 Презентация портфолио «Риски потери денег и 

имущества и как человек может от этого 

1 



защититься» 

4 Резерв 5 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Название разделов и тем 
Дата Примечание 

Введение в курс «Финансовая грамотность» (4 часа) 

1 Почему важно развивать свою финансовую 

грамотность 

  

2 От чего зависит благосостояние семьи   

3 Учимся оценивать финансовое поведение людей   

4 Учимся оценивать своё финансовое поведением   

Модуль 1. Доходы и расходы семьи (15 часов) 

5 Деньги: Что это такое   

6 Учебные мини-проекты «Деньги»   

7 Из чего складываются доходы семьи   

8 Учимся считать семейные доходы   

9 Исследуем доходы семьи   

10 Учебные мини-проекты «Доходы семьи»   

11 Как появляются расходы семьи   

12 Учимся считать семейные расходы   

13 Исследуем расходы семьи   

14 Учебные мини-проекты «Расходы семьи»   

15 Как сформировать семейный бюджет   

16 Ролевая игра «Семейный совет по составлению 

бюджета» 

  

17 Учебные мини-проекты «Семейный бюджет»   

18 Обобщение результатов изучения модуля 1   

19 Презентация портфолио «Доходы и расходы семьи»   

Модуль 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься (10 часов) 

20 Почему возникают риски потери денег и 

имущества и как от этого защититься 

  

21 Что такое страхование и для чего оно не 

обходимо 

  

22 Что и как можно страховать   

23 Ролевая игра «Страхование»   

24 Исследуем, что застраховано в семье и сколько 

это стоит 

  

25 Как определить надежность страховых 

компаний 

  

26 Как работает страховая компания   

27 Учебные мини-проекты «Страхование»   

28 Обобщение результатов изучения модуля 2   

29 Презентация портфолио «Риски потери денег и 

имущества и как человек может от этого 

защититься» 

  

Резерв (5 часов) 

30 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 

  



31 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 

  

32 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 

  

33 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 
  

34 Обобщение и систематизация пройденного 

материала за год 
  

 



 

 



 

 

1. Пояснительная записка 

      Программа внеурочной деятельности «Быстрее, выше, сильнее» для 5 класса 

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 5 класса. Реализация 

программы происходит за счёт разнообразного содержания занятий. 

Цели и задачи: 

Здоровье сберегающие: 

• укрепления здоровья и закаливание; 

• удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке; 

• ведение закаливающих процедур; 

• укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей; 

• снятие физической и умственной усталости. 

Образовательные: 

• просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

• приобретение инструкторских навыков и умение самостоятельно заниматься ОФП, 

Развивающие: 

• достижения всестороннего развития; 

• развитие координации движений; 

• развитие памяти, мышления 

Воспитательные: 

• формирование моральных и волевых качеств; 

• воспитание дисциплинированности, смелости и решительности 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализациирабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

 

 

 

  



2.Планированный результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы курса 

«Быстрее, выше, сильнее» являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы курса 

«Быстрее, выше, сильнее» являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы курса 

«Быстрее, выше, сильнее» являются следующие умения: 



— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры; 

— представлять ОФП как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия с разной целевой направленностью, подбирать для 

них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание курса 

Беседы; о правильном режиме дня, о влиянии физических упражнений на основные 

системы организма, « Кто и как предохраняет нас от болезней» «Здоровье и здоровый 

образ жизни», «Личная гигиена», «Почему некоторые привычки называют вредными» 

Соревнования : Малые олимпийские игры с элементами бега, прыжков и метания мяча. 

Веселые старты. «Быстрее, выше, сильнее!» (сдача норм ГТО) 

Подвижные и спортивные игры Игра на внимание «Запрещенное движение». Игры 

«Волк во рву», «Зайцы в огороде», «Попрыгунчики – воробушки» «День – ночь», «Море 

волнуется – раз», «Класс, смирно», «К своим флажкам», «Два мороза», «Быстро и точно», 

«Играй, играй, мяч не теряй», «Пионербол». «Зайцы в огороде», «Пятнашки», «Салки - 

выше ноги от земли», «Третий лишний», «Прыгай через ров», «Салки с мячом», «Кто 

дальше бросит»… 

Футбол: Правила игры в футбол. Защита ворот. Отработка удара ногой. Игра в мини-

футбол. Игры и эстафеты 

Катание на лыжах и санках. Зимние русские народные игры. 

Легкая атлетика Бег и беговые упражнения. Челночный бег 3*10м. Бег с высокого старта 

Прыжки. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту через веревочку. Метание большого 

и малого мяча в цель. 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Выполнение 

строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; 

кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. ОРУ. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Прыжки со скакалкой. 

Инструктажи по технике безопасности и правилам поведения 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей физических качеств. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр. 

 

 

 

 



4.Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Количеств

о  часов 
Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы  

1 Инструктаж по технике безопасности во время 

проведения занятий по физической культуре. 

Правила поведения в физкультурном зале. Игра на 

внимание «Запрещенное движение» 

1 https://resh.ed

u.ru/ 

 

2 Составление комплекса УГ; организация 

подвижных игр 

1 

3 Проведение беседы .Организация подвижных игр 6 

4 Малые олимпийские игры с элементами бега, 

прыжков и метания мяча. 

1 

5 Инструктаж техники безопасности при проведении 

занятий по гимнастике. 

 

1 

6 Упражнение на гибкость. 

 

1 

7 Организация подвижных игр; выполнение 

упражнений-пресс, отжимание 

1 

8 Выполнение акробатических упражнений 

организация подвижных игр и эстафет; учиться 

прыгать на скакалке 

4 

9 Веселые старты 1 

10 Организация подвижных игр; преодоление полосы 

препятствий 

9 

11 Организация подвижных игр; катание на лыжах 4 

12 Познакомиться с правилами игры в футбол; 

учиться защищать ворота 

3 

13 Спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее» 1 

 Итого: 34  



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Содержание учебного материала Дата   

 Примечание 

 1 Инструктаж по технике безопасности 

во время проведения занятий по 

физической культуре. Правила 

поведения в физкультурном зале. Игра 

на внимание «Запрещенное движение» 

  

 2 Комплекс УГ. Игра с элементами ОРУ. 

Игры на внимание. 

  

 3 Беседа о правильном режиме дня. Игра 

«Волк во рву». Челночный бег 3*10м. 

  

 4 Комплекс ОРУ со скакалкой. Игра 

«Зайцы в огороде» .Бег с высокого 

старта 

  

 5 Игра с прыжками «Попрыгунчики – 

воробушки» 

Беседа « Кто и как предохраняет нас от 

болезней» 

  

 6 Игры «День – ночь», «Море волнуется 

– раз». Размыкание и смыкание 

приставными шагами, перестроение из 

колонны по одному в колонну по два, 

по три 

  

 7 Подвижные игры на свежем воздухе по 

выбору. 

Беседа «Здоровье и здоровый образ 

жизни» 

  

 8 Игра «Класс, смирно», «День – ночь». 

Дыхательные упражнения. 

  

 9 Малые олимпийские игры с 

элементами бега, прыжков и метания 

мяча. 

  

 10 Инструктаж техники безопасности при 

проведении занятий по гимнастике. 

Комбинация ОРУ различной 

координационной сложности. Игра «К 

своим флажкам» 

  



 11 Упражнение на гибкость. 

Акробатика. Перекаты. Группировка. . 

Игра «Два мороза» 

  

 12 Упражнение – пресс, отжимание 

Построение и перестроение. 

Акробатика. Перекаты. Группировка. . 

Игра «Два мороза» 

  

 13 Прыжки на скакалке. Построение и 

перестроение. Акробатика. Кувырок 

вперед, равновесие. Игры эстафеты с 

элементами акробатики. 

  

 14 Прыжки на скакалке. Акробатика. 

Кувырок вперед, равновесие. 

Беседа «Личная гигиена» 

  

 15 Построение и перестроение. 

Упражнение мост. Ходьба по 

гимнастической скамейке разными 

способами. Игры эстафеты с 

элементами акробатики. 

  

 16 Веселые старты. 
  

 17 Игра с прыжками «Попрыгунчики – 

воробушки». 

Игра «Быстро и точно», «Пионербол» 

  

 18 Игры и эстафеты с мячом. 

Игра «Играй, играй мяч не теряй», 

«Пионербол» 

  

 19 Зимние русские народные игры. 

Катание на лыжах и санках 

  

 20 

 

Зимние русские народные игры 

Катание на лыжах и санках 

  

 21 Зимние русские народные игры. 

Катание на лыжах и санках 

  

 22 Зимние русские народные игры. 

Катание на лыжах и санках 

  

 23 Подвижные игры по выбору. 
  

 24 Игры с бегом Комплекс упражнений на 

осанку. 

Беседа «Почему некоторые привычки 

называют вредными.» 

  

 25 Игры «День – ночь», «Море волнуется 
  



– раз». Размыкание и смыкание 

приставными шагами, перестроение из 

колонны по одному в колонну по два. 

 26 Прыжки. Прыжковые упражнения. 

Прыжки в высоту через веревочку. 

Игра «Зайцы в огороде», «Пятнашки» 

  

 27 Полоса препятствий с элементами бега, 

прыжков и метания. Игра «Салки- 

выше ноги от земли», «Третий 

лишний» 

  

 28 Бег. Беговые упражнения. 

Игра «Прыгай через ров». 

  

 29 Игра «Салки с мячом», «Кто дальше 

бросит». 

Метание большого и малого мяча в 

цель. 

  

 30 Правила игры в футбол. Игра в мини-

футбол. Защита ворот 

  

 31 Отработка удара ногой. Игра в мини-

футбол. 

  

 32 Полоса препятствий с элементами бега, 

прыжков и метания. Игра «Салки- 

выше ноги от земли», «Третий 

лишний»» 

  

 33 Комплекс УГ. Игра с элементами ОРУ 

«Море волнуется – раз». 

Игры на внимание 

  

 34 Беседа о влиянии физических 

упражнений на основные системы 

организма. Подвижные игры на свежем 

воздухе по выбору. 

  

 

 



 

 

 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме . Эти изменения 

включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее включенности в 

различные социальные сферы и социальные отношения . Для успешного 

функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 

навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 

сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с 

разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 

конструктивные решения . Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации не-

определенности 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования 

(ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с 

учетом новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных 

и предметных планируемых образовательных результатов 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение со-держания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции . 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным на-

правлениям функциональной грамотности 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений»  . 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого на-правления в 

соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 

спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 

знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 

формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления 

ВАРИАНТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, 



расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных знаний, 

переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди других людей. В целом 

реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале 

Российской электронной школы (РЭШ, https://fg . resh . edu . ru/), портале ФГБНУ ИСРО 

РАО (http://skiv. instrao . ru/), электронном образовательном ресурсе издательства 

«Просвещение» (https://media .prosv .ru/ func/), материалы из пособий «Функциональная 

грамотность . Учимся для жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также 

разрабатываемые методические материалы в помощь учителям, помогающие грамотно 

организовать работу всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и 

групповую работу 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания 

Согласно Примерной программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, 

знания, здоровья, труда, культуры и красоты.Эти ценности находят свое отражение в 

содержании занятий по основным направлениям функциональной грамотности, вносящим 

вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, 

экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование 

культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия Реализация курса 

способствует осуществлению главной цели воспитания - полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ ПО ПРОГРАММЕ 

В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя разных 

предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в формировании 

функциональной грамотности как интегрального результата личностного развития 

школьников 

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных 

результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу, насыщая занятия личностно ценностным содержанием. Особенностью занятий 

является их интерактивность и многообразие используемых педагогом форм работы 

Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный 

процесс родителей и социальных партнеров школы. 

Рабочая программа разработана для учащихся 5 классов и рассчитана на изучение  

материала в течение 34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), что 

соответствует учебному плану.  

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

  



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующих личностных, мета-предметных и предметных образовательных результатов . Они 

формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные 

направления создают наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 

образовательных результатов 

Личностные результаты 

- осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и 

своего места в мире); 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

- осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

- проявление интереса к способам познания; 

- стремление к самоизменению; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

- активное участие в жизни семьи; 

- приобретение опыта успешного межличностного общения;  

- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 

бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 

- готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

- осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие 



- Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

- готовность к участию в практической деятельности экологи-ческой направленности 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности . 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение учиться: 

- овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

- овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

- овладение универсальными регулятивными действиями 

- Освоение обучающимисямежпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 

научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

- способность к совместной деятельности; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

- базовые логические действия: 

- владеть базовыми логическими операциями:  

- сопоставления и сравнения, 

- группировки, систематизации и классификации, 

- анализа, синтеза, обобщения, 

- выделения главного; 

- владеть приемами описания и рассуждения, в т . ч . - с помощью схем и знако-

символических средств; выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 



- устанавливать существенный признак классификации, основания 

- для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; с учетом предложенной 

задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

- базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; оценивать на применимость и 

достоверность информации, полученной в ходе исследования (эксперимента);  

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

- работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной 

- учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. Овладение системой 

универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков у обучающихся 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 



общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры;  

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты решения 

задачи, выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно 

выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

- совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою 

часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой  

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся . 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

- самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, ар-гументировать предлагаемые варианты решений; 



- составлять план действий (план реализации намеченного ал-горитма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

- самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать ре-шение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

- эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций;  

- принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг Овладение системой 

универсальных учебных регулятивных 

- действий обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения) 

Предметные результатыосвоения программы основного общего образования 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

внеурочной деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной 

грамотности . 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 

литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

- понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 

публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов 

речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 

выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

- овладение умениями информационной переработки прослушанного или 

прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой 

информации в тексте; 



- представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного 

текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

- извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование 

ею;  

- анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

- определение лексического значения слова разными способами (установление 

значения слова по контексту) 

По учебному предмету «Литература»: 

- овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

- умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять 

тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, 

рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и 

воплощенные в нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения; 

- овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально 

изученных художественных произведений (в том числе с использованием методов 

смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл 

текстов разных типов, жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и 

удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать 

чтение слушателями, и методов эстетического анализа) 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад 

в достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 

математические умения и навыки: 

- сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и 

десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и 

письменные приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять 

проверку, прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых 

выражений; использовать калькулятор; 

- решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин 

(скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, 

пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления личными 

и семейными финансами),  

- решать основные задачи на дроби и проценты, используя арифметический и 

алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; 

пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, 

скорости; выражать одни единицы величины через другие; интерпретировать результаты 

решения задач с учетом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 

- извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, 

линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, 

ис-пользовать данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, 

линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими 

характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 

размах числового набора; оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать 

роль практически достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 



- пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, 

окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 

использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить 

примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и 

пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных прямых в 

пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; пользоваться 

геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства 

изученных фигур для их распознавания, построения; применять признаки равенства 

треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, 

тригонометрические соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; находить 

длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью линейки; находить 

измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, периметр и 

площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, плошадь 

круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные 

задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться 

основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни 

единицы величины через другие; 

- использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 

зависимости между величинами; понимать графический способ представления и анализа ин-

формации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и 

зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

- переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с 

помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии 

с кон-текстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении 

различных задач; 

- решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 

использовать свойства последовательностей . 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках вне-урочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной области 

«Естественно-научные предметы»: 

- умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера; 

- умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 

исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, 

осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и совместную 

деятельность в группе; 

- умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 

- умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их 

состава и строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и 

окружающую природную среду; 

- умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 

закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и 

процессов; 

- сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 

глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их 

преодоления;  



- умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать 

лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

- умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 

технологических процессов. 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

- освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, 

включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы 

финансовых отношений; 

- формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в 

финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

- формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие 

выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные 

взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на 

определение качества жизни чело-века, семьи и финансового благополучия; 

- формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия 

решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при 

сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

- формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 

окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе 

фишинг); 

- формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с 

личными финансами, для оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, 

применения не-добросовестных практик); 

- приобретение опыта использования полученных знаний в практической 

деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в 

сфере  

- управления личными финансами, определения моделей целесообразного 

финансового поведения, составления личного финансового плана 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

- освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

- формирование предпосылок научного типа мышления; 

- освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов 

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

- способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять 

названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 

- проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 



- демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 

выражений и т п; 

- предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области 

энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми 

потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

- ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 

предложения по изобретательству.  



3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 

математическая грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, 

глобальные компетенции и креативное мышление. 

Читательская грамотность 

«Читательская грамотность - способность человека понимать, использовать, оценивать 

тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 

расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни». 

Читательская грамотность - основа формирования функциональной грамотности в целом . 

Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами 

разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 

«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных 

форматов (сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам 

поиска и выявления явной и скрытой, фактологической и концептуальной, главной и 

второстепенной информации, приемам соотнесения графической и текстовой информации, 

приемам различения факта и мнения, содержащихся в тексте . Занятия в рамках модуля 

предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте информации, а 

также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что формирует 

умения оценивать надежность источника и достоверность информации, распознавать скрытые 

коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку 

зрения 

Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части ма-тематической грамотности 

разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования с учетом современных мировых требований, предъявляемых к 

математическому образованию, Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации и традиций российского образования, которые обеспечивают 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного 

образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития обучающихся 

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются 

фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и количественные 

отношения . Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и 

использования современной техники, восприятие и интерпретация социальной, 

экономической, политической информации, малоэффективна повседневная практическая 

деятельность. Каждому человеку приходится выполнять расчеты и составлять алгоритмы, 

применять формулы, использовать приемы геометрических измерений и построений, читать 

информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать решения в 

ситуациях неопределенности и понимать вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом 

может осуществляться на уроках математики, причем как в рамках конкретных изучаемых 

тем, так и в режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной 

деятельности открывает дополнительные возможности для организации образовательного 

процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с 

потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических 

занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение общественного 

мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация Во-вторых, такой возможностью 

является интеграция математического содержания с содержанием других учебных предметов 

и образовательных областей В данной программе предлагается «проинтегрировать» 

математику с финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует применение 



математических знаний в реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, 

актуальные для функционирования современного общества, но и создает естественную 

мотивационную подпитку для изучения как математики, так и обществознания . 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и 

неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной 

грамотности, сформулированным в международном исследовании PISA: 

«Естественно-научная грамотность - это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными 

науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями Естественно-научно 

грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении проблем, 

относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих 

компетентностей: 

■ научно объяснять явления; 

■ демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

■ интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с 

точки зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в 

меньшей степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 

образовательным стандартом . Учебные занятия по естественно-научной грамотности в 

рамках внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в зависимости 

от количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), 

ресурсного обеспечения (лабораторное оборудование, медиаресурсы), методических 

предпочтений учителя и познавательной активности учащихся 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, 

установок и моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений . 

С этой целью в модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа 

финансовых решений» (5—7 классы) и «Основы финансового успеха» (8—9 классы) . Изучая 

темы этих разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного 

использования денежных средств, научатся выявлять и анализировать финансовую 

информацию, оценивать финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и 

оценивать финансовые риски . Занятия по программе способствуют выработке умений и 

навыков, необходимых при рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно 

правильных решений, требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного 

выбора с учетом возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи . Содержание 

занятий создает условия для применения финансовых знаний и понимания при решении 

практических вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, 

информатики, географии и обществознания 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 

проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 

которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 

образования входит в программы естественно-научных, общественно-научных предметов и 

иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 

межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 

компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 

глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 

оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, 

оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество 



Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет 

решать образовательные и воспита-тельные задачи, ориентируя школьников с учетом их 

возраста и познавательных интересов на современную систему научных представлений о 

взаимосвязях человека с природной и соци-альной средой, повышение уровня экологической 

культуры, применение знаний из социальных и естественных наук при планировании своих 

действий и поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и 

социального окружения  

Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной 

грамотности . Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, 

общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства 

зависят от появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его 

выразить и донести до людей . Привычка мыслить креативно помогает людям достигать 

лучших результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и 

грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление 

рассматривается как одна из составляющих функциональной грамотности, характеризующей 

способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при 

решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный человек встречается в 

различных реальных ситуациях . Задача и назначение модуля - дать общее представление о 

креативном мышлении и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение 

выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных 

решений во всех сферах человеческой жизни . Содержание занятий направлено на 

формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного мышления. В 

ходе занятий моделируются ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки 

креативного мышления, учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе 

креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе 

учебно-проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки 

для развития и совершенствования креативного мышления 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объеме 5 часов в неделю, 

начиная с 5 класса . Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах 

предлагаются задания, основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие 

необходимые для функционально грамотного человека умения и способы действия. 

Последние занятия каждого года обучения используются для подведения итогов, проведения 

диагностики, оценки или самооценки и рефлексии. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ШЕСТИ НАПРАВЛЕНИЯМ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ 

5 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую 

и графическую информацию» (5 ч) 

1 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 

2 Работаем над проектом (Школьная жизнь) 

3 Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 

4 По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 

5 Мир моего города (Человек и технический прогресс) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 

1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (напримерах простейших 

заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и тематическими областями 



2 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигатьразные идеи и варианты. 

Разные, похожие, одинаковые 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чегонужны нестандартные идеи. 

Когда и кому бывают нужныкреативные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 

комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговойработы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1 Путешествия и отдых 

2 Транспорт 

3 Здоровье 

4 Домашнее хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений»(4 ч) 

1 Собираемся за покупками: что важно знать 

2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары 

3 Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 

4 Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

1 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мыотвечаем за планету. Мы 

учимся взаимодействовать и знакомимсяс глобальными проблемами» (5 ч) 

1 Мы умеем дружить 

2 Общаемся с одноклассниками и живем интересно 

3 Какие проблемы называют глобальными? Что значит бытьглобально компетентным? 

4 Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаемдействовать. Идея: на материале 

заданий «Покупаем новое»и «Не выбрасывайте продукты» интеграция с 

финансовойграмотностью по теме «Покупки».  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ Наименование разделов и 

тем 

Количе

ство 

часов 

Формы 
проведения 
занятий 

Образовательные ресурсы, 
включая электронные 
(цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» (1 ч) 

1 Введение 1 Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать занятия. 
Беседа, работа в 
группах, 
планирование 
работы 

Портал Российской 
электронной школы (РЭШ, 
https:// fg.resh.edu.ru/) 
Портал ФГБНУ ИСРО РАО, 
Сетевой комплекс информа-
ционного взаимодействия 
субъектов Российской Феде-
рации в проекте «Мониторинг 
формирования функцио-
нальной грамотности 
учащихся» (http:// 
skiv.instrao.ru/) 
Материалы электронного 
образовательного ресурса 
издательства 
«Просвещение(https://media.pr
osv.ru/func/)» 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую 

информацию» (5 ч) 

2 Путешествуем и познаем мир 

(Путешествие по России) 

1 Работа в группах « Необыкновенный 
путешественник»: 
(http://skiv.instrao.ru) 
«Люди, сделавшие Землю 
круглой»:электронныйобра- 
зовательный ресурс 
издательства «Про- 
свещение»(https://media.prosv.r
u/func/) 

3 Работаем над проектом 

(Школьная жизнь) 

1 Деловая игра «Моя Россия: большое в 
малом»:Читательская 
грамотность. 
Сборникэталонных 
заданий.Вып. 1. Учеб, пособие 
для общеобразоват. 
организаций. 
В 2 ч. Часть 1. - М.,СПб.: 
«Просвещение», 2020 

4 Хотим участвовать в конкурсе 

(Школьная жизнь) 

1 Работа в группах «Конкурс сочинений»: 
Открытыйбанк заданий 2020 
(http://skiv.instrao.ru) 

5 По страницам биографий 

(Великие люди нашей страны) 

1 Самостоятельное 

выполнение работы 

споследующимобсу

ждением ответов 

назадания 

«Маршал Победы»: 

Читательская грамотность. 

Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 1. Учеб, пособие для 

общеобразоват. организаций. 

В 2-х ч.Часть 1. - М., 

СПб.:«Просвещение»,2020. 

«Великие имена России»: 

электронный образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 

6 Мир моего города (Человек и 

технический прогресс) 

1 Игра-

расследованне 

«Мост»: открытый банк 

заданий 2021года 

(http://skiv.instrao.ru) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 

7 Мои увлечения 1 Работа 

индивидуально или 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) Портал 

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru) 

8 Растения и животные в нашей 

жизни 

2 Работа 

индивидуально или 

в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 

1:учеб, пособие для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. Пентина. -

М. ; СПб. : Просвещение, 

2020. 

9 Загадочные явления 2 Работа в парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

исследования. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

10 Креативное 

мышление.Модели и 

ситуации.  

1 Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Письменное самовыражение: 5 

кл., Необычная картина, 

задание 1, Визуальное 

самовыражение: 5 кл, Что 

скрыто за рисунком, задание 

2, Решение социальных 

проблем: 5 кл, Класс, задание 

2, Решение научных проблем: 

5 кл, Изобретаем 

соревнование, задания 1, 2, 

«Обложка для книги»: 

электронный образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение 

»(https://media.prosv.ru/func/) 

11 Выдвижение разнообразных 

идей 

1 Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)Пись

менное самовы 5 кл., 

Выдуманная страна, задание 1, 

5 кл., Праздник осени, задание 

1, 5 кл, Класс, задание 1 

Визуальное самовыражение: 5 

кл., Эмблема для 

первоклассников, задание 1, 

Решение социальных проблем 

5 кл, Точность вежливость 

королей, задание 1 Решение 

научных проблем 5 кл, Мяч 

http://skiv.instrao.ru/


будущего, задание 1«Парта 

будущего»: электронный 

образовательный 

ресурсиздательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/) 

12 Выдвижение креативных идей 

и их доработка 

1 Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)Пись

менное самовыражение: 5 кл., 

Необычная картина, задание 

3,Визуальное самовыражение: 

5 кл, Улыбка осени, задание 

1,Решение 

социальныхпроблем: 5 кл, 

Класс, задание 4, 5 кл, 

Буккроссинг - обмен киигами, 

задание 4 Решение научных 

проблем: 5 кл, Прогулка 

впарке, задание 1, 3 «Вопросы 

Почемучки»: электронный 

образовательный ресурс 

издательства«Просвещение»(h

ttps://media.prosv.ru/func/) 

13 От выдвижения до доработки 

идей 

1 Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)По 

выбору учителя 5 кл., 

Трудный предмет, 5 кл, 

Сюжет для спектакля, 5 кл., 

Праздник осени, 5 кл, Нет 

вредным привычкам, 5 кл, 

Изобретаем соревнование, 5 

кл, Школа будущего 

14 Диагностика и рефлексия . 

Самооценка .  

1 Индивидуальная 

работа. Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru)Портал 

ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)Диаг

ностическая работа для 5 

класса. Креативное мышление. 

Вариант 1. День рождения 

Вариант 2. День игры и 

игрушки 

Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие (1ч) 

15 Подведениеитоговпервойчаст

и программы.Самооценка 

результатовдеятельности 

назанятиях 

1 Беседа Приложение 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

16 Путешествие и отдых 1 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Петергоф»: открытый банк 

заданий 2019/2020 

(http://skiv.instrao.ru) 

17 Развлечения ихобби 1 Беседа, групповая «Аккумулятор 

http://skiv.instrao.ru)Диагностическая
http://skiv.instrao.ru)Диагностическая


работа, 

индивидуальная 

работа 

радиотелефона»: открытый 

банк заданий 2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

18 Здоровье 1 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Кросс»: открытый банк 

заданий 2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Земляника»: открытый банк 

заданий 2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

«Спортивный праздник» — в 

Приложении 

19 Домашнее хозяйство 1 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

« Выкладывание 

плитки»:открытый банк 

заданий 2019/2020 

(http://skiv.instrao.ru) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

20 Собираемся за покупками: что 

важно знать 

1 Решение 

ситуативных 

ипроблемныхзадач 

Беседа/Дискуссия/

Проект/ Игра 

Комплекс «Способы оплаты» 

(2021,5 класс)Комплекс 

«Наличные и безналичные 

деньги» (2020,5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/flnansovayagramotnost) 

21 Делаем покупки: как 

правильно выбирать товары 

1 Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическ

ая работа/ Работа в 

парах/ Игра 

Портал 

РЭШ(https://fg.resh.edu.гиКом

плекс «Интересный журнал» 

(2022,5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru) 

22 Приобретаем услуги: знаем, 

умеем, практикуем 

1 Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическ

ая работа/ Работа в 

группах/ Игра 

Комплекс «Поездкав зоопарк» 

(2021, 5класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bankzadani

y/flnansovayagramotnost) 

23 Самое главное о правилах 

поведения грамотного 

покупателя 

1 Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/деловая 

игра 

Комплекс «Прогулкапо 

магазину» (2020,5 класс) 

(http://skiv.instrao.ru/bankzadani

y/flnansovayagramotnost) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

24 «Деньги - не щепки, счетом 

крепки»«Велопрокат» 

2 Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/соревновани

е 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

Комплекс «Новые джинсы» 

(2019,5 класс)Комплекс 

«Велопрокат» (2022, 5 

класс)«Экскурсия»: 

электронный образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение»(https://media.p

rosv.ru/func/) 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. Мы 

учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


25 Мы умеем дружить 1 Беседа /обсуждение 

/ игровая 

деятельность / 

решение 

познавательныхзад

ач и разбор 

ситуаций 

Открытый банк заданий 2020 

(http://skiv.instrao.ru)Ситуации 

«Футбол и дружба», «Случай 

в гостях»Ситуация «Как 

подружиться с новенькой» 

26 Общаемся с одноклассниками 

и живем интересно 

1 Беседа /обсуждение 

/ игровая 

деятельность / 

решение 

познавательныхзад

ач и разбор 

ситуаций 

Портал ИСРО 

РАО(http://skiv.instrao.ru)Ситу

ации «Соседи», «В детском 

лагере» 

27 Какие проблемы называют 

глобальными? Что значит 

быть глобально 

компетентным? 

1 Обсуждение / 

решение 

познавательныхзад

ач и разбор 

ситуаций 

«Разбираем смысл глобальных 

компетенций»: электронный 

образовательный ресурс 

издательства «Просвегцение» 

(https://media.prosv.ru/func/)Гл

обальные компетенции. 

Сборник эталонных 

заданий.Выпуск 1. Стр. 4-10 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) Ситуация 

«Один в поле воин» 

28 Можем ли мы решать 

глобальные проблемы? 

Начинаем действовать. 

2 Беседа /обсуждение 

/ игровая 

деятельность / 

решение 

познавательныхзад

ач и разбор 

ситуаций 

Глобальные компетенции. 

Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 1. Стр. 11-19 

Ситуации «Дом длякошек и 

собак», «Чистая 

вода»«Добываем марганец в 

Зедландии»: электронный 

образовательный ресурс 

издательства 

«Просвещение»(https://media.p

rosv.ru/func/) 

http://skiv.instrao.ru Ситуации 

«Лечим скворца», «Покупаем 

новое», «Планетабудет 

зеленой» 
Подведение итогов программы.Рефлексивное занятие (2ч) 

29 Подведение 

итоговпрограммы. 

Самооценка 

результатовдеятельности 

назанятиях 

1 Групповаяработа Для конкретизациипроявления 

сформированности отдельных 

уровней ФГиспользуются 

примеры заданий 

разногоуровня ФГ 

(http://skiv.instrao.ru/) 

30 Итоговоезанятие 1 Театрализованное 

представление, 

фестиваль, 

выставка работ 

 

всего 34 ч.   

http://skiv.instrao.ru/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Форма проведения 

занятия 

Дата Приме

чание   

Введение в курс «Функциональная грамотность» (1 ч) 

1 Введение Беседа 

Групповая работа 
  

 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую 

информацию» (5 ч) 

2 Путешествуем и познаем мир 

(Путешествие по России) 
Работа в группах   

 

3 Работаем над проектом (Школьная 

жизнь) 

Деловая игра 
  

 

4 Хотим участвовать в конкурсе 

(Школьная жизнь) 

Работа в группах 
  

 

5 По страницам биографий (Великие 

люди нашей страны) 

Самостоятельное 

выполнение работы с 

последующим 

обсуждением ответов на 

задания 

  

 

6 Мир моего города (Человек и 

технический прогресс) 

Игра-расследованне 
  

 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 

7 Мои увлечения Работа индивидуально 

или в парах. Обсуждение 

результатов выполнения 

заданий. 

  

 

8 Растения и животные в нашей жизни Работа индивидуально 

или в парах. 
  

 

9 Растения и животные в нашей жизни Обсуждение результатов 

выполнения заданий. 
  

 

10 Загадочные явления Работа в парах или 

группах.  
  

 

11 Загадочные явления Презентация результатов 

исследования. 
  

 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12 Креативное мышление.Модели и 

ситуации.  

Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

  

 

13 Выдвижение разнообразных идей Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

  

 

14 Выдвижение креативных идей и их 

доработка 

Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

  

 

15 От выдвижения до доработки идей Работа в парах и малых 

группах. Презентация 

результатов обсуждения 

  

 

16 Диагностика и рефлексия . 

Самооценка .  

Индивидуальная работа. 

Работа в парах. 
  

 



Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие (1ч) 

17 Подведениеитоговпервойчасти 

программы.Самооценка 

результатовдеятельности назанятиях 

Беседа 

  

 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18 Путешествие и отдых Беседа, групповая 

работа, индивидуальная 

работа 

  

 

19 Развлечения ихобби Беседа, групповая 

работа, индивидуальная 

работа 

  

 

20 Здоровье Беседа, групповая 

работа, индивидуальная 

работа 

  

 

21 Домашнее хозяйство Беседа, групповая 

работа, индивидуальная 

работа 

  

 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

22 Собираемся за покупками: что важно 

знать 

Решение ситуативных 

ипроблемныхзадач 

Беседа/Дискуссия/Проек

т/ Игра 

  

 

23 Делаем покупки: как правильно 

выбирать товары 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая 

работа/ Работа в парах/ 

Игра 

  

 

24 Приобретаем услуги: знаем, умеем, 

практикуем 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/Практическая 

работа/ Работа в 

группах/ Игра 

  

 

25 Самое главное о правилах поведения 

грамотного покупателя 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/деловая игра 

  

 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

26 «Деньги - не щепки, счетом 

крепки»«Велопрокат» 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/соревнование 

  

 

27 «Деньги - не щепки, счетом 

крепки»«Велопрокат» 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/соревнование 

  

 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 

Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

28 Мы умеем дружить Беседа /обсуждение / 

игровая деятельность / 

решение 

познавательныхзадач и 

разбор ситуаций 

  

 

29 Общаемся с одноклассниками и 

живем интересно 

Беседа /обсуждение / 

игровая деятельность / 

решение 

  

 



познавательныхзадач и 

разбор ситуаций 

30 Какие проблемы называют 

глобальными? Что значит быть 

глобально компетентным? 

Обсуждение / решение 

познавательныхзадач и 

разбор ситуаций 

  

 

31 Можем ли мы решать глобальные 

проблемы? Начинаем действовать. 

Беседа /обсуждение / 

игровая деятельность /  
  

 

32 Можем ли мы решать глобальные 

проблемы? Начинаем действовать. 

Решение 

познавательныхзадач и 

разбор ситуаций 

  

 

Подведение итогов программы.Рефлексивное занятие (2ч) 

33 Подведение итоговпрограммы. 

Самооценка результатовдеятельности 

назанятиях 

Групповаяработа 

  

 

34 Итоговое занятие Театрализованное 

представление, 

фестиваль, выставка 

работ 

  

 

 

 



 



 

 

1. Пояснительная записка 

Данная программа  предназначена для базового уровня и разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Примерной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Приказ 

№118/3 от  31 августа 2020 г.). 

• Детская музыкальная энциклопедия. Тэтчэлл Д. – АСТ 2002; 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, всего-34 часа 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

 

  



 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

• Метапредметные результаты: 

• Личностные УУД 

o Формирование музыкальной потребности выражающейся в творческой 

деятельности в вокальном искусстве. 

o Формирование эстетических чувств и художественного вкуса. 

o Формирование эстетических потребностей, ценностей. 

• Познавательные УУД 

o Формирование умения ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже известного. 

o Формирование умения работать с моделями, схемами. 

• Коммуникативные УУД 

o Формирование умения слушать и слышать музыкальный текст 

o Формирование умения умение выражать свои мысли, чувства через песню. 

• Регулятивные УУД 

o Формирование умения определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

o Формирование умения отличать правильно выполненное задание от неверного. 

 

• Личностные результаты: 

o формирование эстетических потребностей, ценностей; 

o развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

o развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

o бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этнической общности. 

• Предметные результаты: 

o строение артикуляционного аппарата; 

o особенности и возможности певческого голоса; 

o гигиену певческого голоса; 

o понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

o правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

o петь короткие фразы на одном дыхании; 

o в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

o петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

o петь легким звуком, без напряжения; 

o на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

 

  



 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

№п/п Наименование 

раздела 

Формы организации и видов деятельности 

 

Количество 

часов 

1.  Пение как вид 

музыкальной 

деятельности 

Методические приемы направлены на усвоение 

детьми певческих навыков. Работая над правильной 

(чистой) интонацией и звукообразованием, педагог 

постоянно упражняет детей Если детям трудно 

исполнить какой-либо мелодический оборот, 

целесообразно поупражняться в этом отдельно. Для 

развития первых музыкально-слуховых 

представлений о высотных и ритмических 

соотношениях используется метод сравнения: 

исполняются одинаковые музыкальные фразы, 

имеющие разные окончания, и детям предлагается 

определить более высокие и низкие звуки. 

10 

2.  Формирование 

детского голоса. 

Обучение пению – это не только обучение данному 

виду искусства. В процессе занятий активно 

развивается детский голос. Пение оказывает 

глубокое воздействие на эмоциональную сферу и 

умственное развитие ребенка, совершенствует его 

основные психические функции.Голос человека 

оказывает весьма существенное влияние на 

коммуникационное взаимодействие людей, на 

реализацию конкретным индивидом его 

коммуникативных функций, так как в случае его 

нарушений снижается разборчивость и внятность 

речи и, следовательно, затрудняется ее восприятие 

окружающими. Здоровый ребенок овладевает 

нормой правильного звукопро-изношения на 

основе речевого опыта, постепенно прилаживая 

органы артикуляции для получения продукта, 

соответствующего воспринимаемым слуховым 

образцам. На формирование индивидуального 

голоса влияют не только анатомические и 

физиологические данные самого человека 

(ребенка). 

Постепенно детский голос развивается; его 

диапазон достигает 11—12 нот. Наиболее звучным 

является отрезок от фа' до до", т. е. пять нот. Голос 

отличается нежностью окраски, звонкостью, 

«серебристостью». Важное условие правильного, 

нормального развития голоса — использование его 

в рамках возрастного диапазона. Это относится и к 

пению, и к разговорной речи. 

11 

3.  Слушание 

музыкальных 

Слушание музыки, ее восприятие и анализ — 

основной вид музыкальной деятельности, которому 

11 



 

 

произведений, 

разучивание и  

исполнение песен. 

принадлежит ведущая роль в реализации 

познавательной и коммуникативной функции. Эта 

деятельность, будучи самостоятельной, в то же 

время является обязательной составной частью 

любой формы музицирования, любого вида 

музыкальной деятельности. В основе развития 

музыкального восприятия лежит выразительное 

исполнение музыкального произведения и умелое 

использование педагогом разнообразных методов и 

приемов, помогающих понять содержание 

музыкального образа. Сила воздействия музыки 

зависит от личности человека, от его 

подготовленности к восприятию. В основе методов 

развития умения и способностей слушать музыку 

лежит последовательность этапов работы, 

предложенная Н. Гродзенской. Алгоритм работы с 

каждым музыкальным произведением Н. 

Гродзенская рассмотрела как своеобразную 

сонатную форму.Песенное творчество занимает 

важную роль в жизни взрослых и детей. «Когда нам 

хорошо - мы поем». Работа над школьной песней 

— процесс многоплановый. Чтобы воплотить в 

исполнении художественный замысел композитора, 

учителю необходимо не только овладеть 

репетиционным жестом для лучшего общения с 

детьми, с целью подчинения их своей воле, но и 

провести большую и трудоемкую предварительную 

работу.  А именно:  выявить эмоционально-

смысловое содержание песни  поставить учебно-

воспитательные задачи  определить трудности, 

которые могут возникнуть при разучивании песни  

составить ее исполнительский план  подобрать 

упражнения на материале песни. азучивании песни 

можно выделить три этапа:  1. ознакомление и 

усвоение первого куплета  2. разучивание всей 

песни  3. закрепление и художественное 

исполнение песни. 

4.  Расширение 

музыкального 

кругозора и 

формирование 

музыкальной 

культуры. 

Формирование вокального слуха учащихся, их 

способности слышать достоинства и недостатки 

звучания голоса; анализировать качество пения, как 

профессиональных исполнителей, так и своей 

группы (а также − индивидуальное собственное 

исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение 

в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей.Практика: разучивание мелодии, 

ритма, расстановка дыхания; выявление 

стилистических особенностей 

произведения. Работа над фразировкой и 

2 



 

 

динамикой, исполнение вокализов (как распевки и 

самостоятельных произведений) в работе над 

чистотой интонации. Разучивание на  занятиях 

распевок, основанных на постепенном и 

скачкообразном движении. Продумывание и пробы 

вариантов подходящего поведения, движений, 

жестов, основанных на содержании исполняемого 

вокального произведения.Согласно системно-

структурному подходу, изучение кругозора, как 

педагогического явления, предполагает знание 

состава его элементов, их взаимосвязи. Историко-

логический подход позволяет рассматривать 

понятие «кругозор» как историческую категорию, 

имеющую свой объективный процесс развития. 

Личностно-деятельностный подход предполагает 

изучение понятия «кругозор» как индивидуально 

личностного образования, формирование которого 

происходит на основе сочетания различных видов 

познавательной деятельностиРазвитие кругозора – 

важный аспект формирования всесторонне 

развитой личности. Являясь существенным 

показателем образованности выпускника 

современной школы, кругозор обеспечивает 

быстрое самоопределение личности и стимулирует 

её развитие. Кругозор, в частности музыкальный, 

служит разностороннему обогащению человека, 

развивает способность к творчеству, 

самостоятельности, расширяет знания, 

активизирует интерес. В ряду ключевых задач 

образования в соответствии с требованием нового 

Федерального государственного образовательного 

стандарта рассматривается не только предметная 

составляющая образовательного процесса, но и 

воспитание духовно-нравственной культуры 

подростков, как одного из приоритетных 

направлений деятельности общеобразовательной 

школы. Развитие музыкальной культуры, как части 

духовной культуры, способствует формированию 

гармонично развитой, целостной и творческой 

личности. 

5.  Концертно-

исполнительская 

деятельность 

Концертно-исполнительская деятельность - это 

результат, по которому оценивают работу 

коллектива. Он требует большой подготовки 

участников коллектива. Большое значение для 

творческого коллектива имеют концертные 

выступления. Они активизируют работу, позволяют 

все более полно проявить полученные знания, 

умения, навыки, способствуют творческому росту. 

 



 

 

 

 

  

 
                                                                                               

Итого: 34 

часа 



 

 

4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Содержание занятий Кол-во 

часов 

 

Дата 
Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы  

 Раздел: I.Пение как вид музыкальной деятельности.   https://resh.ed

u.ru/ 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Понятие о сольном, ансамблевом, хоровом  пении. 1  

2 Диагностика. Прослушивание детских голосов. 1  

3 Строение голосового аппарата. 2  

4 Правила охраны детского голоса. 1  

5 Вокально-певческая установка. 2  

6 Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой. 

3  

 Раздел: II. Формирование детского голоса.   

7 Звукообразование. 2  

8 Певческое дыхание. 2  

9 Дикция и артикуляция. 2  

10 Речевые игры и упражнения (по принципу 

педагогической концепции Карла Орфа). 

2  

11 Комплекс вокальных упражнений для развития 

певческого голоса. 

3  

 Раздел: III. Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 

  

12 Работа с народной песней.  3  

13 Работа с произведениями русских композиторов-

классиков. 

3  

14 Работа с произведениями современных отечественных 

композиторов. 

3  

15 Работа с солистами. 2  

16 Игровая деятельность, театрализация песни. 1  

 Раздел: 1V. Расширение музыкального кругозора и 

формирование музыкальной культуры. 

  

17 Прослушивание аудио и видеозаписей. 2  

 Раздел: V. Концертная деятельность   

 Выступление хора.   



 

 



 

1. Пояснительная записка 

 Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных 

программначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования.Это 

позволяетобеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсемпространствешкольногообр

азованиявурочнойивнеурочнойдеятельности. 

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач общества 

и государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. В новом Федеральном государственном образовательном 

стандарте общего образования процесс образования понимается не только как процесс усвоения 

системы знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной 

деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, 

социальных, семейных и других ценностей. Государство и общество ставят перед педагогами 

следующие задачи: создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих 

обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания; формирование 

целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную 

деятельность и учитывающую историко-культурную, этническую и региональную специфику; 

формирование активной деятельностной позиции; выстраивание социального партнерства 

школы с семьей. 

Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание условий для 

её самореализации. Занятия театральной деятельностью не только развивают психические 

функции личности ребенка, художественные способности, но и общечеловеческую 

универсальную способность к межличностному взаимодействию, творчеству в любой 

области. Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой 

способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием 

делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно 

игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, 

педагоги взаимодействуют друг с другом, получая максимально положительный результат. 

Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации и 

проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и варианты поведения и 

решения подобной проблемы. 

В то же время театральное искусство (театрализация) 

• способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко 

входить в коллективную работу, вырабатывает чувство товарищества, волю, 

целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для успешного 



 

взаимодействия с социальной средой; 

• пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более 

осмысленно; 

• активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ребёнка; он 

начинает свободно фантазировать и в области текста и музыкального оформления – 

словом всего того, что связано с игрой в театре. 

Работа педагога заключается в создании организованной творческой атмосферы, «когда 

ты интересен всем, все интересны тебе». Тренировка внимания к окружающим обеспечивается 

в коллективных играх и заданиях, где каждый должен выступать только в своё время и на своём 

месте. Необходима и тренировка, раскрытие, активизация самобытности, самостоятельности 

каждого ребёнка. Этим и объясняется разработка программы внеурочной деятельности. 

Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность. 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к 

(само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в 

будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью.  

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней 

личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать 

свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого 

человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих 

чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-выразительных и воспитательных 

возможностей – это ещё и искусство общения.  

У подростков в среднем школьном возрасте (возрастная группа 11-13 лет) происходит 

переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм ребенка: 

физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны.  

В этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка 

психофизического аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками. Существенное значение необходимо придавать эмоциональному аппарату 

подростка. Эмоции в этот период становления отличаются серьезностью веры в них самого 

подростка и трудностью управления ими, прежде всего из-за неспособности их контролировать, 

неумением сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за резкости поведения ученика. 

Влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, нежели восприятие им книг и 

учителей.  

Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной стороны, 

формируется произвольное внимание, с другой – обилие различных впечатлений, связанных с 



 

эмоциональной, чувствительной активностью, приводит к быстрой потере внимания.  

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется определенная 

систематичность в подходе к изучению предметов школьной программы: самостоятельный 

мыслительный процесс, возможность делать выводы и обобщения, раскрытие содержания того 

или иного понятия в конкретных образах.  

У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задача педагога 

заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания и обучения в 

школьных театрах необходимо всячески убеждать подростков в том, что именно образованный 

и умный человек может быть успешным, лучшим в своем деле. Если у подростка произойдет 

слияние его интересов и убеждений (педагогическая задача), тогда произойдет эмоциональный 

всплеск, направленный на изучение предмета.  

Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник будут 

чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного отношения 

обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные требования:  

• не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сам 

пропускает начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрации 

группового и индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальных 

школьников и педагога;  

• с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести отдельную тетрадь 

для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать все основные этапы 

обучения и может пригодиться в дальнейшем;  

• налаживание творческой дисциплины. Занятия по театральной деятельности 

целесообразно строить по принципу междисциплинарной связи.  

Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от простого к 

сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы обучения. 

Предпочтительна игровая форма занятий в соответствии с возрастными интересами.  

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической 

речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная 

особенность школы – последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к 

сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все 

предыдущие».  

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской 

школы следующий:  

1. Внимание  

2. Память  

3. Воображение  

4. Фантазия  



 

5. Мышечная свобода  

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру)  

7. Физическое самочувствие  

8. Предлагаемые обстоятельства  

9. Оценка факта  

10. Сценическое общение  

Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками необходимо уделять 

особое внимание адаптации упражнений под конкретную возрастную категорию школьников. 

Нужно максимально емко и компактно объяснять задачи упражнения, тем самым стремиться к 

осознанности занятий; контролю над правильным выполнением упражнений; внимательно 

следить за темпо-ритмом занятия и уделять больше внимания дисциплине. Все это связано с 

пониманием целесообразности каждого отдельно взятого упражнения и перспективы всего 

учебного процесса. Педагог может частично делегировать, доверить кому-то из детей провести 

конкретное упражнение или фрагмент разминки.  

Важно, чтобы школьники на занятиях ощущали успех, чувствовали,что у них 

получается, тогда будет постоянная заинтересованность в дальнейшем освоении процесса 

обучения. Нельзя нацеливать подростков на определенный результат любым способом. 

Выстроенная модель воспитания и обучения должна приносить удовольствие, а не 

сиюминутный успех «в загнанных» рамках. 

Данная программа рассчитана на проведение 1 часа в неделю, всего -34 часа.  

 

Срок реализации программы: 2024– 2025 учебный год. 

 

 

 

 

  



 

 

2. Планируемые результаты 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

• выразительно читать и правильно интонировать; 

• различать произведения по жанру;  

• читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  

• освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

• использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

• использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

• ориентироваться в сценическом пространстве; 

• выполнять простые действия на сцене;  

• взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;  

• произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

• создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

• умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной 

задачи и правильность ее выполнения;  

• приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения 

к собственным поступкам;  

• способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;  

• осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  

• стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Регулятивные УУД:  

• приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

• понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;  

• планирование своих действий на отдельных этапах работы;  

• осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

• анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

Познавательные УУД позволяют:  

• развить интерес к театральному искусству;  

• освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  



 

• сформировать представления о театральных профессиях;  

• освоить правила проведения рефлексии;  

• строить логическое рассуждение и делать вывод;  

• выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение);  

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста.  

Коммуникативные УУД позволяют:  

• организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов;  

• формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

  



 

 

3. Содержание программы   

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

транспорте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка 

Устава коллектива.  

АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид 

искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», 

выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия 

спектаклей. «Театральная» викторина.  

 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. 

Сценический этюд «Представить профессию…». 

 

ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр 

или просмотр телеспектакля.  

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов на сопереживание: «Были 

ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, хотелось плакать, стыдно?». 

Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или поменяли в сценарии 

спектакля». 

 

СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ 



 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. 

Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Упражнения по сценической речи 

выполняются по алгоритму:  

1. определение целей и условий выполнения;  

2. педагогический показ;  

3. просмотр упражнения;  

4. комплексный контроль и корректировка.  

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел – 

сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный вариант – 

посмотрел) можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного 

упражнения.  

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются 

в соответствии с возрастными интересами.  

 

ДЫХАНИЕ. Обращать внимание на:  

• соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические 

шаги, координация движений и т.п.);  

• одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов 

(например, фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую 

портрет и т.п.);  

• активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, 

парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые 

мячики и т.п.).  

АРТИКУЛЯЦИЯ. Обращать внимание на:  

• обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюсть находятся в покое);  

• медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение 

более эффективным;  

• координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;  

• координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, 

движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому 

движение зрачков и т.п.).  

ДИКЦИЯ. Обращать внимание на:  

• активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, 

давать творческие парные задания – диалог из простых и сложных 

звукосочетаний);  



 

• ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным 

словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.).  

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с 

использованием упражнений по дикции и дыханию.  

 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и 

подтекста, произносимой фразы.  

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух 

литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость 

речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных 

сказок. Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание 

сказки по рисунку, по фразе). Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, 

кульминация, развязка.   

ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения 

и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную согласованность 

действий. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на 

взаимодействие с партнером. Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично 

объяснять задачи упражнения. Цель занятия – закрепление результата и постановка новой 

цели, на следующем занятии – повторение и закрепление. Обсуждение результатов 

упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно стремиться к осознанности занятий, 

быть заинтересованным в положительном результате.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. 

Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на тему 

картин. Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», 

«Фигуры» и т.д. Развитие фантазии через овладение динамикой развития сюжета. Создание и 

развитие сказочной ситуации на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же действия, но с 

различными задачами; одной и той же задачи, но в разных предлагаемых обстоятельствах. 

Например, открыть дверь, чтобы проветрилась комната, чтобы услышать разговор в коридоре, 

чтобы напугать кого-либо; собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и 

т.д. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить группу в 

полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у одного ребенка может 

быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие буквы. Преподаватель 



 

произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель 

хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь 

преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так 

далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются 

целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. Рассмотрим, 

как это упражнение можно объяснить средней возрастной группе (11 – 13 лет). Ребята, 

представим, что вокруг нас летает комар, который не дает нам уснуть. Нам необходимо его 

поймать. А ловить мы будем его только одним способом, и я посмотрю, кто же из вас сможет 

точно выполнить это упражнение. Сложность заключается в том, что нам необходимо стоять на 

месте и с помощью лишь одного хлопка в ладоши попытаться поймать назойливого комара. 

Кто лучше всех справится с этим упражнением, получит от меня подарок! Сейчас каждому из 

вас я раздам букву, необходимо ее запомнить, а у кого-то будет целых две буквы. В 

определенном ритмическом рисунке вам необходимо не только напечатать слово «Воробей», но 

и попытаться поймать комара, который будет постоянно вам мешать. 

В создании определенной формы подачи того или иного упражнения педагогу необходимо, 

с одной стороны, погружать ребенка в знакомую для него ситуацию («ловля комара» – как 

предлагается в примере), развивающую его внимание и воображение. С другой стороны, 

педагогу нужно задействовать принцип соперничества и соревновательности (кто сможет 

быстрее всех и точнее всех справиться с этим упражнением), но ни в коем случае не выделять 

победителя и проигравшего! 

 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в 

вымысел. Язык жестов, движений и чувств.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Упражнения: заблудился в лесу, 

хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу понять, кто здесь живёт и т.д. 

Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг пошёл дождь, подул ветер, 

стало холодно, налетела вьюга и т.д.). Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», 

«Радость», «Удивление». Этюды по картинам художников. Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

 

РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. 



 

Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и 

ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. Понятия:  

• точки зала (сцены);  

• круг, колонна, линия (шеренга);  

• темпы: быстро, медленно, умеренно.  

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, 

попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). Привить 

уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника безопасности.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, 

ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу 

в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, 

присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. Правильная техника 

дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и 

выполнение упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, 

музыкальности, координации движений). Упражнения на координацию движений и ощущения 

тела в пространстве при произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная 

фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. Музыкальный образ 

средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние музыки на 

возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа 

в движении под музыку). 

 

РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, МИНИАТЮРАМИ, 

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям.  

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. 

Сводная репетиция. Генеральная репетиция.  

 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 



 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Тематическое планирование 

  

 

№ Название темы/ раздела Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

1. Вводное занятие. 

 

1 https://resh.edu.ru/ 

 

2. Азбука театра. 

 

2 

3. Театральное закулисье. 

 

2 

4. Посещение театра. 

 

2 

5. Сценическая речь. Культура и 

техника речи. 

3 

6. Художественное чтение. 

 

2 

7. Основы актёрской грамоты. 

 

2 

8. Предлагаемые обстоятельства. 2 

9. Ритмопластика. Сценическое 

движение. 

2 

10. Актёрский практикум. Работа над 

постановкой. 

15 

11. Итоговая аттестация. 

 

1 

Всего: 34 часа  

 

 

  



 
 

5. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Название темы Дата Деятельность 

1. Вводное занятие. 

 

 Знакомство, инструктаж. 

2. Азбука театра. 

 

 Беседа, посвящение в 

театральные зрители. 

3. Азбука театра. 

 

 Изучение истории театра, 

«театральный тест». 

4. Театральное закулисье.  Изучение театральных 

профессий. 

5. Театральное закулисье.  Составление ментальной карты 

« Кто в театре главный?» 

6. Посещение театра. 

 

 Просмотр спектакля 

7. Посещение театра. 

 

 Эссе «Мой любимы персонаж» 

8. Сценическая речь. Культура 

и техника речи. 

 Речевой тренинг 

9. Сценическая речь. Культура 

и техника речи. 

 Беседа, выполнение творческого 

задания 

10. Сценическая речь. Культура 

и техника речи. 

 Открытый речевой тренинг 

11. Художественное чтение. 

 

 Беседа, чтение по ролям. 

12. Художественное чтение. 

 

  Выбор произведения. 

13. Основы актёрской грамоты  Экскурсия в театр. 

14. Основы актёрской грамоты.  Беседа с актёрами. 

15. Предлагаемые  Театральный тренинг. 



 
 

обстоятельства. 

16. Предлагаемые 

обстоятельства. 

 Этюд на тему произведения. 

17. Ритмопластика. 

Сценическое движение. 

 Тренинг по сценическому 

движению. 

18. Ритмопластика. 

Сценическое движение. 

 Открытый тренинг по 

сценическому движению. 

19. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Тренинг по актёрскому 

мастерству. 

20. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Работа над ролью. 

21. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Работа над ролью. 

22. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Репетиция. 

23. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Репетиция. 

24. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Репетиция. 

25. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 • Репетиция. 

26. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 • Репетиция. 

27. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 • Репетиция. 

28. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 • Репетиция. 

29. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Репетиция. 

30. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Репетиция. 

31. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Репетиция. 

32. Актёрский практикум.  Генеральная репетиция. 



 
 

Работа над постановкой. 

33. Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 

 Подготовка к выступлению. 

34. Итоговая аттестация.  Показ спектакля 

 

 



 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Воспитание в школе выстраивается с помощью различных механизмов, одним из 

которых является внеурочная деятельность обучающегося. Под внеурочной деятельностью 

понимается образовательнаядеятельность,направленнаянадостижениепланируемых  

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметныхи  

личностных),  осуществляемая  в  формах,  отличныхотурочной. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность  и  

самостоятельность  обучающихся,  сочетать  

индивидуальнуюигрупповуюработы,проектнуюиисследовательскуюдеятельность,экскурсии

, походы, деловые игры и пр. Внеурочная деятельность можетреализовываться через цикл 

занятий, посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам современного 

мира. Данные занятия должны быть направлены на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся. Основная цель занятий — развитиеважных для жизни 

подрастающего человека социальных умений: заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность,отстаиватьсвоюточкузренияиприниматьдругиеточкизрения. 

Основная задача, решаемая с помощью занятий, — 

обеспечениепсихологическогоблагополучияобучающихсявобразовательномпространстве 

школы, создание условий для развития ответственностиза формирование макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательнойорганизации,пониманияобучающимисязонличноговлияниянаукладшкольно

йжизни. 

В пятом классе происходит переход от младшего школьного 

возрастакподростковому,поэтомусредипятиклассниковможноувидетьи еще 

«психологических младшекласников», и одновременно 

младшихподростков.Пятиклассникауженеудовлетворяет  позиция  школьника, которую он 

занимал в начальных классах. У него появляется возможностькпостроению  обобщений  в  

более  сложной  деятельностипо усвоению норм взаимоотношений, что выражается в 

активизацииинтимно-личностного   и   стихийно-группового   общения.   

Фактическивпятомклассепроисходит  переход  ведущей  деятельности  

ребенкаотучениякобщению. 

Пятиклассникипереживаютобразовательныйкризис:полностьюменяется характер 

обучения по сравнению с начальной школой, 

поэтомуособоевниманиевПрограммеуделеновопросамадаптациишкольников к новым 

условиям. Происходит активное формированиеценностной сферы личности, определяются 

жизненные 

перспективы.Детиосознаютсебяисвоивозможности,интересы,способности,унихформируютс

я взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на своебудущее. В этом возрасте 

актуализируются потребности в установлении доверительных отношений, признании и 

самоутверждении, главнымобразом,вгруппесверстников. 

Активность пятиклассников направлена как на себя, так и на другихлюдей. Они 

начинают осознавать и нести ответственность за свои поступки, внешняя регуляция 

активности смещается к внутренней регуляции. Деятельность с одной стороны должна 

отвечать потребностямпятиклассника в самоутверждении, а с другой — создавать условия 

дляразвертыванияотношенийстоварищамиипризнанияегореальнойзначимости как 

полноправного члена общества. Участие в такой деятельности обеспечивает признание 

взрослых и в то же время создаетвозможности для построения разнообразных отношений со 

сверстниками. 

Таким типом деятельности могут выступать воспитательные события, под которыми 

понимаются субъект-субъектные формы взаимодействия взрослого и ребенка, в которых 

активность взрослого способствует овладению представлениями о какой-либо ценности, 



формированиюотношения к ней и к приобретению ребенком собственного опыта 

еепереживания.Всобытияхребенокпреобразовываетперсональныйсоциальный опыт на 

личные установки и позиции, включается в много-образные социальные связи, является 

исполнителем разных ролевыхфункций, тем самым преобразует окружающее общество и 

себя. Участие ребенка втакого рода событиях обеспечивает активную 

социализациюребенка. 

Программавнеурочнойдеятельностипоактивнойсоциализацииобучающихся 5-х классов 

«Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана с учетом указанных выше возрастных 

особенностей пятиклассников, социальной ситуации развития детей в образовательной 

организацииинаправленанаихактивнуюсоциализацию. 

Цели, задачи программы 

Цель Программы: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции ребенка, его 

возрастных и психологическихособенностей. 

ЗадачиПрограммы: 

● созданиеусловийдляусвоенияобучающимисясоциальныхнорм,духовно-

нравственныхценностей,традиций; 

● формированиеиразвитиеличностныхотношенийкэтимнормам,ценностям,традициям(

ихосвоение,принятие); 

● приобретениесоответствующегосоциальнымнормам,ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, 

общения,межличностныхисоциальныхотношений; 

● развитиеуобучающихсяинициативности,самостоятельности,самопознания,ответстве

нности,уменияработатьвколлективе; 

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при 

переходе на следующий уровень образования. 

Нормативную правовую  основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Я, ты, он, она – вместе целая страна» составляют следующиедокументы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р. 

3. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021 

№286«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021 №64100). 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательныйстандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России17.08.2022 №69676). 

5. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы 

начальногообщегообразования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74229).  

6. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672. 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/456094849/


7. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Миленинская 

основная общеобразовательная школа» в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

8. Календарный учебный график. 

9. Положение о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов учебных модулей в 

соответствии с требованиями Федеральных основных образовательных программ МКОУ 

«Миленинская основная общеобразовательная школа» Фатежского района Курской области. 

10. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного санитарного врача от 

29.12.2010 №189). 

11. Санпин СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», согласно постановлению Главного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16. 

12. Расписание занятий. 

 

Вариантыреализации  программы  и  формы  проведения  занятий 

 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5 классов. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 36 внеурочныхзанятий.Занятияпроводятся1развнеделю по 

понедельникам,первымуроком. 

Внеурочныезанятия«Я, ты, он, она – вместе целая страна»направленынаприобщение 

обучающихся к российским традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям; развитиеинициативностиисамостоятельностипятиклассников,умениеработать в 

коллективе; ориентирована на создание благоприятных условийдля адаптации при 

переходе на следующий уровень образования.  

Основной формат внеурочных занятий «Я, ты, он, она – вместе целая страна» – разговор и(или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатыватьсобственнуюмировозренческуюпозициюпообсуждаемым темам. 

Основные виды деятельности 

- просмотр видеороликов;  

-участиевэвристическойбеседе, обсуждениевопросов, 

- рассматриваниерепродукцийкартин; 
- коллективные игры (игра-путешествие, игра-соревнование), интерактивные игры 

 -  р а згадывание загадок, ребусов и т.д. 

      - ролевые игры; 

      - виртуальные экскурсии; 

      - выставка рисунков 

 

Взаимосвязьспрограммойвоспитания 

Программакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучётомфедеральных образовательных 

программ начального общего и основного общего 

образования.Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюивоспитательнуюдеятельностьпедагога,о

риентироватьеёнетольконаинтеллектуальное,ноинанравственное,социальноеразвитиеребёнка.Этопро

является: 



− ввыделениивцелипрограммыценностныхприоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочнойдеятельности,нашедшихсвоеотражениеиконкретизациювпрограммевоспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

ихвовлеченностьвсовместнуюспедагогомисверстниками деятельность. 

Особенностиреализациипрограммы 

 

Личностноеразвитиеребёнка–

главнаяцельпедагога.Личностныхрезультатовобучающихсяпедагогможетдостичь,увлекаяшкольнико

всовместнойи интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциалкаждого;используяразныеформыработы;устанавливаявовремязанятийдоброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностнымсодержанием. 

Задачапедагога,транслируясобственныеубежденияижизненныйопыт,датьвозможностьшкольни

ку анализировать,сравниватьивыбирать. 

Вприложенияхкпрограммесодержатсяметодическиерекомендации,помогающиепедагогуграмот

ноорганизоватьдеятельностьшкольниковназанятияхврамкахреализациипрограммыкурсавнеурочнойд

еятельности 

Содержание программы 

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в 

каждомизкоторыхотражаютсяособенностиличностного  развития  ребенка,его воспитания и 

социализации. Активная социализация осуществляется через овладение представлениями о 

ценностях, нормах и правилахповедения в обществе; формирование ценностного 

отношения к окружающемумиру,другимлюдям,себе;приобретениеопытадеятельностии 

поведения в соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятымивобществе. 

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие представлений 

ребенка о школе как единой общности, помогаю-щей развить его индивидуальные 

способности, сформировать навыкиактивной социальной деятельности в коллективе 

сверстников и взрослых. В основе события лежат такие ценности, как жизнь, дружба, 

сотрудничество,коллективизмикоманднаяработа. 

Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение 

семейныхценностейитрадиций,актуализируетудетейпредставленияо семье как важнейшем 

социальном институте. Событие актуализируеттакие ценности, как крепкая семья, 

милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение. 

Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие умения 

ребенка делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе данного события лежат 

такие ценности, как 

справедливость,гуманизм,гражданственность,выбориответственность,праваи свободы 

человека, приоритет духовного над материальным, высокиенравственныеидеалы. 

Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к миру 

научного знания, формированию навыков познавательнойдеятельности. Данное событие 

строится на таких ценностях, как знание,достоинствоисозидательныйтруд. 

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие патриотических 

чувств детей, формирование общероссийской гражданской идентичности. Данное событие 

способствует актуализации у 

ребенкатакихценностей,какРодина,патриотизм,историческаяпамятьипреемственностьпокол

ений,единствонародовРоссии,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу. 

События включают в себя несколько занятий, каждое из которыхсостоитизтрехчастей. 

Первая часть — «информирование»: ребенок получает информацию, формирующую у 

него представления о какой-либо ценности (илигруппеценностей), лежащей в основе 



события. 



} 
формирование,развитиеикорректировкаценностныхориентаций 

Вторая часть — «практика»: в контексте полученной 

информацииребенкупредлагаютсяпрактическиезадания,выполнениекоторыхспособствуетфо

рмированиюотношенияктранслируемойценности. 

Третья часть — «рефлексия». На основании полученной информации и проделанной 

самостоятельной работы ребенок при 

поддержкепедагогаделаетвыводыополученныхрезультатах. 

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором детидемонстрируют 

приобретенные ранее знания в совместной деятельности, делятся индивидуальным опытом 

по каждому из занятий, формируют в итоге коллективный вывод о значимости всего 

события длягруппы(см.рис.1). 

На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, 

которыепозволяютимзафиксироватьполученныйвсобытииопыт.Такимобразом,вконцеучебн

огогодаукаждогопятиклассникабудетиметьсясобственнаяброшюра,иллюстрирующаяегопут

ьвПрограмме. 

Поокончаниивсехсобытийпроводитсяитоговая  игра,  на  

которойдетидемонстрируютполученныевтечениеучебногогодазнанияиумения,подводятколл

ективныеииндивидуальныеитоги. 

 

СХЕМАОРГАНИЗАЦИИСОБЫТИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок1—Схемаорганизациисобытия 

 

Такимобразом,упятиклассниковпроисходитпостроениелогическойцепочкиотсобственн

огоопытапроживаниякаждогозанятияк ознакомлению с опытом других детей и к 

формированию общего отношенияклассногоколлективакпрожитомуимисобытию. 

Эта логическая цепочка закреплена в названии программы «Я, ты, он, она — вместе 

целая страна» и наглядно демонстрирует особенностипротекания активной социализации на 

практике, когда знания и 

опытотдельногосубъекта,соднойстороны,интегрируютсявобщеесоциальное пространство, а 

с другой стороны, дополняют и 

обогащаютопытсамогосубъектановымиколлективнымизнаниями. 

Основными формами взаимодействия педагогов собучающимисяявляются: классный 

час, творческая мастерская хакатон, квест-игра,которые направлены на формирование 

ценностных ориентаций в процессеактивнойдеятельности. 

Для проведения занятий по Программе желательно использоватьне только учебный 

кабинет, закрепленный за классом, но и другие помещения образовательной организации 

(спортзал, библиотеку, рекреации и т. д.), а также пришкольную территорию. Кроме того, 

Программапредусматривает организацию экскурсий, мастер-классов и других 
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ИТОГОВОЕЗАНЯТИЕ 



занятийзапределамишколынатерриториисоциальныхпартнеров. 

Приветствуется активное участие самих обучающихся в подготовкеи проведении 

занятий Программы, а также старшеклассников (наставников), других педагогов школы, 

родителей и социальных партнёровшколы. 

 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Занятия в рамках Программы направлены на 

обеспечениедостиженийшкольникамиследующихличностныхиметапредметныхобразовател

ьныхрезультатовсучетомрабочейпрограммывоспитаниявобщеобразовательныхорганизациях

. 

Личностныерезультаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению 

обязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободи законных интересов 

других людей; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основныхправах,свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормахи правилах межличностных отношений в поликультурном и многокон-

фессиональномобществе;готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквз

аимопониманиюивзаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе, проявление 

интереса к исследованию родного языка, исто-

рии,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии,кисторииисовременномусос

тояниюроссийскихгуманитарныхнаук. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов 

или исследований, осознаниеважностиморально-

этическихпринциповвдеятельностиисследователя; свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуальногоиобщественногопространства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры 

здоровьяиэмоциональногоблагополучия:осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек

(употребленияалкоголя,наркотиков,курения)и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья, способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляясобственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение приниматьсебя и 

других без осуждения; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональнымсостоянием; сформированность навыка рефлексии, 

признание своегоправанаошибкуитакогожеправадругогочеловека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построениеиндивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с 

учетомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и 

правилобщественногоповедения,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах, включая 

семью, а также в рамках социального 

взаимодействияслюдьмииздругойкультурнойсреды;способностьдействоватьвусловияхнеопр

еделенности,повышатьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомч

ислеумениеучитьсяу других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания,навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, 

способность формирования новых знаний, в том числеспособность формулировать свои 

идеи, понятия, гипотезы об объектахи явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать 



дефициты собственныхзнанийикомпетентностей,планироватьсвоеразвитие. 

Метапредметныерезультаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательнымидействиями: выявлять 

и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать 

существенный признак 

классификации,основаниядляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связипри изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованиемдедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения 

учебной задачи; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументироватьсвою позицию, мнение; прогнозировать возможное дальнейшее 

развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходныхситуациях,выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловиях и контекстах; 

применять различные методы, инструменты и запросыпри поиске и отборе информации или 

данных из источников с 

учетомзадачи;выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию)в

различныхинформационныхисточниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативнымидействиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать своюточку зрения в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьи 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты,вестипереговоры;пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительное отношение 

к собеседнику;в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 

другихучастников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично 

представлять результаты выполненного опыта (эксперимента,исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованиемиллюстративных материалов; понимать и использовать 

преимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосно

выватьнеобходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цельсовместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результатсовместнойработы;уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, 

подчиняться,планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвоюроль(с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия),распределять задачи 

между членами команды, участвоватьв групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, «мозговыештурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои 

действиясдругимичленамикоманды;оцениватькачествосвоеговкладав общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированнымучастниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной зада-чей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлениюотчетапередгруппой. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: выявлять 

проблемы для решения в жизненных и учебныхситуациях;ориентироватьсявразличных  

подходах  принятия  решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 



решенийгруппой);самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбират

ьспособрешенияучебнойзадачисучетомимею



щихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенныйалгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способамисамоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную 

оценкуситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и пред-

видетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи, адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкупр

иобретенномуопыту,уметьнаходитьпозитивноев произошедшей ситуации, вносить 

коррективы в деятельность на 

основеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок, возникших 

трудностей; различать; выявлять и 

анализироватьпричиныэмоций;ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивы и 

намерения другого, регулировать способ выражения 

эмоций;осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению;  признаватьсвое право на 

ошибку и такое же право другого; принимать себя и другихбезосуждения. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем 

программы 

 

Колич

ество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  
«Мояшкола—

моивозможности» 
7 

https://институтвоспитания.рф/program

my-vospitaniya/ooy/programma-

aktivnoy-

sotsializatsii/?ysclid=lo1w3ugq51656435

83 

2.  «Моясемья—мояопора» 5 

https://институтвоспитания.рф/program

my-vospitaniya/ooy/programma-

aktivnoy-

sotsializatsii/?ysclid=lo1w3ugq51656435

83 

3.  
«Мойвыбор—

мояответственность» 
9 

https://институтвоспитания.рф/program

my-vospitaniya/ooy/programma-

aktivnoy-

sotsializatsii/?ysclid=lo1w3ugq51656435

83 

4.  «Моизнания—моясила» 6 

https://институтвоспитания.рф/program

my-vospitaniya/ooy/programma-

aktivnoy-

sotsializatsii/?ysclid=lo1w3ugq51656435

83 

5.  «Моястрана—мояистория» 5 

https://институтвоспитания.рф/program

my-vospitaniya/ooy/programma-

aktivnoy-

sotsializatsii/?ysclid=lo1w3ugq51656435

83 

6.  Итоговое занятие 2 

https://институтвоспитания.рф/program

my-vospitaniya/ooy/programma-

aktivnoy-



12 
 

sotsializatsii/?ysclid=lo1w3ugq51656435

83 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34  

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема 

Количество 

часов 

Дата изучения 

1 Какие мы? 1 05.09 

2 Маршруты нашей школы 2 12.09 

19.09 

3 Школьные старты (подготовка) 1 26.09 

4 Школьные старты 1 03.10 

5 Мы — команда 1 10.10 

6 Мы — команда 1 17.10 

7 История моей семьи 1 24.10 

8 Семья - начало всех начал 1 07.11 

9 Правила счастливой семьи (подготовка) 1 14.11 

10 Правила счастливой семьи 2 21.11 

28.11 

11 Моя гражданская позиция: почему важно 

выбирать 

1 05.12 

12 Свобода и ответственность 1 12.12 

13 Цифровая грамотность и безопасность в сети 1 19.12 

14 Безопасное использование цифровых ресурсов 1 26.12 

15 Финансовая безопасность 1 09.01 

16 Планируем бюджет 1 16.01 

17 5 правил финансовой грамотности 1 23.01 

18 мы выбираем 2 30.01 

06.02 

19 Чудеса науки 2 13.02 

20.02 

20 Правильные привычки: здоровое питание 1 27.02 

21 Правильные привычки: правила безопасности 1 06.03 

22 В здоровом теле — здоровый дух 2 13.03 

20.03 

23 Аллея памяти 1 03.04 

24 Живет герой на улице родной 1 10.04 

25 Через года, через века... помните 1 17.04 

26 Зарница 2 24.04 

15.05 

27 Итоговое занятие "Я, ты, он, она вместе целая 

страна" 

2 22.05 

22.05 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

              Рабочая программа внеурочной деятельности «Все цвета, кроме чёрного» для 5-х 

классов составлена на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 5», с учетом программы для общеобразовательных 

учреждений, созданных под руководством М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова 

Все цвета, кроме черного: организация педагогической профилактики наркотизма среди 

младших школьников: пособие для педагогов. – М.: Вентана-Граф, 2013. 

Цель программы «Все цвета, кроме черного» - формирование у детей навыков 

эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные 

привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков. 

Для успешного достижения цели были поставлены следующие задачи: 

• развитие представления подростков о ценности здоровья, важности и необходимости 

бережного отношения к нему; 

• формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение), а 

также поступки и поведение других людей; 

• формирование самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, 

эмоционального состояния; 

• развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с 

окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов); 

• формирование умения оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению 

со стороны окружающих; 

• развитие представления подростков о своих способностях и склонностях, 

расширение сферы их интересов, приобщение к различным формам 

содержательного досуга; 

• формирование представления о неизбежных негативных последствиях наркотизации 

для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности 

самореализации, достижения социального успеха; 

• включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им 

реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества 

и способности. 

         Программа «Все цвета, кроме черного» для 5-х классов реализовывает следующие 

задачи: расширение знаний о правилах здорового образа жизни, формирование 

самооценки, развитие коммуникативных навыков. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 

Уроки направлены на развитие креативных способностей младших подростков, умение 

нестандартно мыслить, находить оригинальные решения, развитие навыков самооценки.  

Формы обучения учащихся на уроке: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная 

работа.      

Формы и методы работы на уроках: 

• анализ литературных отрывков - такая форма работы не только помогает 

подросткам научиться оценивать жизненные ситуации, разбираться в переживаниях 

других людей, но и пробуждает интерес к чтению, расширяет кругозор; 

• тесты, позволяющие подростку самостоятельно определить уровень 

сформированности того или иного личностного качества, проанализировать свое 

поведение. Основная задача тестовых заданий заключается в развитии навыка самооценки 

у учащихся; 



• дневниковые формы, предполагающие регулярную оценку подростком 

своего состояния или организации своей деятельности; 

• творческие задания, направленные на развитие креативных способностей 

подростков, умения нестандартно мыслить, находить оригинальные решения проблем; 

• тренинговые задания, направленные на развитие и тренировку определенной 

способности или качества подростка (памяти, наблюдательности, внимания); 

• игры, которые выполняют целый ряд важных функций: социализирующую, 

коммуникативную, диагностическую, коррекционную; 

• мини-тренингиили тренинговые игры, направленные на отработку какого-

либо конкретного поведенческого навыка; 

• дискуссии, проходящие в форме круглого стола, ток-шоу. 

Базовыми технологиями, на которых построена реализация курса, являются: 

- разноуровневое обучение; 

- обучение в сотрудничестве; 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- игровые технологии; 

- здоровьесберегающие технологии. 

Формы и методы работы с учащимися, испытывающими трудности в обучении: 

- разнообразные виды дополнительных заданий с целью ликвидации пробелов в знаниях; 

- консультационная поддержка и помощь; 

- обеспечение эмоционально-психологического комфорта, создание ситуации успеха. 

Программа реализует личностный подход в обучении и воспитании учащихся, 

интеграцию научных знаний и образовательных технологий. Текущий контроль 

успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляется согласно 

действующему Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 5». 

       Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель 

(1 час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации программы: 2024 - 2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 



         Работа по программе «Все цвета, кроме чёрного» направлена на достижение 

конкретных результатов: 

• полученные знания позволят учащимся понять, почему им нужно заботиться 

о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни; 

• подростки научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, 

избегая конфликтов с окружающими; 

• учащиеся получат знания и навыки, связанные с предупреждением 

возможного приобщения к использованию одурманивающих веществ, научатся 

отказываться от предложений, которые считают опасными. 

Личностные УУД: 

1) самоопределение: 

• мотивация учения; 

• осознание себя частью семьи, страны; 

• ведение здорового образа жизни и приобретение навыка самостоятельного 

физического совершенствования; 

2) смыслообразования: 

• убежденность и активность в пропаганде ЗОЖ, как необходимого элемента 

сохранения своей жизни; 

• самостоятельность в принятии правильного решения; 

3) нравственно-этического оценивания: 

• оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных 

ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор; 

• внимательность и вежливость во взаимоотношениях с окружающими. 

Предметные УУД: 

• создание   условий для успешной адаптации в школе, класса; 

• создание у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного 

отношения к нему; 

• знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к 

одурманивающим веществам, умение отказываться от предложений, которые 

считают опасными; 

• сформированность важнейших учебных умений и действий. 

Метапредметные УУД: 

• познавательные: 

• формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение информации, моделирование; 

• анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

• синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

• подведение под понятие, выведение следствий; 

• установление причинно-следственных связей; 

• построение логической цепи рассуждений; 

• доказательство; 

• выдвижение гипотез и их обоснование; 

• формулирование проблемы;  

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

• коммуникативные УУД: 



• планирование (определение цели, функций участников, способов взаимодействия); 

• инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• разрешение конфликтов; 

• управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли; 

• регулятивные УУД: 

• целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно); 

• планирование (определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий); 

• контроль (в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном 

с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона); 

• коррекция (внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта); 

• оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё 

подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения); 

• волевая саморегуляция (способность к мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Содержание учебного предмета 

             Содержание программы «Все цвета, кроме чёрного» охватывает основные сферы 

социализации детей и наиболее актуальные, значимые для них ситуации развития. 



Программа построена по модульному принципу - ее основным структурным и 

содержательным элементом является тематический модуль, отличающийся относительной 

законченностью и самостоятельностью. Информация, связанная с проблемой 

наркотизации, интегрируется в структуру каждого модуля и рассматривается в рамках 

конкретной темы. Модульная структура программы позволяет использовать различные 

модели обучения, дает возможность строить работу с детьми в зависимости от того, 

насколько актуальна та или иная тема в конкретной группе детей, классе. 

1. Вводное занятие: Будем знакомы! (1 час) 

Ознакомление с содержание и планом курса. Обсуждение форм и методов работы на 

занятиях. Знакомство с правилами внутреннего распорядка, с правилами по технике 

безопасности во время занятий в кабинете. 

2. Кто умеет жить по часам. (4 часа) 

Режим дня. Роль режима дня в жизни человека (его влиянии на здоровье, возможности 

реализовывать намеченное). Собственный режим дня с точки зрения его влияния на 

здоровье. Планирование собственного режима дня с учетом особенностей своей учебной, 

внеучебной нагрузки, занятости дома. 

3. Внимание: Внимание! (5 часов) 

Внимание – одна из психических функций человека. Роль внимания для успешной учебы. 

Оценка подростками собственной внимательности. Методы и способы развития 

внимательности. Негативное влияние психоактивных веществ на характеристики 

внимания. 

4. Секреты нашей памяти. (6 часов) 

Память — одна из психических функций человека. Виды памяти. Роль памяти для 

успешной деятельности человека. Анализ уровня развития различных видов собственной 

памяти, оценка личностных особенностей памяти. Методы и способы развития памяти. 

Негативные последствия употребления психоактивных веществ для характеристик 

памяти. 

5. Homosapiens — человек разумный. (6 часов) 

Мышление. Виды мышления. Роль мышления в познавательной деятельности. 

Эффективная организация учебной деятельности. Негативное влияние наркотизации на 

интеллектуальные способности человека. 

6. Какой ты человек. (6 часов) 

Характер. Свойства характера. Особенности своего характера. Адекватная оценка 

собственных поступков и поступков окружающих. Характер человека как результат его 

работы над собой. Ответственности за свое будущее. 

7. Что я знаю о себе. (6 часов) 

Роль личной активности человека в достижении желаемого, личной ответственности за 

происходящее с ним. Формирование адекватной самооценки. Развитие стремления к 

самосовершенствованию. 

8. Итоговое занятие. (1 час)                               

Итоги работы в течение курса. Учащиеся с помощью педагога обобщают все, что они 

узнали о себе, своих психофизиологических особенностях и личных качествах, и заносят 

все сведения в сводную таблицу.  

 

4. Тематическое планирование 

 

№ Название тематического модуля Количество часов Электронные 



п/п (цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
 

Вводное занятие: Будем знакомы! 
 

1 
https://resh.edu.ru/ 

 

 

2 
 

Кто жить умеет по часам 
 

4 

 

3 

 

Внимание: Внимание! 

 

5 

 

4 
 

Секреты нашей памяти 
 

6 

 

5 
 

Homo sapiens – человек разумный 
 

6 

 

6 

 

Какой ты человек 

 

6 

 

7 
 

Что я знаю о себе 
 

4 

 

8 
 

Итоговое занятие 
 

1 

 

Итого                                                                                      34 
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5 УМК 



Безруких М.М. Все цвета, кроме черного: организация педагогической 

профилактики наркотизма среди младших школьников: пособие для педагогов / 

М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. – М.: Вентана-Граф, 2013. 

ISBN 978-5-360-00741-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 



Календарно-тематическое планирование 

                                    

 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 
Дата Примечание 

1. Вводное занятие: Будем знакомы!   

2. Кто жить умеет по часам   
3. Кто жить умеет по часам   
4. Кто жить умеет по часам   
5. Кто жить умеет по часам   
6. Внимание: внимание!   
7. Внимание: внимание!   
8. Внимание: внимание!   
9. Внимание: внимание!   

10. Внимание: внимание!   
11. Секреты нашей   памяти   
12. Секреты нашей   памяти   
13. Секреты нашей   памяти   
14. Секреты нашей   памяти   
15. Секреты нашей   памяти   
16. Секреты нашей   памяти   
17. Homosapiensе - человек разумный   
18. Homosapiensе - человек разумный   
19. Homosapiensе - человек разумный   
20. Homosapiensе - человек разумный   
21. Homosapiensе - человек разумный   
22. Homosapiensе - человек разумный   
23. Какой ты человек   
24. Какой ты человек   
25. Какой ты человек   
26. Какой ты человек   
27. Какой ты человек   
28. Какой ты человек   
29. Что я знаю о себе   
30. Что я знаю о себе   
31. Что я знаю о себе   
32. Что я знаю о себе   
33. Что я знаю о себе   
34. Итоговое занятие   

  

 

 



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования,ориентировананаобеспечениеиндивидуальныхпотребностейобучающихсяи 

направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочнойдеятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 

сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагогпомогаетобучающемуся: 

• вформированииегороссийской идентичности; 

• вформированииинтересакпознанию; 

• вформированииосознанногоотношенияксвоимправамисвободамиуважительного отношения 

к правам и свободам других; 

• ввыстраиваниисобственногоповеденияспозициинравственныхправовыхнорм; 

• всозданиимотивациидляучастиявсоциальнозначимойдеятельности; 

• вразвитииушкольниковобщекультурнойкомпетентности; 

• вразвитии уменияприниматьосознанныерешенияиделать выбор; 

• восознаниисвоегоместав обществе; 

• впознаниисебя,своихмотивов,устремлений,склонностей; 

• вформированииготовностикличностномусамоопределению. 

 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном»является частью содержания внеурочной 

деятельности. 



СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«РАЗГОВОРЫО ВАЖНОМ» 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребенка. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения 

нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не означает 

формального следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается в 

сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с 

родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 

используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающуюатмосферу;насыщаязанятияценностнымсодержанием.Задачапедагога, 

организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При подготовке 

кзанятиюучительдолженвнимательноознакомитьсясосценариемиметодическими 



комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части 

сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценкакоторого является введениемв дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

Содержаниезанятийкурса. 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 

наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания– 

это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – 

страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в 

будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус ифункции 

– быть источником 16 достоверной информации о России для всего мира. В век 

информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. 

Российские железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически 

важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечениювсех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 



День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой 

истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход кжизни, 

умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 

самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему 

важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о 

предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 

традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историейи 

традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной 

источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание 

России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 

России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительницасемейногоочага,воспитательницадетей.УРоссииженскоелицо,образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 

материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёровкаксоциальноеслужениеввоенноеимирноевремя:примерыизисториии 



современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя –человека, 

ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 

инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к 

решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. 

Информационные источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика 

журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей многих 

профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 

развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской 

культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры 

хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития 

экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежитработа 

с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для 

развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 

предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективностьпроизводства.Искусственныйинтеллект–помощникчеловека.ИИ 



помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и 

критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летиесо дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития 

страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. 

Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 

здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История 

и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки вжизни человека: музыкасопровождает человекасрождения до концажизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурнымнаследием, странавеликих композиторов, писателей,художников,признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в 

космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов 

и создании новых технологий. 



Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков- 

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и 

профессия человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 

Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Взаключительнойчастиподводятсяитогизанятия. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженияобучающимисяследующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтереса 

кпознаниюродногоязыка,истории,культуры РоссийскойФедерации,своегокрая,народов 

России; формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к государственным символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. В сфере физического 

воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. В сфере экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

дляокружающейсреды;повышениеуровняэкологическойкультуры,осознание 



глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

системунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностях развитиячеловека,природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступкови 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои 

действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учётом предложенной 40 учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения 

с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

пониматьииспользовать преимуществакоманднойи индивидуальной работы при решении 



конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщатьмнения 

нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (сучётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 



ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей,ккоторымимеетотношениесодержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и 

её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонациональногонародаРоссийской Федерации;пониманиеспецификилитературыкак 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 

давать аргументированную оценку прочитанному. Иностранный язык: развитие умений 

сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и других 

стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 

приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 

поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов 

с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, событияистории 

родного краяи истории России, определять современников исторических событий, явлений, 

процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов 

народов в различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и 

мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 

процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений 

выявлятьсущественныечертыихарактерныепризнакиисторическихсобытий,явлений, 



процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны´е связи 

историческихсобытий,явлений,процессовизучаемогопериода,ихвзаимосвязь(при 

наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI вв.; формирование уменияопределять 

и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 

взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности 

на основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических 

и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовомстатусегражданинаРоссийской Федерации (втомчисленесовершеннолетнего),о 

системе образования в Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и 

денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасностиличности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие умения 

характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе 

защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 

Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 

истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие 

умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 

различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 

взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 

гражданина и государства, связи политических потрясений и социально-экономических 

кризисов в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения 

(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 

действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты 

общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 

зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной 

действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 

собственными знаниями о моральном иправовом регулировании поведения человека, 

личным социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и 

поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным 

видам социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех 

форм антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 



География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового 

сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование уменияустанавливать 

взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими явлениями 

и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие 

умения оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы 

в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5-9 КЛАССЫ 

№ 

п/п 

Наименованиеразделов 

и тем программы 

Колич 

ество 

часов 

 

Основноесодержание 

Основные 

виды 

деятельности 

 

Цифровыересурсы 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Образбудущего.КоДню 

знаний. 

 

 

 

 

 

1 

Иметьобразбудущего–значитиметьориентир, 

направление движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни определённость и 

наполняетеёсмыслами.Образбудущегостраны – 

сильная и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – 

этовозможностьнайтисвоёместовобществеи 

бытьполезнымлюдямистране.Россия–страна 

возможностей, где каждый может реализовать 

свои способности и внести вклад в будущее 
страны. 

 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Векинформации.120лет 

Информационному 

агентствуРоссииТАСС. 

 

 

 

 

 

1 

ИнформационноетелеграфноеагентствоРоссии 

(ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство,однаизсамыхцитируемых новостных 

служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда 

неизменнымиоставалисьегогосударственный 

статус и функции – быть источником 16 

достоверной информации о России для всего 

мира.Ввекинформациикрайневаженнавык 

критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, 
распознаватьфейкиинераспространятьих. 

 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

3 

 

ДорогамиРоссии. 

 

1 

«Российскиежелезныедороги»–крупнейшая 

российская компания, с большой историей, 

обеспечивающаяпассажирскиеитранспортные 

перевозки.Российскиежелезныедороги вносят 

 

Беседас 

обучающимися 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   огромный вклад в совершенствование 

экономикистраны.Железнодорожный 

транспорт–самыйустойчивыйинадёжныйдля 

пассажиров: всепогодный, безопасный и 

круглогодичный.Развитиетранспортнойсферы 

стратегически важно для будущего страны, а 

профессии в этих направлениях очень 
перспективныи востребованы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Путьзерна 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Российскоесельскоехозяйство–ключевая 

отрасль промышленности нашей страны, 

главнойзадачейкоторойявляетсяпроизводство 

продуктов питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его мощности позволяют 

обеспечиватьпшеницейтретьвсегонаселения 

планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, 

которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: 

роботами, информационными системами, 

цифровымиустройствами.Разноплановостьи 

востребованность сельскохозяйственных 

профессий,технологичностьиэкономическая 

привлекательность отрасли (агрохолдинги, 
фермерскиехозяйстваит.п.). 

 

 

 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

День учителя. 

 

 

 

 

1 

Учитель–однаизважнейшихвобществе 

профессий.Назначениеучителя–социальное 

служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные 

историческиевременатрудучителяуважаем, 

социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательнойдеятельностишкольников. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

 

6 

 

 

 

ЛегендыоРоссии 

 

 

 

1 

ЛюбовькРодине,патриотизм – качества 

гражданина России. Знание истории страны, 

историческаяправда,сохранениеисторической 

памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. Попытки исказить роль 

Россиивмировойистории –однаизстратегий 

информационнойвойныпротивнашейстраны. 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

7 

 

 

 

Чтозначитбыть 

взрослым? 

 

 

 

1 

Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная 

жизненная позиция, созидательный подход к 

жизни,умениеприниматьрешенияиосознавать их 

значение, жить в соответствии с духовно- 

нравственнымиценностямиобщества–основа 

взрослого человека. Финансовая 
самостоятельностьифинансоваяграмотность. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Каксоздатькрепкую 

семью. 

 

 

 

 

 

1 

Деньотца.Семьякакценностьдлякаждого 

гражданина страны. Знания и навыки для 

построениякрепкойсемьивбудущем.Почему 

важна крепкая семья? Преемственность 

поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь,взаимопонимание,участиевсемейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о 

предшествующих поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, проявление 

действенногоуважения,вниманиякбабушками 

дедушкам, забота о них. 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

9 

 

 

 

ГостеприимнаяРоссия.Ко 

Дню народного единства. 

 

 

 

1 

Гостеприимство–качество,объединяющеевсе 

народы России. Семейные традиции встречи 

гостей,кулинарныетрадициинародовРоссии. 

Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных 

народов. Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются 
поездкитуристовпостранесцелью знакомства 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   сособенностямиместнойкухниикулинарных 

традиций. 

  

 

 

 

10 

 

 

 

Твойвкладвобщее дело. 

 

 

 

1 

Уплатаналогов–этоколлективнаяиличная 

ответственность, вклад гражданина в 

благополучие государства и общества. Ни одно 

государствонеможетобойтисьбезналогов,это 

основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своимнебольшим вкладом мы создаём 

будущее страны, процветание России. Каким 
будетмойличныйвкладвобщее дело? 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

11 

 

 

Сзаботойксебеи 

окружающим. 

 

 

 

1 

Доброта и забота – качества настоящего 

человека,способногооказыватьпомощьи 

поддержку,проявлятьмилосердие.Добрыедела 

граждан России: благотворительность и 

пожертвованиекакпроявлениедобрыхчувстви 

заботыобокружающих.Здоровыйобразжизни как 

забота о себе и об окружающих. 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

Деньматери. 

 

 

 

 

 

1 

Мать,мама–главныевжизничеловекаслова. Мать 

– хозяйка в доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. У 

Россииженскоелицо,образ«Родины-матери». 

Материнство – это счастье и ответственность. 

Многодетные матери: примеры из истории и 

современнойжизни.«Мать-героиня»–высшее 

званиеРоссийскойФедерации.Материнствокак 

особая миссия. Роль материнства в будущем 

страны.Защитаматеринствана государственном 

уровне. 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

13 

 

 

Миссия-милосердие(ко 

Дню волонтёра). 

 

 

1 

Ктотакойволонтёр?Деятельностьволонтёров как 

социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной 

жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтёров. Направления волонтёрской 
деятельности:экологическое,социальное, 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 
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   медицинское,цифровоеит.д.   

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

ДеньГероев Отечества. 

 

 

 

 

 

1 

Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою 

Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества 

героя – человека, ценою собственной жизни и 

здоровьяспасающегодругих:смелостьиотвага, 

самопожертвованиеиответственностьзасудьбу 

других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества:смелость,решительность,стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – 

защитники будущего нашей страны. 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

15 

 

 

 

Какпишутзаконы? 

 

 

 

1 

Длячегонужнызаконы?Какменялсясвод 

российских законов от древних времён до 

наших дней. Законодательная власть в России. 

Отинициативылюдейдозакона:какпоявляется 

закон? Работа депутатов: от проблемы – к 

решению(позитивныепримеры).Участие 

молодёжи в законотворческом процессе. 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

16 

 

 

 

Однастрана–одни 

традиции. 

 

 

 

1 

Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый 

семейныйпраздник.Историявозникновения 

новогоднегопраздникавРоссии.Участиедетей в 

подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания 

новогоднихигрушек.Очёмлюдимечтаютв Новый 

год. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

17 

 

 

 

Деньроссийскойпечати. 

 

 

 

1 

Праздникпосвящёнработникампечати,втом 

числе редакторам, журналистам, издателям, 

корректорам,–всем,ктовтойилиинойстепени 

связан с печатью. Российские традиции 

издательскогодела,историяпраздника. 

Информационныеисточникиформируют 
общественноемнение.Профессиональная этика 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 
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   журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей 

многихпрофессий.Зачемнужнышкольные 

газеты? Школьные средства массовой 
информации. 

  

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

День студента. 

 

 

 

 

1 

Деньроссийскогостуденчества:история 

праздника и его традиции. История основания 

Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – 

этопутьковладениюпрофессией,возможность 

длятворчестваисамореализации.Перспективы 

получения высшего образования. Как сделать 

выбор?Студенчествоитехнологический прорыв. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

19 

 

 

 

БРИКС (тема о 

международных 

отношениях). 

 

 

 

 

1 

Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. 

Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимнаяподдержкапомогаетгосударствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни 

общества.Россияуспешноразвиваетконтактыс 

широким кругом союзников и партнёров. 
Значениероссийскойкультурыдлявсегомира. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

Бизнеситехнологическое 

предпринимательство. 

 

 

 

 

 

1 

Экономика: от структуры хозяйства к 

управленческимрешениям.Чтосегодня 

делаетсядляуспешногоразвитияэкономики 

России? Цифровая экономика – это 

деятельность,восновекоторойлежитработас 

цифровыми технологиями. Какое значение 

имеетиспользованиецифровойэкономикидля 

развития страны? Механизмы цифровой 

экономики.Технологическое 

предпринимательствокакособаясферабизнеса. 

Значимость технологического 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 
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   предпринимательствадлябудущегостраныиеё 

технологического суверенитета. 

  

 

 

 

21 

 

 

Искусственныйинтеллект 

и человек. Стратегия 

взаимодействия. 

 

 

 

1 

Искусственный интеллект – стратегическая 

отрасльвРоссии,оптимизирующаяпроцессыи 

повышающая эффективность производства. 

Искусственныйинтеллект–помощник 

человека. ИИ помогает только при условии, 

еслисамчеловекобладаетхорошимизнаниями и 

критическим мышлением. Степень 
ответственноститех,ктообучаетИИ. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

22 

 

 

 

Чтозначитслужить 

Отечеству?280летсодня 

рождения Ф. Ушакова. 

 

 

 

 

1 

ДеньзащитникаОтечества:исторические 

традиции.Профессиявоенного:ктоеёвыбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность 

гражданинаРоссийскойФедерации,проявление 

любви к родной земле, Родине. Честь и 

воинский долг. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качествароссийскоговоина:смелость,героизм, 

самопожертвование. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

23 

 

 

 

Арктика–территория 

развития. 

 

 

 

1 

Арктика–стратегическаятерриторияразвития 

страны. Почему для России важно осваивать 

Арктику? Артика – ресурсная база России. 

РоссийскиеисследователиАрктики.Россия– 

мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного 

морскогопути.Знакомствоспроектами 

развития Арктики. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

24 

 

 

Международныйженский 

день. 

 

 

1 

Международныйженскийдень–праздник 

благодарностиилюбвикженщине.Женщинав 

современном обществе – труженица, мать, 

воспитательдетей.Великиеженщинывистории 

России. Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившиеРоссию. 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 
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25 

 

 

Массовыйспортв России. 

 

 

1 

Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие 

поколениястраны.Здоровыйобразжизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшаячастьжизнисовременногочеловека. 

Условия развития массового спорта в России. 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

26 

 

День воссоединения 

КрымаиСевастополяс 

Россией. 100-летие 

Артека. 

 

 

1 

ИсторияитрадицииАртека.После 

воссоединенияКрымаиСевастополясРоссией 

Артек – это уникальный и современный 

комплексиз9лагерей,работающихкруглый год. 

Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

27 

 

 

 

Служение творчеством. 

Зачемлюдямискусство? 

185летсоднярождения 

П.И. Чайковского. 

 

 

 

 

1 

Искусство–этоспособобщенияидиалога 

междупоколениямиинародами. Роль музыки в 

жизничеловека:музыкасопровождаетчеловека с 

рождения до конца жизни. Способность 

слушать, воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым культурным 

наследием,странавеликихкомпозиторов, 

писателей,художников,признанныхвовсём 

мире. Произведения П.И. Чайковского, 

служение своей стране творчеством. 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

28 

 

 

Моямалая Родина 

(региональныйиместный 

компонент). 

 

 

 

1 

Россия – великая и уникальная страна, каждый 

изеёрегионовпрекрасенинеповторимсвоими 

природными, экономическими и другими 

ресурсами.Любовькродномукраю, 

способностьлюбоватьсяприродойиберечьеё– 

часть любви к Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о процветании своей 
страны,уважаетеёисториюикультуру. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

29 

 

Героикосмической 

отрасли. 

 

1 

Исследования космоса помогают нам понять, 

каквозникланашаВселенная.Россия–лидерв 

развитии космической отрасли. Полёты в 
космос–эторезультат огромноготруда 

 

Беседас 

обучающимися 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

   большогоколлективаучёных, рабочих, 

космонавтов,которыеобеспечилипервенство 

нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости 

космонавтыпроводятсложныенаучные 

эксперименты,чтопозволяетроссийскойнауке 

продвигаться в освоении новых материалов и 
созданииновых технологий. 

  

 

 

 

 

30 

 

 

 

Гражданскаяавиация 

России. 

 

 

 

 

1 

Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила 

жизньчеловека.Легендарнаяисторияразвития 

российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и лётчиков- 

испытателейпервыхроссийскихсамолётов. 

Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современноеавиастроение.Профессии, 

связанные с авиацией. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

 

 

31 

 

 

 

 

 

 

МедицинаРоссии. 

 

 

 

 

 

 

1 

ОхраназдоровьягражданРоссии–приоритет 

государственной политики страны. 

Современныеполиклиникиибольницы. 

Достиженияроссийскоймедицины.Технологии 

будущего в области медицины. Профессия 

врача играет ключевую роль в поддержании и 

улучшенииздоровьялюдейиихуровняжизни. 

Врач – не просто профессия, это настоящее 

призвание, требующее не только знаний, но и 

человеческогосочувствия,служенияобществу. 

Волонтёры-медики.Преемственность 

поколенийипрофессиячеловека:семейные 

династии врачей России. 

 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

32 

 

Чтотакоеуспех?(коДню 

труда). 

 

1 

Труд – основа жизни человека и развития 

общества.Человекдолжениметьзнанияи 

умения,бытьтерпеливыминастойчивым,не 

бояться трудностей (труд и трудно – 

 

Беседас 

обучающимися 
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   однокоренныеслова),находитьпутиих 

преодоления.Чтобыдобитьсядолгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. Профессии 

будущего: что будет нужно стране, когда я 
вырасту? 

  

 

 

 

33 

 

 

80-летие Победы в 

ВеликойОтечественной 

войне. 

 

 

 

1 

День Победы – священная дата, память о 

которойпередаётсяотпоколениякпоколению. 

Историческаяпамять:памятьоподвигенашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память 

всех людей, перенёсших тяготы войны. 

Бессмертныйполк.Страницыгероического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

Жизньв Движении. 

 

 

 

 

1 

19мая–Деньдетскихобщественных организаций. 

Детские общественные 

организацииразныхпоколенийобъединялии 

объединяют активных, целеустремлённых 

ребят.Участникидетских общественных 

организацийнаходятдрузей,вместеделают 

полезные дела и ощущают себя частью 

большогоколлектива.Участиевобщественном 

движении детей и молодежи, знакомство с 
различнымипроектами. 

 

 

 

 

Беседас 

обучающимися 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

 

35 

 

Ценности,которыенас 

объединяют. 

 

1 

Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно- 

нравственныеценностиРоссии,объединяющие 

всех граждан страны. 

 

Беседас 

обучающимися 

 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 
35 
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№п/п Наименованиетем Дата Примечание 

1 Образбудущего.КоДнюзнаний. 02.09  

2 Векинформации.120лет Информационному 
агентствуРоссииТАСС. 

09.09  

3 ДорогамиРоссии. 16.09  

4 Путьзерна 23.09  

5 День учителя. 30.09  

6 ЛегендыоРоссии 07.10  

7 Чтозначитбытьвзрослым? 14.10  

8 Каксоздатькрепкуюсемью. 21.10  

9 ГостеприимнаяРоссия.КоДнюнародного 
единства. 

11.11  

10 Твойвкладвобщее дело. 18.11  

11 Сзаботойксебеи окружающим. 25.11  

12 Деньматери. 02.12  

13 Миссия-милосердие(коДню волонтёра). 09.12  

14 ДеньГероев Отечества. 16.12  

15 Какпишутзаконы? 23.12  

16 Однастрана–однитрадиции. 13.01  

17 Деньроссийскойпечати. 20.01  

18 Деньстудента. 27.01  

19 БРИКС(темаомеждународныхотношениях). 03.02  

20 Бизнеситехнологическоепредпринимательство. 10.02  

21 Искусственныйинтеллектичеловек.Стратегия 
взаимодействия. 

17.02  

22 ЧтозначитслужитьОтечеству? 280летсодня 
рождения Ф. Ушакова. 

24.02  

23 Арктика–территория развития. 03.03  

24 Международныйженскийдень. 10.03  

25 Массовыйспортв России. 17.03  

26 ДеньвоссоединенияКрымаиСевастополяс 
Россией.100-летиеАртека. 

31.03  

27 Служениетворчеством.Зачемлюдямискусство? 
185летсоднярожденияП.И.Чайковского. 

07.04  

28 МоямалаяРодина(региональныйи местный 
компонент). 

14.04  

29 Героикосмическойотрасли. 14.04  

30 ГражданскаяавиацияРоссии. 21.04  

31 МедицинаРоссии. 28.04  

32 Чтотакоеуспех? (ко Днютруда). 05.05  

33 80-летиеПобедывВеликойОтечественной войне. 12.05  

34 Жизньв Движении. 19.05  

35 Ценности,которыенасобъединяют. 19.05  

 



 

 

 



 

1. Пояснительная записка 

      Программа внеурочной деятельности «Быстрее, выше, сильнее» для 6 классов 

разработана на основе основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «СОШ №5. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 6 классов. Реализация 

программы происходит за счёт разнообразного содержания занятий. 

В результате освоения содержания программного материала учебного курса обучающиеся должны 

достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической 

культуры. 

обучающиеся должны знать: 

• способы и особенности движений и передвижений; 

• положительный результат влияния занятий физическими упражнениями на 

развитие систем дыхания и кровообращения; 

• способы простейшего контроля за деятельностью жизнеобеспечивающих систем; 

• терминологию разучиваемых упражнений, функциональный смысл и 

направленность воздействия на организм; 

• общие и индивидуальные основы личной гигиены, правила использования 

закаливающих процедур, профилактику нарушений осанки; 

• правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий. 

Обучающиеся должны уметь: 

• выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для 

жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать 

мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять гимнастические и акробатические 

упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах  

• выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование 

правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и 

кровообращения; 

• выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, силы, 

скорости и гибкости; 

• составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, 

использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование; 

• использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовленности человека; 

• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать 

средства физической культуры на отдыхе и при проведении досуга; 

• измерять индивидуальные показатели физического развития и развитие основных 

физических качеств; 

• взаимодействовать со сверстниками в процессе занятий физической культурой, 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку при выполнении учебных заданий, 

проявлять доброжелательное и уважительное отношение к одноклассникам; 

• демонстрировать навыки организации при проведении подвижных игр, элементы 

и простейшие технические действия игры в футбол, баскетбол и волейбол; демонстрировать 

навыки коллективного общения и взаимодействия в процессе игровой и соревновательной 

деятельности; • организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

(как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часов и реализуется в течение 34 учебных недель 

(1часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025учебный год. 

2. Планированный результаты 



 

Личностными результатами изучения курса «Быстрее, выше, сильнее» являются: 

– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним; 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

Метапредметными результатами изучения курса «Быстрее,выше,сильнее» 

являются: 

- характеризовать явления (действия, поступки), давать им объективную оценку на 

основе полученных знаний и имеющегося опыта 

– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их 

исправления; 

– общение и взаимодействие со сверстниками; 

– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, 

турпоходов и др.; 

– организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований 

безопасности; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами. 

Предметными результатами изучения курса «Быстрее,выше,сильнее» являются: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня; 

-  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам; 

- измерять индивидуальные показатели физического развития; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание курса 

Естественные основы. 

Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении 

упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих 

групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц. 

Социально-психологические основы. 

Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и 

режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. 

Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их 

регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных 

навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования 

физических качества. 

Приемы закаливания. 

Способы саморегуляции и самоконтроля. 

Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения 

пульса. Специальные дыхательные упражнения. Водные процедуры. Овладение приемами 

саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция 

движений. Тестирование физических способностей. 

Развитие гибкости и координационных способностей: Гимнастика с 

элементами акробатики 

Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время 

занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и 

расслабления мышц. 

Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками, 

гимнастическими палками), на гимнастических снарядах (стенках, скамейках). 

Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на 

лопатках. Лазанье, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий.  

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры 

на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 

дополнительных отягощений (гимнастические палки), комплексы упражнений с постепенным 

включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье (по 

гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях);  подтягивание 

в висе лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с 

предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и 

вверх с поворотами вправо и влево). 

Развитие скоростных, выносливости: Легкоатлетические упражнения 

Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в 

длину и высоту. Техника безопасности на занятиях. 

Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах 

соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на уроках. Ходьба обычная и с 

различными положениями рук, с изменением темпа движения. Бег прямолинейный, равномерный, 

с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. 

Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 30, 60 м и в медленном темпе до 500 м. Кросс – 1000 

- 1500 м. 

Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в 

высоту, с высоты. Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность. 

Спортивные и подвижные игры. На материале раздела «Гимнастика с основами 

акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-



догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Пройди бесшумно», «Через 

холодный ручей», «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча»; игровые 

задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во 

рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по 

местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний»;«Кто дальше бросит», 

«Ловишка, поймай ленту», «Метатели». На материале раздела «Лыжная 

подготовка»:«Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится». 

На материале раздела «Спортивные игры»:Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко 

летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у 

груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); прием мяча снизу двумя 

руками; передача мяча сверху двумя руками вперед вверх; нижняя прямая подача; бросок мяча 

двумя руками от груди после ведения и остановки; эстафеты с ведением мяча; подвижные игры: 

«Не давай мяча водящему», «Круговая лапта», «Брось – поймай»,«Охотники и утки».Волейбол: 

игра в «Пионербол»; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта». 

Оценка курса внеурочной деятельности   

«Быстрее, выше, сильнее» 

 

Тест 1. Бег 30 м с высокого старта. 

Оборудование: секундомер; ровные дорожки длиной 30 и 10 м, ограниченные двумя 

чертами; за каждой чертой - два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. Процедура 

тестирования. В забеге принимают участие не менее двух человек. По команде «На старт!» 

участники подходят к линии старта и занимают исходное положение. По команде «Внимание!» 

наклоняются вперед и по команде «Марш!» бегут к линии финиша по своей дорожке. Время 

определяют с точностью до 0,1с. 

Тест 2.Челночный бег 3хl0 м. 

Оборудование: то же, что и в предыдущем тесте, и два набивных мяча. Процедура 

тестирования. Забеги могут быть по одному или по два человека. По команде «На старт!» 

испытуемый становится в положении высокого старта за стартовой чертой с любой стороны от 

набивного мяча. Когда он приготовится, следует команда «Марш!». Испытуемый пробегает 10 м 

до другой черты, обегает с любой стороны набивной мяч, лежащий в полукруге, возвращается 

назад, снова обегает набивной мяч, лежащий в полукруге, бежит в третий раз 10 м и финиширует. 

Тест закончен. 

Общие указания и замечания. 

В беге на 30 м разрешается 1-2 попытки. В челночном беге испытуемый имеет 2 попытки. В 

протокол заносятся лучшие результаты. Дорожка должна быть нескользкой, в хорошем состоянии. 

Тест 3. 6-минутный бег. 

Тестирование проводится на спортивной площадке или беговой дорожке. 

Оборудование: свисток, секундомер. Процедура тестирования. В забеге одновременно 

участвуют 6-8 человек. Учащиеся должны бежать или чередовать бег с ходьбой, стремясь 

преодолеть как можно большее расстояние за 6 мин. Для более точного подсчета беговую дорожку 

целесообразно разметить через каждые 10 м. 

По истечении 6 мин бегуны останавливаются, и контролеры подсчитывают метраж для 

каждого из них. 

Тест 4. Прыжки в длину с места . 

Процедура тестирования. На площадке проводят линию и перпендикулярно к ней 

закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Учащийся встает около линии, не касаясь ее носками, 

затем, отводя руки назад, сгибает ноги в коленях и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий 

мах руками вперед, прыгает вдоль разметки. Расстояние измеряется от линии до сзади стоящей 

пятки любой ноги. Даются три попытки, лучший результат идет в зачет. Упражнение требует 

предварительной подготовки для выработки координации движений рук и ног. 

Тест 5. Подтягивание. 



Процедура тестирования. Подтягивание: мальчики в висе на высокой перекладине, 

девочки - в висе лежа на подвесной перекладине (до 80 см). И те и другие подтягиваются хватом 

сверху. По команде «Упражнение начинай!» производят подтягивание до уровня подбородка и 

опускание на прямые руки. Выполнять плавно, без рывков. Тело не выгибать, сгибание ног в 

коленях и дерганье ногами не разрешается. В этом случае попытка не засчитывается. Количество 

правильных выполнений идет в зачет. Девочки подтягиваются, не отрывая ног от пола. 

Тест 6. Наклоны вперед из положения сидя на полу. 

Оборудование: рулетка. Процедура тестирования. Нанести мелом на полу линию А-Б, а к 

ее середине - перпендикулярную линию, которую размечают через каждый 1 см. Ученик садится 

так, чтобы пятки оказались на линии А-Б. Расстояние между пятками 20-30 см, ступни 

вертикальны. Партнер прижимает колени упражняющегося к полу. Выполняют три разминочных 

наклона и четвертый зачетный на результат, который определяют по касанию сантиметровой 

разметки средним пальцем соединенных вместе рук. 

Тест 7. Отжимание от пола. 

Упрощенный вариант отжиманий используется при тестировании учащихся с низким 

уровнем подготовки. Существует несколько модификаций этого упражнения: отжимания от 

скамьи высотой 20 см; отжимания от пола с согнутыми коленям (выполняются так же, как 

отжимания от пола, но с упором на согнутые колени). 

Тест 8. Поднимание туловища из положения лежа. 

Процедура тестирования. Ученик ложится на спину, сцепив руки за головой, затем, не 

сгибая коленей, принимает положение седа, попеременно касаясь согнутыми локтями 

противоположного колена и возвращаясь в исходное положение. 

Тест 9. Поднимание туловища из положения лежа с согнутыми коленями. Это упражнение 

используется для оценки уровня развития силы и выносливости мышц брюшного пресса. 

Тест 10. Метание набивного мяча весом 1 кг из положения сед ноги врозь, мяч 

удерживается двумя руками над головой. 

Процедура тестирования. Из этого положения испытуемый слегка наклоняется назад и 

мечет мяч вперед как можно дальше. Из трех попыток засчитывается лучший результат. Длина 

метания определяется от воображаемой линии пересечения таза и туловища до ближней точки 

касания снаряда. 

 

  



4. Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Количество  часов Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы  

1 Развитие силовых качеств 6 https://resh.ed

u.ru/ 

 
2 Развитие скоростных качеств, 

выносливости легкоатлетические 

упражнения 

12 

3 Развитие гибкости, координационных 

способностей, гимнастика с элементами 

акробатики 

6 

4 Спортивные игры 7 

5 Сдача контрольных нормативов 3 

 Итого: 34 



Календарно-тематическое планирование  

№ 

урок

а п/п 

Тема урока Дата проведения 

 

 

   

1 Техника безопасности на уроках, лазанье 

(по гимнастической стенке и наклонной 

гимнастической скамейке в упоре на 

коленях) 

   

2 Подтягивание в висе лежа    

3 Отжимание лежа с опорой на 

гимнастическую скамейку 

   

4 Прыжковые упражнения с предметом в 

руках 

   

5 Прыжковые упражнения с предметом в 

руках (с продвижением вперед 

поочередно на правой и левой ноге, на 

месте вверх и вверх с поворотами вправо 

и влево) 

   

6 Динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, на локальное 

развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и 

дополнительных отягощений 

(гимнастические палки) 

   

7 Техника безопасности на уроках. 

Подвижные игры 

   

8 Ходьба обычная и с различными 

положениями рук, с изменением темпа 

движения. 

   

9 Бег прямолинейный, равномерный, с 

ускорением, с изменением направления и 

темпа движения Подвижные игры 

   

10 Высокий старт. Бег на короткие 

дистанции до 30, 60 м и в медленном 

темпе до 500 м. 

   

11 Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с 

ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, 

в высоту, с высоты. Подвижные игры  

   

12 Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в 

цель  и на дальность 

   

13 Влияние бега на здоровье человека, 

элементарные сведения о правилах 

соревнований в прыжках, беге и 

метаниях 

   

14 Бег прямолинейный, равномерный, с 

ускорением, с изменением направления и 

темпа движения, с преодолением 

препятствий 

   



15 Высокий старт. Бег на короткие 

дистанции до 30, 60 м 

   

16 Бег прямолинейный, равномерный, с 

ускорением, с изменением направления и 

темпа движения. Подвижные игры 

   

17 Упражнения со скакалкой( развитие 

прыжковой выносливости) 

   

18 Метание. Броски и ловля мяча, метание 

мяча в цель  и на дальн дальность 

   

19 Правила безопасности во время занятий, 

признаки правильной ходьбы, бега, 

прыжков 

   

20 Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Подвижные игры 

   

21 Общеразвивающие упражнения без 

предметов, с предметами (мячами, 

скакалками, гимнастическими палками) 

   

22 Акробатические упражнения. 

Группировка. Перекаты 

   

23 Кувырок вперед. Стойка на лопатках. 

Подвижные игры 

   

24 Кувырок вперед. Стойка на лопатках. 

Лазанье, перелезание, висы, упоры 

   

25 Баскетбол, ловля мяча на месте и в 

движении. Подвижные игры 

   

26 Баскетбол, броски мяча двумя руками 

стоя на месте 

   

27 Баскетбол, ловля мяча на месте и в 

движении: низко летящего и летящего на 

уровне головы. Подвижные игры 

   

28 Волейбол, прием мяча снизу двумя 

руками 

   

29 Волейбол, нижняя прямая подача. 

Подвижные игры 

   

30 Баскетбол, эстафеты с ведением мяча. 

Подвижные игры 

   

31 Учебные игры    

32 Тестирование     

33 Тестирование    

34 Тестирование    

 



 

 

 

  



1. Пояснительная записка 

           Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Волонтер» 

разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

3.Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5». Структура рабочей 

программы соответствует «Положению о рабочей программе по ФГОС НОО и ООО 

МБОУ «СОШ №5». 

• общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений, гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 
Цель программы: 

• Развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

• Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

• Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

• Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни:  (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 

Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в 

подростковой среде. 



Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете. . 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я волонтер!» составлена с учетом: 

- базисного плана МБОУ «СОШ №5»; 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

на основе программ: 

- программы дополнительного образования «Волонтер», составитель Жевлакова Наталья 

Александровна; 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

  



2. Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Личностные результаты освоения программы «Волонтёр!»: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Волонтёр!» 

проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

  



3. Содержание   курса 

       Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 

за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

      Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров). Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с 

ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы 

обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

         Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с 

основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую 

деятельность. Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную 

печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской 

деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

         Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и 

мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской 

общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 

уровня по направлению своего рода деятельности. 

          Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с 

ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших 

школьников организуют игры на переменах. 

           Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся 

определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными 

возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры 

оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в 

период подготовки. 

  



4.  Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема Всего часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Из истории волонтерского движения в 

мире и России. Создание волонтерского 

отряда. 

2 https://resh.edu.ru/ 

 

2 Познаю себя и других (психологическая 

подготовка волонтеров) 
5 

3 Учимся работать с документами.  3 

4 Участие в акциях и конкурсах. 10 

5 Пропаганда здорового образа жизни. 8 

6 Благотворительная деятельность 

волонтера. Милосердие – души усердие. 
6 

Итого:  34  

 

Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Примечание 

 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского 

отряда. 

1 История волонтерского 

движения в России и за 

рубежом.Создание 

волонтерского отряда. 

  

2 Проект положения о 

волонтерском отряде. Права и 

обязанности волонтеров. 

Безопасная дорога. 

Обсуждение ПДД. 

Организация конкурса 

рисунков и школьной 

выставки. Посвящение 

первоклассников в пешеходы. 

  

Познаю себя и других  

3 Тренинг «Познаю себя»   

4 Что такое толерантность   



5 «Сила в единстве поколений». 

Мероприятия приуроченные к 

месячнику пожилого 

человека. Психологические 

особенности пожилых людей 

  

6 Психологические 

особенности людей с 

ограниченными 

возможностями 

  

7 Психологические 

особенности людей с 

ограниченными 

возможностями 

 

  

Учимся работать с документами.  

8 Знакомство с основными 

правовыми актами и 

документами, 

регламентирующими 

волонтерскую деятельность. 

  

9 Создание печатной 

продукции для проведения 

мероприятий. 

  

10 Создание печатной 

продукции для проведения 

мероприятий. 

  

Участие в акциях и конкурсах. 

11 «Моя мама в РДШ». 

Мероприятия приуроченные 

ко Дню Матери. 

  

12 Проведение и организация 

Всероссийской акции 

«Всемирный день борьбы со 

СПИДом» 

  

13 Участие во Всероссийской 

акции, посвященной Дню 

Героев Отечества 

  

14 Подготовка к проведению 

новогоднего праздника для 

детей-инвалидов, детей с ОВЗ 

  

15 «Дети - детям» сбор 

новогодних подарков для 

детей-инвалидов «Дети-

ангелы». 

  

16 Обсуждение комплекса 

мероприятий, направленных 

на организацию и проведение 

  



Всероссийского конкурса 

«Добро не уходит на 

каникулы» 

17 Участие в работах по уходу за 

комнатными растениями в 

школьных кабинетах. 

Конкурс на лучший зеленый 

кабинет. 

  

18 Тематические уроки ко Дню 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады. (К 27.01) 

  

19 Акция «Синичкина 

кормушка». Участие в 

подкормке птиц и зверей в 

зимнее время, изготовление 

проектов искусственных 

гнезд. Конкурс кормушек. 

  

20 Участие во Всероссийской 

акции «Таких  берут в 

космонавты!» 

  

Пропаганда здорового образа жизни. 

21 Школа и здоровье. 

Организация и проведение 

конкурса рисунков «Я 

здоровье сберегу – сам себе 

помогу». 

  

22 «Курить – здоровью вредить», 

вручение буклетов. 
  

23 «Осторожно! Наркотические 

вещества!» 
  

24 Какие привычки называют 

вредными? - беседа для 1-4 

классов с показом 

презентации, вручение 

буклетов. 

  

25 «Кто, если не мы!» - 

выступление агитбригады 
  

26 Акция «Экологический 

серпантин»: Конкурс 

рисунков: «Красота леса» 1-4 

классы  

Классные часы –5-11 классы: 

«Сохраним планету». 

  

27 День здоровья. Проведение в 

школе оздоровительных 

физкультминуток на уроках и 

веселой зарядки на 

  



переменах. 

Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – души усердие. 

28 Конкурсы рисунков: «Наша Победа» и «Дети 

рисуют войну» 
  

29 Всероссийская акция «Письмо Победы». Свет в 

окне – ветеран ВОВ 
  

30 Участие в акции «Поздравь ветерана!»  

«Поделись улыбкою своей» - посещение 

одиноких пожилых людей, беседы с ними, 

помощь по хозяйству 

  

31-

32 

Участие в акции «Окно Победы». 

Всероссийская акция «Сирень Победы». 

«Георгиевская ленточка» 

  

33 Акция: «Колокол памяти»  

Классные часы, посвященные Дню Победы 1-

11 классы  

Конкурс стихов 1-11 классы «Это грозное эхо 

войны» 

  

34 Участие в гражданско-патриотической 

эстафете «Помним. Гордимся. Благодарим!» 
  

 



 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности по направлению формирование 

функциональной грамотности«Функциональная грамотность. Учимся для жизни» для учащихся 

6 классовсоставлена на основе образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «СОШ №5», с учетом программывнеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность. Учимся для жизни» (основное общее образование)МОСКВА2022. 

Настоящая Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения основной 

образовательной программы. 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 

получающему образование и реализующему себя в современном социуме . Эти изменения 

включают  расширение  спектра  стоящих  перед  личностью  задач,  ее включенности  в  

различные  социальные  сферы  и  социальные отношения .  Для  успешного функционирования  

в  обществе нужно  уметь  использовать  получаемые  знания,  умения  и  навыки  для  решения  

важных  задач  в  изменяющихся  условиях, а  для  этого  находить,  сопоставлять,  

интерпретировать,  анализировать  факты,  смотреть  на  одни  и  те  же  явления  с  разных 

сторон,  осмысливать  информацию,  чтобы  делать  правильный выбор,  принимать  

конструктивные  решения .  Необходимо  планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку,  взаимодействовать  с  другими,  действовать  в  ситуации  

неопределенности . 

Введение в российских школах Федеральных государственныхобразовательных  

стандартов  начального  общего  образования (ФГОС НОО) и основного общего образования 

(ФГОС ООО) актуализировало  значимость  формирования  функциональной грамотности с 

учетом новых приоритетных целей образования, заявленных  личностных,  метапредметных  и  

предметных  планируемых образовательных результатов . 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции . 

Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Функциональная  грамотность:  учимся  

для  жизни»  предлагает  системное предъявление  содержания,  обращающегося  к  различным  

направлениям функциональной грамотности .  

Основной  целью  курса  является  формирование  функционально  грамотной  личности,  

ее  готовности  и  способности «использовать  все  постоянно  приобретаемые  в  течение  

жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных 

задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Курс  создает  условия  для  формирования  функциональной грамотности  школьников  в  

деятельности,  осуществляемой  в формах, отличных от урочных . 

Содержание  курса  строится  по  основным  направлениям функциональной  грамотности  

(читательской,  математической, естественно-научной,  финансовой,  а  также  глобальной  

компетентности  и  креативному  мышлению) .  В  рамках  каждого  направления  в  

соответствии  с  возрастными  особенностями  и  интересами  обучающихся,  а  также  

спецификой  распределения учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы  и  

ситуации,  рассмотрение  и  решение  которых  позволяет обеспечить обобщение знаний и 

опыта, приобретенных на различных  предметах,  для  решения  жизненных  задач,  



формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, развитие 

критического и креативного мышления . 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность  обучающихся,  сочетание  индивидуальной  

и  групповой работы,  проектную  и  исследовательскую  деятельность,  деловые  игры,  

организацию  социальных  практик .  Таким образом, вовлеченность школьников в данную 

внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска 

своих интересов в различных сферах прикладных знаний, переосмыслить своисвязи  с  

окружающими,  свое  место  среди других людей . В целом реализация программы вносит вклад 

в нравственное и социальное формирование личности. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале Российской 

электронной школы  (РЭШ,  https://fg .resh .edu .ru/),  портале  ФГБНУ  ИСРО РАО  (http://skiv 

.instrao .ru/),  электронном  образовательном ресурсе  издательства  «Просвещение»  

(https://media .prosv .ru/func/),  материалы  из  пособий  «Функциональная  грамотность .  

Учимся для  жизни»  (17  сборников)  издательства  «Просвещение»,  а  также  

разрабатываемые  методические  материалы  впомощь  учителям,  помогающие  грамотно  

организовать  работу всего  коллектива  школьников,  а  также  их  индивидуальную  и 

групповую работу . 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа  курса  внеурочной  деятельности  разработана  с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания . СогласноПримерной  программе  воспитания  у  

современного  школьника  должны  быть  сформированы  ценности  Родины, человека,  

природы,  семьи,  дружбы,  сотрудничества,  знания, здоровья,  труда,  культуры  и  красоты .  

Эти  ценности  находят свое  отражение  в  содержании  занятий  по  основным  направлениям  

функциональной  грамотности,  вносящим  вклад  в  воспитание  гражданское,  патриотическое,  

духовно-нравственное, эстетическое,  экологическое,  трудовое,  воспитание  ценностей 

научного  познания,  формирование  культуры  здорового  образа  жизни,  эмоционального  

благополучия .  Реализация  курсаспособствует  осуществлению  главной  цели  воспитания  –  

полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации . 

 

Рабочая программа разработана для учащихся 6 классов и  рассчитана  на  изучение  

материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), 

что соответствует учебному плану.  

 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

 

  



2. Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Занятия  в  рамках  программы  направлены  на  обеспечение достижений  обучающимися  
следующих  личностных,  метапредметных  и  предметных  образовательных  результатов. Они 
формируются  во  всех  направлениях  функциональной  грамотности,  при  этом  определенные  
направления  создают  наиболее благоприятные  возможности  для достижения  конкретных  
образовательных результатов . 

 
Личностные результаты 

• осознание  российской  гражданской  идентичности  (осознание себя, своих задач 
и своего места в мире); 

• готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  и  реализации его прав;  

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России,  к  науке,  
искусству,  спорту,  технологиям,  боевым  подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

• готовность  к  саморазвитию,  самостоятельности  и  личностному 
самоопределению; 

• осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

• наличие  мотивации  к  целенаправленной  социально  значимой  деятельности;  
стремление  быть  полезным,  интерес  к социальному сотрудничеству; 

• проявление интереса к способам познания; 

• стремление к самоизменению; 

• сформированность  внутренней  позиции  личности  как  особого  ценностного  
отношения  к  себе,  окружающим  людям  и жизни в целом;  

• ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в  ситуациях нравственного 
выбора; 

• установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач,  осознание  
важности  образования  на  протяжении  всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений;  

• осознанный  выбор  и  построение  индивидуальной  траектории  образования  и  
жизненных  планов  с  учетом  личных  и общественных интересов и 
потребностей; 

• активное участие в жизни семьи; 

• приобретение опыта успешного межличностного общения; 

• готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,  активное  участие  в  
коллективных  учебно-исследовательских, проектных и других творческих 
работах; 

• проявление  уважения  к  людям  любого  труда  и  результатам трудовой  
деятельности;  бережного  отношения  к  личному  и общественному 
имуществу;соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  
безопасного поведения в интернет-среде . 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося  к  изменяющимся  
условиям  социальной  и  природной среды: 

• освоение  социального  опыта,  основных  социальных  ролей;  
осознание личной ответственности за свои поступки в мире; 

• готовность  к  действиям  в  условиях  неопределенности,  повышению уровня 
своей компетентности через практическую деятельность,  в  том  числе  умение  
учиться  у  других  людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других;  

• осознание  необходимости  в  формировании  новых  знаний,  в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах  и  явлениях,  в  том  числе  
ранее  неизвестных,  осознавать дефицит  собственных  знаний  и  
компетентностей,  планировать свое развитие . 



Личностные  результаты,  связанные  с  формированием  экологической культуры: 

• умение  анализировать  и  выявлять  взаимосвязи  природы,  
общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую  среду,  
достижений  целей  и  преодоления  вызовов, возможных глобальных последствий; 

• ориентация  на  применение  знаний  из  социальных  и  естественных  наук  для  
решения  задач  в  области  окружающей среды,  планирования  поступков  и  
оценки  их  возможных последствий для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального  характера  
экологических  проблем  и  путей  их  решения; 

• активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  осознание  
своей  роли  как  гражданина  и  потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред;  

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности 
. 

Личностные  результаты  отражают  готовность  обучающихся руководствоваться  
системой  позитивных  ценностных  ориентаций и расширение опыта деятельности . 
 
Метапредметные результаты 
Метапредметные  результаты  во  ФГОС  сгруппированы  по трем  направлениям  и  
отражают  способность  обучающихся  использовать  на  практике  универсальные  
учебные  действия,  составляющие умение учиться:  
 — овладение  универсальными  учебными  познавательными действиями; 
 — овладение  универсальными  учебными  коммуникативными действиями; 
 — овладение универсальными регулятивными действиями . 

• Освоение  обучающимисямежпредметных  понятий  (используются в нескольких 
предметных областях и позволяют связывать  знания  из  различных  учебных  
предметов,  учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 
модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных  действий  
(познавательные,  коммуникативные,  регулятивные);  

• способность  их  использовать  в  учебной,  познавательной  и социальной 
практике;  

• готовность к самостоятельному планированию и осуществлению  учебной  
деятельности  и  организации  учебного  сотрудничества  с  педагогическими  
работниками  и  сверстниками, к  участию  в  построении  индивидуальной  
образовательной траектории;  

• способность организовать и реализовать собственную познавательную 
деятельность; 

• способность к совместной деятельности; 

• овладение  навыками  работы  с  информацией:  восприятие  и создание  
информационных  текстов  в  различных  форматах, в  том  числе  цифровых,  с  
учетом  назначения  информации  и ее целевой аудитории . 

 
Овладение  универсальнымиучебными  познавательными  действиями: 
1) базовые логические действия: 

• владеть базовыми логическими операциями: 
 — сопоставления и сравнения, 
 — группировки, систематизации и классификации, 
 — анализа, синтеза, обобщения, 
 — выделения главного; 

• владеть приемами описания и рассуждения, в т .ч . – с помощью схем и знако-
символических средств; 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

• устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  



• для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с  учетом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и противоречия  в  
рассматриваемых  фактах,  данных  и  наблюдениях;  

• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

• выявлять  дефициты  информации,  данных,  необходимых для решения 
поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

• делать  выводы  с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных  умозаключений,  
умозаключений  по  аналогии,  формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  задачи (сравнивать  
несколько  вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учетом  
самостоятельно  выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

• использовать  вопросы  как  исследовательский  инструмент познания; 

• формулировать  вопросы,  фиксирующие  разрыв  между  реальным  и  
желательным  состоянием  ситуации,  объекта,  самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений и  суждений  других,  
аргументировать  свою  позицию,  мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 
изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

• оценивать  на  применимость  и  достоверность  информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента  

• самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам  
проведенного  наблюдения,  опыта,  исследования, владеть  инструментами  
оценки  достоверности  полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий  и  их  
последствия  в  аналогичных  или  сходных  ситуациях, выдвигать предположения 
об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

• применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при поиске  и  отборе  
информации  или  данных  из  источников  с учетом предложенной  

• учебной задачи и заданных критериев;  

• выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию  
различных  видов  и  форм  представления; 

• находить  сходные  аргументы  (подтверждающие  или  опровергающие одну и ту 
же идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и  
иллюстрировать  решаемые  задачи несложными  схемами,  диаграммами,  иной  
графикой  и  их комбинациями; 

• оценивать  надежность  информации  по  критериям,  предложенным  
педагогическим  работником  или  сформулированным самостоятельно;  

• эффективно запоминать и систематизировать информацию . 
 
Овладение  системой  универсальных  учебных  познавательных  действий  обеспечивает 
сформированность  когнитивных навыков у обучающихся . 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 

• воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  



• распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать значение  социальных  
знаков,  знать  и  распознавать  предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение  к  собеседнику  и  
в  корректной  форме  формулировать свои возражения; 

• в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу обсуждаемой 
темы и высказывать идеи, нацеленные на  решение  задачи  и  поддержание  
благожелательности  общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта);  

• самостоятельно  выбирать  формат  выступления  с  учетом  задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

• понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  
при  решении  конкретной  проблемы, обосновывать  необходимость  применения  
групповых  форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

• принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно строить  действия  по  ее  
достижению:  распределять  роли, договариваться,  обсуждать  процесс  и  
результат  совместной работы;  

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готов-ность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать  организациюсовместной  работы,  определять свою  роль  (с  учетом  
предпочтений  и  возможностей  всех участников  взаимодействия),  распределять  
задачи  между членами команды, участвовать в групповых формах работы 
(обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

• выполнять  свою  часть  работы,  достигать  качественного  результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,  
самостоятельно  сформулированным  участниками взаимодействия;  

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена  команды  в  
достижение  результатов,  разделять  сферу ответственности  и  проявлять  
готовность  к  предоставлению отчета перед группой  

• Овладение  системой  универсальных  учебных  коммуникативных  действий  
обеспечивает  сформированность  социальных навыков и эмоционального 
интеллекта обучающихся . 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 

• выявлять  проблемы  для  решения  в  жизненных  и  учебных ситуациях; 

• ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно  составлять  алгоритм  решения  задачи  (или его  часть),  выбирать  
способ  решения  учебной  задачи  с  учетом  имеющихся  ресурсов  и  
собственных  возможностей,  аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 
изучаемом объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• давать  адекватную  оценку  ситуации  и  предлагать  план  ее изменения; 



• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть  при  
решении  учебной  задачи,  адаптировать  решение к меняющимся 
обстоятельствам;  

• объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов  деятельности,  
давать  оценку  приобретенному  опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; 

• вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств,  
изменившихся  ситуаций,  установленных  ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 

• различать,  называть  и  управлять  собственными  эмоциями  
и эмоциями других; 

• выявлять и анализировать причины эмоций; 

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и  
намерения другого; 

• регулировать способ выражения эмоций; 
 4) принятие себя и других: 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

• признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

• принимать себя и других, не осуждая; 

• открытость себе и другим; 

• осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Овладение  системой  универсальных  учебных  регулятивных действий  обеспечивает 

формирование  смысловых  установок личности  (внутренняя  позиция  личности)  и  
жизненных  навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения) . 

 
Предметные результаты освоения программы основного общего образования  

представлены с  учетом  специфики  содержания  предметных  областей,  затрагиваемых  в  
ходе  внеурочной деятельности  обучающихся  по  формированию  и  оценке  функциональной 
грамотности . 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности  вносят  вклад  в  
достижение  следующих  предметных  результатов  по  предметной  области  «Русский  язык  и  
литература» . 

 
По учебному предмету «Русский язык»: 

• понимание  прослушанных  или  прочитанных  учебно-научных,  официально-
деловых,  публицистических,  художественных  текстов  различных  
функционально-смысловых типов  речи:  формулирование  в  устной  и  
письменной  форме темы и главной мысли текста; формулирование вопросов по 
содержанию  текста  и  ответов  на  них;  подробная,  сжатая  и выборочная  
передача  в  устной  и  письменной  форме  содержания текста; 

• овладение  умениями  информационной  переработки  прослушанного или 
прочитанного текста; выделение главной и второстепенной  информации,  явной  и  
скрытой  информации  в тексте; 

• представление содержания прослушанного или прочитанного  учебно-научного  
текста  в  виде  таблицы,  схемы;  комментирование текста или его фрагмента; 

• извлечение  информации  из  различных  источников,  ее  осмысление и 
оперирование ею 

• анализ  и  оценивание  собственных  и  чужих  письменных и  устных  речевых  
высказываний  с  точки  зрения  решения коммуникативной задачи; 

• определение лексического значения слова разными способами (установление 
значения слова по контексту) . 

По учебному предмету «Литература»: 



• овладение  умениями  смыслового  анализа  художественной литературы,  
умениями  воспринимать,  анализировать,  интерпретировать и оценивать 
прочитанное; 

• умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять 
тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, 
рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности 
произведения  и  воплощенные  в  нем  реалии;  выявлять  особенности языка 
художественного произведения; 

• овладение  умениями  самостоятельной  интерпретации  и оценки  текстуально  
изученных  художественных  произведений (в том числе с использованием 
методов смыслового чтения,  позволяющих  воспринимать,  понимать  и  
интерпретировать  смысл  текстов  разных  типов,  жанров,  назначений  в целях 
решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных  
потребностей  общения  с  книгой,  адекватно воспринимать чтение слушателями, 
и методов эстетического анализа) . 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад 
в достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 
Использовать  в  практических  (жизненных)  ситуациях  следующие предметные 
математические умения и навыки: 

• сравнивать  и  упорядочивать  натуральные  числа,  целые числа,  обыкновенные  и  
десятичные  дроби,  рациональные  и иррациональные  числа;  выполнять,  сочетая  
устные  и  письменные  приемы,  арифметические  действия  с  рациональными 
числами; выполнять проверку, прикидку результата вычислений;  округлять  
числа;  вычислять  значения  числовых выражений; использовать калькулятор; 

• решать  практико-ориентированные  задачи,  содержащие зависимости  величин  
(скорость,  время,  расстояние,  цена, количество,  стоимость),  связанные  с  
отношением,  пропорциональностью  величин,  процентами  (налоги,  задачи  из 
области  управления  личными  и  семейными  финансами), решать  основные  
задачи  на  дроби  и  проценты,  используя арифметический  и  алгебраический  
способы,  перебор  всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; 
пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, 
времени, скорости; выражать одни единицы величины через  другие;  
интерпретировать  результаты  решения  задач с учетом ограничений, связанных 
со свойствами рассматриваемых объектов; 

• извлекать,  анализировать,  оценивать  информацию,  представленную  в  таблице,  
линейной,  столбчатой  и  круговой диаграммах, интерпретировать 
представленные данные, использовать данные при решении задач; представлять 
информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики;  
оперировать  статистическими  характеристиками: среднее арифметическое, 
медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

• оценивать вероятности реальных событий и явлений, пони-мать роль практически 
достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

• пользоваться  геометрическими  понятиями:  отрезок,  угол, многоугольник,  
окружность,  круг;  распознавать  параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 
использовать терминологию:  вершина,  ребро,  грань,  основание,  развертка; 
приводить  примеры  объектов  окружающего  мира,  имеющих форму изученных 
плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных 
прямых в пространстве,  на  модели  куба,  примеры  равных  и  симметричных  
фигур;  пользоваться  геометрическими  понятиями:  равенство  фигур,  
симметрия,  подобие;  использовать  свойства изученных  фигур  для  их  
распознавания,  построения;  применять признаки равенства треугольников, 
теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические 
соотношения для вычисления длин, расстояний, площадей; 



• находить  длины  отрезков  и  расстояния  непосредственным измерением  с  
помощью  линейки;  находить  измерения  параллелепипеда, куба; вычислять 
периметр многоугольника, периметр  и  площадь  фигур,  составленных  из  
прямоугольников;  находить  длину  окружности,  плошадь  круга;  вычислять  
объем  куба,  параллелепипеда  по  заданным  измерениям; решать несложные 
задачи на измерение геометрических величин  в  практических  ситуациях;  
пользоваться  основными  метрическими  единицами  измерения  длины,  
площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 

• использовать  алгебраическую  терминологию  и  символику; выражать  
формулами  зависимости  между  величинами;  понимать  графический  способ  
представления  и  анализа  информации,  извлекать  и  интерпретировать  
информацию  из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 
графики для определения свойств процессов и зависимостей;  

• переходить  от  словесной  формулировки  задачи  к  ее  алгебраической  модели  с  
помощью  составления  уравнения  или системы уравнений, интерпретировать в 
соответствии с контекстом  задачи  полученный  результат;  использовать  
неравенства при решении различных задач; 

• решать  задачи  из  реальной  жизни,  связанные  с  числовыми 
последовательностями,  использовать  свойства  последовательностей . 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной  деятельности  вносят  
вклад  в  достижение  следующих предметных  результатов  по  предметной  области  
«Естественно-научные предметы»:  

• умение  объяснять  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  в контексте ситуаций 
практико-ориентированного характера; 

• умение  проводить  учебное  исследование,  в  том  числе  понимать  задачи  
исследования,  применять  методы  исследования,  соответствующие  
поставленной  цели,  осуществлять  в соответствии с планом собственную 
деятельность и совместную деятельность в группе; 

• умение применять простые физические модели для объяснения процессов и 
явлений; 

• умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в  зависимости  от  их  
состава  и  строения,  влияние  веществ и  химических  процессов  на  организм  
человека  и  окружающую природную среду; 

• умение  использовать  изученные  биологические  термины, понятия, теории, 
законы и закономерности для объяснения наблюдаемых  биологических  объектов,  
явлений  и  процессов; 

• сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия;  о  
глобальных  экологических  проблемах, стоящих перед человечеством, и способах 
их преодоления; 

• умение  использовать  приобретенные  знания  и  навыки  для здорового  образа  
жизни,  сбалансированного  питания  и  физической  активности;  умение  
противодействовать  лженаучным манипуляциям в области здоровья;  

• умение  характеризовать  принципы  действия  технических устройств 
промышленных технологических процессов . 

Занятия  по  финансовой  грамотности  в  рамках  внеурочной деятельности  вносят  вклад  
в  достижение  следующих  предметных результатов по различным предметным областям: 

• освоение  системы  знаний,  необходимых  для  решения  финансовых вопросов, 
включая базовые финансово-экономические  понятия,  отражающие  важнейшие  
сферы  финансовых отношений; 

• формирование  умения  устанавливать  и  объяснять  взаимосвязи явлений, 
процессов в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных 
функций; 

• формирование  умения  решать  познавательные  и  практические  задачи,  
отражающие  выполнение  типичных  для  несовершеннолетнего  социальных  



ролей  и  социальные  взаимодействия  в  финансовой  сфере  общественной  
жизни,  в  том числе  направленные  на  определение  качества  жизни  человека, 
семьи и финансового благополучия; 

• формирование  умения  использовать  полученную  информацию в процессе 
принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке 
финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных 
финансовых услуг; 

• формирование  умения  распознавать  попытки  и  предупреждать  вовлечение  
себя  и  окружающих  в  деструктивные  и криминальные  формы  сетевой  
активности  (в  том  числе  фишинг); 

• формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 
социальный опыт оценивать собственные  поступки  и  поведение  других  людей  
с  точки  зрения  их соответствия  экономической  рациональности  (включая  
вопросы, связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления  
финансовых  мошенничеств,  применения  недобросовестных практик); 

• приобретение  опыта  использования  полученных  знаний в  практической  
деятельности,  в  повседневной  жизни  для принятия  рациональных  финансовых  
решений  в  сфере управления  личными  финансами,  определения  моделей  
целесообразного финансового поведения, составления личного финансового 
плана. 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности  вносят  вклад  в  
достижение  следующих  предметных результатов по различным предметным областям: 

• освоение  научных  знаний,  умений  и  способов  действий, специфических для 
соответствующей предметной области; 

• формирование предпосылок научного типа мышления; 

• освоение деятельности по получению нового знания, его ин-терпретации,  
преобразованию  и  применению  в  различных учебных  ситуациях,  в  том  числе  
при  создании  учебных  и социальных проектов . 

Занятия  по  креативному  мышлению  в  рамках  внеурочной деятельности  вносят  вклад  
в  достижение  следующих  предметных результатов по различным предметным областям: 

• способность  с  опорой  на  иллюстрации  и/или  описания  ситуаций  составлять  
названия,  сюжеты  и  сценарии,  диалоги и инсценировки; 

• проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

• демонстрировать  с  помощью  рисунков  смысл  обсуждаемых терминов, 
суждений, выражений и т .п .; 

• предлагать  адекватные  способы  решения  различных  социальных  проблем  в  
области  энерго-  и  ресурсосбережения,  в области  экологии,  в  области  заботы  о  
людях  с  особыми  потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

• ставить  исследовательские  вопросы,  предлагать  гипотезы, схемы 
экспериментов, предложения по изобретательству. 

  



3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 

математическая  грамотность,  естественно-научная  грамотность, финансовая  грамотность,  

глобальные  компетенции  и  креативное мышление . 

Читательская грамотность 

«Читательская  грамотность–  способность  человека  понимать,  использовать,  оценивать  

тексты,  размышлять  о  них  и заниматься  чтением  для  того,  чтобы  достигать  своих  целей, 

расширять  свои  знания  и  возможности,  участвовать  в  социальной жизни». 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом . 

Особенность этого направления в  том,  что  читательская  грамотность  формируется  

средствами разных  учебных  предметов  и  разными  форматами  внеурочной деятельности .  

Модуль  «Читательская  грамотность»  в  рамках курса  предусматривает  работу  с  текстами  

разных  форматов (сплошными,  несплошными,  множественными),  нацелен  на обучение 

приемам поиска и выявления явной и скрытой, фактологической  и  концептуальной,  главной  

и  второстепенной информации,  приемам  соотнесения  графической  и  текстовой 

информации,  приемам  различения  факта  и  мнения,  содержащихся в тексте . Занятия в 

рамках модуля предполагают работу по  анализу  и  интерпретации  содержащейся  в  тексте  

информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что 

формирует умения оценивать надеж-ность  источника  и  достоверность  информации,  

распознавать скрытые коммуникативные  цели  автора  текста,  в  том  числе манипуляции, и 

вырабатывать свою точку зрения . 

Математическая грамотность 

Фрагмент  программы  внеурочной  деятельности  в  части  математической грамотности 

разработан на основе Федерального государственного  образовательного  стандарта  основного  

общего  образования  с  учетом  современных  мировых  требований, предъявляемых  к  

математическому  образованию,  Концепции развития  математического  образования  в  

Российской  Федерации  и  традиций  российского  образования,  которые  обеспечивают  

овладение  ключевыми  компетенциями,  составляющими основу для непрерывного 

образования и саморазвития, а также целостность  общекультурного,  личностного  и  

познавательного развития обучающихся .  

Функциональность  математики  определяется  тем,  что  ее предметом  являются  

фундаментальные  структуры  нашего мира: пространственные формы и количественные 

отношения . Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и 

использования современной техники, восприятие и  интерпретация  социальной,  

экономической,  политической информации,  малоэффективна  повседневная  практическая 

деятельность .  Каждому  человеку  приходится  выполнять  расчеты  и  составлять  алгоритмы,  

применять  формулы,  использовать  приемы  геометрических  измерений  и  построений,  

читать информацию,  представленную  в  виде  таблиц,  диаграмм  и  графиков,  принимать  

решения  в  ситуациях  неопределенности  и понимать вероятностный характер случайных 

событий . 

Формирование  функциональной  математической  грамотности  естественным  образом  

может  осуществляться  на  уроках математики,  причем  как  в  рамках  конкретных  изучаемых 

тем,  так  и  в  режиме  обобщения  и  закрепления .  Однако  менееформальный  формат  



внеурочной  деятельности  открывает  дополнительные возможности для организации 

образовательного процесса,  трудно  реализуемые  в  рамках  традиционного  урока . Во-

первых,  это  связано  с  потенциалом  нетрадиционных  для урочной  деятельности  форм  

проведения  математических  занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос 

и  изучение  общественного  мнения,  мозговой  штурм,  круглый стол  и  презентация .  Во-

вторых,  такой  возможностью  является интеграция  математического  содержания  с  

содержанием  других учебных предметов и образовательных областей . В данной программе  

предлагается  «проинтегрировать»  математику  с финансовой  грамотностью,  что  не  только  

иллюстрирует  применение математических знаний в реальной жизни каждого человека и 

объясняет важные понятия, актуальные для функционирования современного общества, но и 

создает естественную мотивационную  подпитку  для  изучения  как  математики,  так и 

обществознания . 

Естественно-научная грамотность 

Задачи  формирования  естественно-научной  грамотности  в рамках  как  урочной,  так  и  

неурочной  деятельности  в  равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной 

грамотности, сформулированным в международном исследовании  

PISA:  

«Естественно-научная  грамотность  –  это  способность  человека  занимать  активную  

гражданскую  позицию  по  общественно  значимым  вопросам,  связанным  с  естественными  

науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями . Естественно-научно  

грамотный  человек  стремится  участвовать  в  аргументированном  обсуждении  проблем,  

относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих 

компетентностей: 

• научно объяснять явления; 

• демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

• интерпретировать  данные  и  использовать  научные  доказательства для 

получения выводов» . 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные  возможности  с  

точки  зрения  вариативности  содержания  и  применяемых  методов,  поскольку  все  это  в  

меньшей степени,  чем  при  изучении  систематических  учебных  предметов, 

регламентируется  образовательным  стандартом .  Учебные занятия  по  естественно-научной  

грамотности  в  рамках  внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в 

зависимости от количественного состава учебной группы (это  совсем  не  обязательно  целый  

класс),  ресурсного  обеспечения  (лабораторное  оборудование,  медиаресурсы),  методических  

предпочтений  учителя  и  познавательной  активности учащихся . 

Финансовая грамотность 

Формирование  финансовой  грамотности  предполагает  освоение знаний, умений, 

установок и моделей поведения, необходимых  для  принятия  разумных  финансовых  решений 

.  С  этойцелью  в  модуль  финансовой  грамотности  Программы  включены  разделы  «Школа  

финансовых  решений»  (5—7  классы)  и «Основы финансового успеха» (8—9 классы) . Изучая 

темы этих разделов,  обучающиеся  познакомятся  с  базовыми  правилами грамотного  

использования  денежных  средств,  научатся  выявлять и анализировать финансовую 

информацию, оценивать финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и 

оценивать финансовые риски . Занятия по программе способствуют выработке умений и 



навыков, необходимых при рассмотрении финансовых  вопросов,  не  имеющих  однозначно  

правильных решений,  требующих  анализа  альтернатив  и  возможных  последствий 

сделанного выбора с учетом возможностей и предпочтений  конкретного  человека  или  семьи .  

Содержание  занятийсоздает  условия  для  применения  финансовых  знаний  и  понимания при 

решении практических вопросов, входящих в число задач,  рассматриваемых  при  изучении  

математики,  информатики, географии и обществознания . 

Глобальные компетенции 

Направление  «глобальные  компетенции»  непосредствен-но  связано  с  освоением  

знаний  по  проблемам  глобализации, устойчивого развития и межкультурного 

взаимодействия, изучение которых в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом основного общего образования входит в программы естественно-научных,  

общественно-научных  предметов  и  иностранных  языков .  Содержание  модуля  отражает  

два  аспекта: глобальные  проблемы  и  межкультурное  взаимодействие .  Организация  занятий  

в  рамках  модуля  по  «глобальным  компетенциям»  развивает  критическое  и  аналитическое  

мышление, умения анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы 

межкультурного взаимодействия, выявлять и оценивать различные  мнения  и  точки  зрения,  

объяснять  сложные  ситуации  и  проблемы,  оценивать  информацию,  а  также  действия 

людей и их воздействие на природу и общество . Деятельность по формированию глобальной 

компетентности обучающихся  позволяет  решать  образовательные  и  воспитательные  задачи,  

ориентируя  школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на современную 

систему научных представлений  о  взаимосвязях  человека  с  природной  и  социальной  

средой,  повышение  уровня экологической  культуры, применение  знаний  из  социальных  и  

естественных  наук  при планировании  своих  действий  и  поступков  и  при  оценке  их 

возможных  последствий  для  окружающей  среды  и  социального окружения. 

Креативное мышление 

Модуль  «Креативное  мышление»  отражает  новое  направление функциональной 

грамотности . Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, 

общественное  развитие,  развитие  материальной  и  духовной  культуры, развитие  

производства  зависят  от  появления  инновационных идей, от создания нового знания и от 

способности его выразить и  донести  до  людей .  Привычка  мыслить  креативно  помогает 

людям  достигать  лучших  результатов  в  преобразовании  окружающей действительности, 

эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы . Именно поэтому креативное 

мышление  рассматривается  как  одна  из  составляющих  функциональной  грамотности,  

характеризующей  способность  грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, 

компетенциями  при  решении  самого  широкого  спектра  проблем,  с  которыми современный 

человек встречается в различных реальных ситуациях . Задача и назначение модуля – дать 

общее представление  о  креативном  мышлении  и  сформировать  базовые  действия,  лежащие  

в  его  основе:  умение  выдвигать,  оценивать  и совершенствовать  идеи,  направленные  на  

поиск  инновационных решений во всех сферах человеческой жизни . Содержание занятий  

направлено  на  формирование  у  обучающихся  общего понимания  особенностей  креативного  

мышления .  В  ходе  занятий  моделируются  ситуации,  в  которых  уместно  и  целесообразно  

применять  навыки  креативного  мышления,  учащиеся осваивают  систему  базовых  действий,  

лежащих  в  основе  креативного  мышления .  Это  позволяет  впоследствии,  на  уроках  и на 

классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно-исследовательской  деятельности  

использовать  освоенные  навыки  для развития и совершенствования креативного мышления . 



Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объеме 5 часов в неделю, 

начиная с 5 класса . Во всех модулях в  последовательно  усложняющихся  контекстах  

предлагаются задания,  основанные  на  проблемных  жизненных  ситуациях, формирующие  

необходимые  для  функционально  грамотно-го  человека  умения  и  способы  действия .  

Последние  занятиякаждого  года  обучения  используются  для  подведения  итогов, 

проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии.  

Виды и формы внеурочной деятельности 

Научное общество, игра, соревнование, спектакль, практика. 

Игровая деятельность. 

Познавательная деятельность 

Проблемно — ценностное общение 

Досугово — развлекательная деятельность 

Художественное творчество 

Социальное творчество 

Трудовая деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема Количест

во 

 часов 

 

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и  

мнения» (5 ч) 

https://resh.e

du.ru/ 

 

 

 

 

1 Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле) 1 

2 Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 2 

3 Открываем мир науки (Человек и природа) 3 

4 По страницам биографий полководцев (Великие люди 

нашей  

страны) 

4 

5 Наши поступки (межличностные взаимодействия) 5 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать»  

(5 ч) 

1 Мои увлечения 1 

2 Растения и животные в нашей жизни 2 

3 Загадочные явления 2 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1 Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели 

и ситуации. 

Модели заданий: 

• названия и заголовки (ПС 3) 

• рисунки и формы, что скрыто за рисунком? 

(ВС 4) 

• 6 межличностные отношения (СПр 5) 

• 6 исследовательские вопросы (ЕНПр 6) 

1 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять 

гиб- 

кость и беглость мышления. Разные образы и 

ассоциации 

2 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. 

Оригинальность и проработанность. 

Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: 

нужны  

оригинальные идеи. 

3 

4 От выдвижения до доработки идей. Выполнение 

проекта на основе комплексного задания 

4 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение 

итоговой  

работы 

5 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной 



жизни» (4 ч) 

1 Спорт 1 

2 Геометрические формы вокруг нас 2 

3 Здоровый образ жизни 3 

4 В школе и после школы (или Общение) 4 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 

ч) 

1 Семейный бюджет: по доходам — и расход 1 

2 Непредвиденные расходы: как снизить риск 

финансовых  

затруднений 

2 

3 На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто 

деньги бережет 

3 

4 Самое главное о правилах грамотного ведения 

семейного бюджета 

4 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика 

(2 ч) 

1 «Копейка к копейке – проживет семейка» 2 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы 

отвечаем за планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем 

сохранить природу» (5 ч) 

1 Мы разные, но решаем общие задачи 1 

2-3 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. 

Соблюдаем правила. Участвуем в самоуправлении 

2 

4 Глобальные проблемы в нашей жизни 1 

5 Заботимся о природе 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Тема занятия Дата Примечание 

1 Введение в курс «Функциональная 

грамотность» 

  

2 Нас ждет путешествие (Путешествие по 

родной земле) 

  

3 Открываем тайны планеты  

(Изучение планеты) 

  

4 Открываем мир науки  

(Человек и природа) 

  

5 По страницам биографий (Великие люди 

нашей страны) 

  

6 Наши поступки (межличностные  

взаимодействия) 

  

7 Мои увлечения   

8 Растения и животные в нашей жизни   

9 Растения и животные в нашей жизни   

10 Загадочные явления   

11 Загадочные явления   

12 Креативность в бытовых и учебных  

ситуациях: Модели и ситуации 

  

13 Выдвижение разнообразных идей. Учимся 

проявлять гибкость  

и беглость мышления. 

  

14 Выдвижение креативных идей и их доработка.    

15 От выдвижения до доработки идей   

16 Диагностика и рефлексия. Самооценка   

17 Подведение итогов первой части программы. 

Самооценка результатов деятельности на  

Занятиях. 

  

18 Новое об известном  

(«Футбольное поле», «Электробус») 

  

19 Геометрические формы вокруг нас  

(«Поделки из пластиковой бутылки»,  

«Ковровая дорожка») 

  

20 Здоровый образ жизни («Калорийность  

питания», «Игра на льду») 

  

21 В школе и после школы («Игры в сети»,  

«Занятия Алины») 

  

22 Семейный бюджет: доход и расход   

23 Непредвиденные расходы: как снизить риски 

финансовых затруднений 

  

24 На чем можно сэкономить: тот без нужды  

живет, кто деньги бережет 

  

25 Самое главное о правилах ведения семейного  

бюджета 

  

26 «Копейка к копейке – проживет семейка»    

«Семейный бюджет» 

  

27 «Копейка к копейке – проживет семейка»      



«Семейный бюджет» 

28 Мы разные, но решаем общие задачи   

29 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в  

Общении. Соблюдаем правила.  

Участвуем в самоуправлении 

  

30 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в  

Общении. Соблюдаем правила.  

Участвуем в самоуправлении 

  

31 Глобальные проблемы в нашей жизни   

32 Заботимся о природе   

33 Подведение итогов программы.Самооценка 

результатов деятельности на занятиях 

  

34 Итоговое занятие   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 



 

 

1. Пояснительная записка 

Данная программа  предназначена для базового уровня и разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Примерной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Приказ 

№118/3 от  31 августа 2020 г.). 

• Детская музыкальная энциклопедия. Тэтчэлл Д. – АСТ 2002; 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, всего-34 часов 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

 

  



 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

• Метапредметные результаты: 

• Личностные УУД 

o Формирование музыкальной потребности выражающейся в творческой 

деятельности в вокальном искусстве. 

o Формирование эстетических чувств и художественного вкуса. 

o Формирование эстетических потребностей, ценностей. 

• Познавательные УУД 

o Формирование умения ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже известного. 

o Формирование умения работать с моделями, схемами. 

• Коммуникативные УУД 

o Формирование умения слушать и слышать музыкальный текст 

o Формирование умения умение выражать свои мысли, чувства через песню. 

• Регулятивные УУД 

o Формирование умения определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

o Формирование умения отличать правильно выполненное задание от неверного. 

 

• Личностные результаты: 

o формирование эстетических потребностей, ценностей; 

o развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

o развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

o бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этнической общности. 

• Предметные результаты: 

o строение артикуляционного аппарата; 

o особенности и возможности певческого голоса; 

o гигиену певческого голоса; 

o понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

o правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

o петь короткие фразы на одном дыхании; 

o в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

o петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

o петь легким звуком, без напряжения; 

o на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

 

  



 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

№п/п Наименование 

раздела 

Формы организации и видов деятельности 

 

Количество 

часов 

1.  Пение как вид 

музыкальной 

деятельности 

Методические приемы направлены на усвоение 

детьми певческих навыков. Работая над правильной 

(чистой) интонацией и звукообразованием, педагог 

постоянно упражняет детей Если детям трудно 

исполнить какой-либо мелодический оборот, 

целесообразно поупражняться в этом отдельно. Для 

развития первых музыкально-слуховых 

представлений о высотных и ритмических 

соотношениях используется метод сравнения: 

исполняются одинаковые музыкальные фразы, 

имеющие разные окончания, и детям предлагается 

определить более высокие и низкие звуки. 

10 

2.  Формирование 

детского голоса. 

Обучение пению – это не только обучение данному 

виду искусства. В процессе занятий активно 

развивается детский голос. Пение оказывает 

глубокое воздействие на эмоциональную сферу и 

умственное развитие ребенка, совершенствует его 

основные психические функции.Голос человека 

оказывает весьма существенное влияние на 

коммуникационное взаимодействие людей, на 

реализацию конкретным индивидом его 

коммуникативных функций, так как в случае его 

нарушений снижается разборчивость и внятность 

речи и, следовательно, затрудняется ее восприятие 

окружающими. Здоровый ребенок овладевает 

нормой правильного звукопро-изношения на 

основе речевого опыта, постепенно прилаживая 

органы артикуляции для получения продукта, 

соответствующего воспринимаемым слуховым 

образцам. На формирование индивидуального 

голоса влияют не только анатомические и 

физиологические данные самого человека 

(ребенка). 

Постепенно детский голос развивается; его 

диапазон достигает 11—12 нот. Наиболее звучным 

является отрезок от фа' до до", т. е. пять нот. Голос 

отличается нежностью окраски, звонкостью, 

«серебристостью». Важное условие правильного, 

нормального развития голоса — использование его 

в рамках возрастного диапазона. Это относится и к 

пению, и к разговорной речи. 

11 

3.  Слушание 

музыкальных 

Слушание музыки, ее восприятие и анализ — 

основной вид музыкальной деятельности, которому 

11 



 

 

произведений, 

разучивание и  

исполнение песен. 

принадлежит ведущая роль в реализации 

познавательной и коммуникативной функции. Эта 

деятельность, будучи самостоятельной, в то же 

время является обязательной составной частью 

любой формы музицирования, любого вида 

музыкальной деятельности. В основе развития 

музыкального восприятия лежит выразительное 

исполнение музыкального произведения и умелое 

использование педагогом разнообразных методов и 

приемов, помогающих понять содержание 

музыкального образа. Сила воздействия музыки 

зависит от личности человека, от его 

подготовленности к восприятию. В основе методов 

развития умения и способностей слушать музыку 

лежит последовательность этапов работы, 

предложенная Н. Гродзенской. Алгоритм работы с 

каждым музыкальным произведением Н. 

Гродзенская рассмотрела как своеобразную 

сонатную форму.Песенное творчество занимает 

важную роль в жизни взрослых и детей. «Когда нам 

хорошо - мы поем». Работа над школьной песней 

— процесс многоплановый. Чтобы воплотить в 

исполнении художественный замысел композитора, 

учителю необходимо не только овладеть 

репетиционным жестом для лучшего общения с 

детьми, с целью подчинения их своей воле, но и 

провести большую и трудоемкую предварительную 

работу.  А именно:  выявить эмоционально-

смысловое содержание песни  поставить учебно-

воспитательные задачи  определить трудности, 

которые могут возникнуть при разучивании песни  

составить ее исполнительский план  подобрать 

упражнения на материале песни. азучивании песни 

можно выделить три этапа:  1. ознакомление и 

усвоение первого куплета  2. разучивание всей 

песни  3. закрепление и художественное 

исполнение песни. 

4.  Расширение 

музыкального 

кругозора и 

формирование 

музыкальной 

культуры. 

Формирование вокального слуха учащихся, их 

способности слышать достоинства и недостатки 

звучания голоса; анализировать качество пения, как 

профессиональных исполнителей, так и своей 

группы (а также − индивидуальное собственное 

исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение 

в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей.Практика: разучивание мелодии, 

ритма, расстановка дыхания; выявление 

стилистических особенностей 

произведения. Работа над фразировкой и 

2 



 

 

динамикой, исполнение вокализов (как распевки и 

самостоятельных произведений) в работе над 

чистотой интонации. Разучивание на  занятиях 

распевок, основанных на постепенном и 

скачкообразном движении. Продумывание и пробы 

вариантов подходящего поведения, движений, 

жестов, основанных на содержании исполняемого 

вокального произведения.Согласно системно-

структурному подходу, изучение кругозора, как 

педагогического явления, предполагает знание 

состава его элементов, их взаимосвязи. Историко-

логический подход позволяет рассматривать 

понятие «кругозор» как историческую категорию, 

имеющую свой объективный процесс развития. 

Личностно-деятельностный подход предполагает 

изучение понятия «кругозор» как индивидуально 

личностного образования, формирование которого 

происходит на основе сочетания различных видов 

познавательной деятельностиРазвитие кругозора – 

важный аспект формирования всесторонне 

развитой личности. Являясь существенным 

показателем образованности выпускника 

современной школы, кругозор обеспечивает 

быстрое самоопределение личности и стимулирует 

её развитие. Кругозор, в частности музыкальный, 

служит разностороннему обогащению человека, 

развивает способность к творчеству, 

самостоятельности, расширяет знания, 

активизирует интерес. В ряду ключевых задач 

образования в соответствии с требованием нового 

Федерального государственного образовательного 

стандарта рассматривается не только предметная 

составляющая образовательного процесса, но и 

воспитание духовно-нравственной культуры 

подростков, как одного из приоритетных 

направлений деятельности общеобразовательной 

школы. Развитие музыкальной культуры, как части 

духовной культуры, способствует формированию 

гармонично развитой, целостной и творческой 

личности. 

5.  Концертно-

исполнительская 

деятельность 

Концертно-исполнительская деятельность - это 

результат, по которому оценивают работу 

коллектива. Он требует большой подготовки 

участников коллектива. Большое значение для 

творческого коллектива имеют концертные 

выступления. Они активизируют работу, позволяют 

все более полно проявить полученные знания, 

умения, навыки, способствуют творческому росту. 

 



 

 

 

 

  

 
                                                                                               

Итого: 34 

часа 



 

 

4. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Содержание занятий Кол-во 

часов 

  

 Дата 
Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 Раздел: I.Пение как вид музыкальной 

деятельности. 

  https://resh.edu.ru/ 

 

 1 Понятие о сольном, ансамблевом, хоровом  пении. 1  

 

2 Диагностика. Прослушивание детских голосов. 1  

 

3 Строение голосового аппарата. 2  

 

4 Правила охраны детского голоса. 1  

 

5 Вокально-певческая установка. 2  

 

6 Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой. 

3  

. 

 

 

 Раздел: II. Формирование детского голоса.   

7 Звукообразование. 2  

 

8 Певческое дыхание. 2  

 

9 Дикция и артикуляция. 2  

 

10 Речевые игры и упражнения (по принципу 

педагогической концепции Карла Орфа). 

2  

 

11 Комплекс вокальных упражнений для развития 

певческого голоса. 

3  

 

 Раздел: III. Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и исполнение песен. 

  

12 Работа с народной песней.  3  

 

13 Работа с произведениями русских композиторов- 3  



 

 

 

классиков.  

14 Работа с произведениями современных 

отечественных композиторов. 

3  

 

15 Работа с солистами. 2  

 

16 Игровая деятельность, театрализация песни. 1  

 

 Раздел: 1V. Расширение музыкального 

кругозора и формирование музыкальной 

культуры. 

  

17 

Прослушивание аудио и видеозаписей. 

2  

 

 

 Раздел: V. Концертная деятельность   

 
Выступление хора. 

  

 



 



 

 
 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивному 

направлению«Шахматы в школе» для учащихся 6 классов составлена на основе 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №5», с учетом 

программы «Шахматы в школе». Сборник примерных рабочих программ. 1—7 классы: 

учеб. пособие для общеобразовательных организаций. Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. — 

М.: Просвещение, 2019. —64с. 

Настоящая Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения 

основной образовательнойпрограммы, раскрывает методические основы обучения детей 

подросткового возраста шахматной игре.  В программе отражена преемственность с 

начальным уровнем образования.  Данная программа завершает курс изучения шахмат в 

общеобразовательной школе. 

Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного 

развития детей подросткового возраста посредством массового их вовлечения в 

шахматную игру. 

Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 

воспитательные. 

Общие задачи направлены на: 

— массовое вовлечение подростков в шахматную игру; 

— приобщение учащихся основной школы к шахматной культуре; 

— открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 

— выявление, развитие и поддержку одарённых детей в областиспорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, 

в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях. 

Образовательные задачи способствуют: 

— приобретению знаний из истории развития шахмат; 

— углублению знанийв области шахматной игры, получению представлений о 

различных тактических приёмах; 

— освоению принципов игрывдебюте, миттельшпиле и энд шпиле; 

— изучениюприёмови методовшахматнойборьбыс учётом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные задачи направлены на формирование: 

— представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в 

частности; 

— первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 

проявлений; 

—  стремления вести  здоровый  образ  жизни. 

Воспитательные задачи способствуют: 

—  приобщению  подростков  к  самостоятельным  занятиям интеллектуальными  

играми  и  использованию  их  в  свободное время; 

— воспитанию  положительных  качеств  личности,  норм  коллективного 

взаимодействия  и  сотрудничества  в  учебной  и  соревновательной  деятельности; 

—  формированию у подростков устойчивой мотивации к интеллектуальным  

занятиям; 

—  развитию  выдержки,  собранности,  внимательности; 

—  развитию  эстетического  восприятия  действительности; 

—  формированию  уважения  к  чужому  мнению.Формы работы: традиционное 

занятие, комбинированное занятие, игра, турнир. 

Основные методы обучения: 



 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. 

Они применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы 

реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, 

вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции – мотив – 

идея – расчёт – ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при 

изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. 

Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда 

большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

В программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения 

обучающимися (домашние задания для каждого года обучения, специально подобранная 

шахматная литература, картотека дебютов и др.). 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное составление 

позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное 

количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Рабочая программа разработана для учащихся 6 классов и рассчитана  на  изучение  

материала  в  течение  34 ч. и реализуется в течении 34 учебных недель (1 час в неделю), 

что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Планируемые результаты   

Содержание учебного предмета направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности.  В настоящее время представления целях образования и путях 

их реализации претерпевают серьёзные изменения.  В центре образовательного процесса теперь 

стоит личность ребёнка, для которого одинаково важное значение имеют как знания, умения и 

навыки, полученные в процессе обучения, так и способность и готовность успешно решать 

жизненные задачи, плодотворно работать в группе, быстро реагировать на вызовы 

экономического прогресса и рынка труда. В этой связи содержание программы «Шахматы в 

школе» при её соответствии целевым установкам системы основного общего образования имеет 

следующие ценностные ориентиры: 

—  воспитание  у  учащихся  чувства  гордости  за  свою  Родину и  сопричастности  к  её  

истории; 

— формирование способности воспринимать мир как единое целое при всём 

разнообразии культур, национальностей, религий; 

—  обучение  доброжелательному,  доверительному  и  внимательному  отношению  к  

людям; 

—  развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи  тем,  кто  в  ней  

нуждается; 

—  воспитание  уважения  к  окружающим  (умение  слушать  и слышать  партнёра,  

признание  права  каждого  на  собственное 45 мнение  и  способность  принять  

самостоятельное  решение  с  учётом  позиции  всех  участников  процесса)  и  их  труду; 

—  развитие  ценностно-смысловой  и  познавательной  сферы личности  обучающегося,  

самостоятельности,  инициативности и  любознательности,  чувства  ответственности,  желания  

и  умения  учиться,  стремления  к  самообразованию  и  самовоспитанию; 

—  формирование  самоуважения  и  эмоционально-положительного  отношения  к  себе,  

готовности  открыто  выражать  и  отстаивать  свою  позицию,  способности  критично  

относиться  к своим  поступкам  и  умения  адекватно  их  оценивать; 

—  воспитание  целеустремлённости  и  настойчивости  в  достижении  целей,  готовности  

к  преодолению  трудностей; 

—  информирование  о  необходимости  заботиться  о  собственном  здоровье  и  

укреплять  его,  уметь  противостоять  действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью, безопасности  личности. 

Учебный материал  данной  программы  позволяет  сформировать  у  школьников  

средних  классов  позитивное  отношение  к познавательной  деятельности. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕИ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯУЧЕБНОГО  КУРСА 

Программа  «Шахматы  в  школе»  предусматривает  достижение  школьниками  основной  

школы  в  процессе  обучения  определённых  результатов  —  личностных,  метапредметных  и  

предметных. 

Личностные  результаты  освоения  программы  отражают индивидуальные  качества,  

которые  учащиеся  должны  приобрести  в  процессе  освоения  программного  материала.  К  

личностным  результатам  относят: 

—  формирование  основ  российской,  гражданской  идентичности; 

—  ориентацию  на  моральные  нормы  и  их  выполнение,  способность  к  моральной  

децентрации; 

—  наличие  чувства  прекрасного; 

—  формирование  основ  шахматной  культуры; 

—  понимание важности бережного отношения к собственному  здоровью; 

—  наличие  мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат; 

—  готовность  и  способность  к  саморазвитию  и  самообучению; 

—  уважительное  отношение  к  иному  мнению; 



 

—  приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми  людьми  и  

сверстниками; 

—  воспитание  этических  чувств  доброжелательности,  толерантности  и  эмоционально-

нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания  чувствам  и  обстоятельствам  

других  людей; 

—  умение  управлять  своими  эмоциями; 

—  дисциплинированность,  внимательность,  трудолюбие  и упорство  в  достижении  

поставленных  целей; 

—  формирование  навыков  творческого  подхода  при  решении различных  задач,  

стремление  к  работе  на  результат; 

—  оказание  бескорыстной  помощи  окружающим. 

Метапредметные  результаты  освоения  программы  характеризуют  уровень  

сформированности  универсальных  учебных действий  (УУД):  познавательных,  

коммуникативных  и  регулятивных. 

1.  Познавательные  УУД: 

—  умение  с  помощью  педагога  и  самостоятельно  выделять  и формулировать  

познавательную  цель  деятельности  в  области шахматной  игры; 

—  владение  способом  структурирования  шахматных  знаний; 

—  способность  выбрать  наиболее  эффективный  способ  решения  учебной  задачи  в  

конкретных  условиях; 

—  умение  находить  необходимую  информацию; 

—  способность  совместно  с  учителем  ставить  и  формулировать  задачу,  

самостоятельно  создавать  алгоритмы  деятельности  при  решении  проблемы  творческого  

или  поискового  характера; 

—  умение  моделировать,  а  также  владение  широким  спектром  логических  действий  

и  операций,  включая  общие  приёмы решения  задач; 

—  способность  строить  логические  цепи  рассуждений,  анализировать и просчитывать 

результат своих действий, воспроиз-водить  по  памяти  информацию,  устанавливать  

причинно-следственные  связи,  предвидеть  реакцию  соперника,  сопоставлять факты, 

концентрировать внимание, находить нестандартные решения. 

2.  Коммуникативные  УУД: 

—  умение  находить  компромиссы  и  общие  решения,  разрешать  конфликты  на  

основе  согласования  различных  позиций; 

—  способность  формулировать,  аргументировать  и  отстаивать  своё  мнение,  вести  

дискуссию,  обсуждать  содержание  и результаты  совместной  деятельности; 

—  умение  донести  свою  точку  зрения  до  других  и  отстаивать собственную  позицию,  

а  также  уважать  и  учитывать  позицию партнёра  (собеседника); 

—  возможность  организовывать  и  осуществлять  сотрудничество и кооперацию с 

учителем и сверстниками, адекватно передавать  информацию  и  отображать  предметное  

содержание  и  условия  деятельности  в  речи. 

3.  Регулятивные  УУД: 

—  умение  планировать,  контролировать  и  объективно  оценивать  свои  умственные,  

физические,  учебные  и  практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

—  способность  принимать  и  сохранять  учебную  цель  и  задачу,  планировать  её  

реализацию  (в  том  числе  во  внутреннем плане),  контролировать  и  оценивать  свои  

действия,  вносить  соответствующие  коррективы  в  их  выполнение. 

Предметные  результаты  освоения  программы  характеризуют  умения  и  опыт  

обучающихся,  приобретаемые  и  закрепляемые  в  процессе  освоения  учебного  предмета  

«Шахматы  в  школе». 

B  результате  освоения  обязательного  минимума  знаний  при обучении  по  данной  

программе  обучающиеся  основной  школы должны: 

—  приобрести  знания  из  истории  развития  шахмат,  представления  о  роли  шахмат  и  

их  значении  в  жизни  человека; 



 

—  владеть  терминологией  шахматной  игры,  понимать  функциональный  смысл  и  

направленность  действий  при  закреплении  изученного  шахматного  материала; 

—  приобрести  навык  организации  отдыха  и  досуга  с  использованием  шахматной  

игры. 

В  результате  освоения  программы  «Шахматы  в  школе» учащиеся  должны   

знать/применять: 

—  правила  техники  безопасности  во  время  занятий; 

—  историю  возникновения  и  развития  шахматной  игры; 

—  имена  чемпионов  мира  по  шахматам  и  ведущих  шахматистов  мира,  какой  вклад  

они  внесли  в  развитие  шахмат; 

—  вклад  чемпионов  мира  по  шахматам  в  развитие  шахматной  культуры; 

—  историю  возникновения  шахматных  соревнований,  правила  проведения  

соревнований,  шахматный  этикет,  а  также  какими  личностными  (интеллектуальными,  

физическими,  духовно-нравственными)  качествами  должен  обладать  шахматистспортсмен; 

—  историю  развития  шахматной  культуры  и  спорта  в  России,  выдающихся  

шахматных  деятелей  России; 

—  приобретённые  знания  и  умения  в  самостоятельной  творческой  деятельности. 

К  концу  пятого  учебного  года  (пятого  класса)  обучающиеся  должны: 

—  знать  правила  разыгрывания  дебюта; 

—  иметь  навыки  техники  расчёта  вариантов; 

—  знать  основы  стратегического  преимущества; 

—  знать  специфику  открытых  и  полуоткрытых  линий; 

—  понимать  специфику  «хороших»  и  «плохих»  фигур; 

—  находить  и  решать  различные  шахматные  комбинации; 

—  иметь  элементарные  навыки  разыгрывания  пешечных окончаний; 

—  уметь  длительно  концентрировать  внимание  во  время шахматной  партии. 

К  концу  шестого  учебного  года  (шестого  класса)  обучающиеся  должны: 

—  знать  историю  возникновения  шахматных  дебютов; 

—  знать  основы  начала  шахматной  партии  и  особенности игры  в  ней; 

—  знать  приёмы  развития  атаки  на  короля  в  разных  стадиях шахматной  партии; 

—  понимать  специфику  «сильных»  и  «слабых»  фигур,  понятие  «форпост»; 

—  уметь  применять  на  практике  приёмы  подключения  ладьи к  атаке  на  короля  

соперника; 

—  иметь  элементарные  навыки  разыгрывания  слоновых окончаний; 

—  уметь  применять  на  практике  тактические  и  стратегические  средства  шахматной  

борьбы. 

К  концу  седьмого  учебного  года  (седьмого  класса)  обучающиеся  должны: 

—  находить  и  решать  различные  шахматные  комбинации; 

—  знать  стратегические  особенности  разыгрывания  дебюта; 

—  знать  различные  пешечные  формации; 

—  знать  классическое  шахматное  наследие; 

—  иметь  ключевые  шахматные  компетенции; 

—  иметь  элементарные  навыки  разыгрывания  коневых  окон- 

чаний; 

—  иметь  фундаментальный  стратегический  подход  к  игре  в шахматы; 

—  уметь  анализировать,  разбирать  шахматные  партии. 
 

 

 

 

 



 

3. Содержание программы   

Теоретические основы и правила шахматной игры 

История шахмат 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное и 

воспитательное значение шахмат.  История зарождения и развития шахматной игры, её роль в 

современном обществе.  Выдающиеся шахматные школы мира (итальянская, русская, 

французская, английская и немецкая), крупнейшие их представители.  История развития 

дебютов: гамбит Эванса, гипермодернизм. 

Базовые понятия шахматной игры 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет.  

Шахматные соревнования и правила их проведения. Структура и содержание тренировочных 

занятий по шахматам.  Основные  термины  и  понятия  в  шахматной  игре:  центр  в 

шахматной партии, комбинации на тему «перегрузка», развитие  фигур  и  мобилизация  сил,  

освобождение  поля,  опасность  бесполезных  ходов  в  дебюте  и  потери  времени,  

освобождение  линии,  законы  миттельшпиля  в  сочетании  с  тактическими  приёмами  и  

комбинациями,  учение  Вильгельма  Стейница,  типовые комбинации  в  миттельшпиле,  

значение  открытой  линии,  «хорошие»  и  «плохие»  фигуры,  «прорыв»  и  «отвлечение»  в  

пешечном  эндшпиле,  отдалённая  проходная  пешка,  связанные  пешки,  пешки-кандидаты;  

методы  развития  атаки  на  короля,  застрявшего  в  центре,  ранние  атаки  в  дебюте,  

опасность  погони за  выигрышем  материала  в  начале  партии,  пешечный  штурм  в 

миттельшпиле  при  односторонних  и  разносторонних  рокировках,  контрудар  в  центре  в  

ответ  на  фланговую  атаку,  сильные  и слабые  поля:  «форпост»,  подключение  ладьи  к  

атаке  на  короля, слон  против  коня  в  миттельшпиле,  преимущество  слона  над конём,  

окончания  с  одноцветными  и  разноцветными  слонами, крепости  в  слоновых  эндшпилях;  

искусство  централизации  и  взаимодействие  фигур,  промежуточный  ход,  блокировка,  

подвижный  и  неподвижный  пешечный  центр,  изолированная,  отсталая  и  «висячие»  пешки  

в  центре,  тактические  приёмы  «неотразимая  угроза»  и  «бешеная  фигура»,  основы  

коневого  эндшпиля. 

Практико-ориентированная деятельность 

Данный вид деятельности подразумевает  выполнение  тренировочных,  тестовых  и  

контрольных  заданий,  направленных  на закрепление  теоретического  материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Виды 

деятельности 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

  6 класс https://resh.edu.ru/ 

 
Раздел 1.  Теоретические основы и правила шахматной игры 

1 История шахмат  1  

2 Базовые понятия 

шахматной игры 

27 

Раздел 2.  Практико-ориентированная деятельность 

3 Тесты и контрольные  

точки 

6 

Общее количество часов  34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1  

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Тема Дата 

 

Примечание 

1 Русская, французская и английская шахматные 

школы: знакомство с великими шахматистами 

  

2-3 Методы развития атаки на короля, застрявшего в 

центре 

  

4 Ранние атаки в дебюте: слабость пунктов f2/f7   

5-6 Опасность погони за выигрышем материала в начале 

партии 

  

7 История развития дебютов.  Романтическая эпоха   

8-9 История развития дебютов. Расцвет гамбитов: 

гамбит Эванса 

  

10-11 Пешечный штурм в миттельшпиле при 

односторонних  рокировках 

  

12-13 Пешечный штурм в миттельшпиле при 

разносторонних рокировках 

  

14 Контрудар в центре в ответ на фланговую  атаку   

15-16 Сильные и слабые поля.  Форпост   

17 Подключение ладьи к атаке на короля   

18-19 Слон против коня в миттельшпиле.  Преимущество 

слона над конём 

  

20-21 Слоновые окончания.  Слон против пешки/пешек   

22-23 Окончания с одноцветными слонами   

24-25 Окончания с разноцветными слонами   

26 «Плохой» слон в окончаниях   

27-28 Крепости в слоновых эндшпилях   

29 Практическая игра   

30 Практическая игра   

31 Практическая игра   

32 Практическая игра   

33 Практическая игра   

34 Практическая игра   



 

 



 

 



 

1. Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(УтверждёнприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот«6»октября20

09г. 

№373).Программасоставленанаосновепрограммы 

«формулаправильногопитания»,методическогопособия«формулаправильногопитания»,автор

ыБезрукихМ.М.,Филипповой Т.А., Макеевой А.Г., предназначенной для учащихся 6 классов. 

Разработанаспециалистами «Института возрастной физиологии Российской академии 

образования» наосновеКонцепциидуховно-

нравственноговоспитанияиразвитияличностигражданинаРоссии,примернойпрограммывоспи

танияисоциализацииобучающихся,УставаОУиОсновной образовательнойпрограммы ОУ. 

Напрохождениепрограммыотводится35занятийвгод.(1ч.внеделю) 

Вметодическийкомплектвходятрабочаятетрадьдляучащихся,плакаты,информационны

ематериалыдляродителей. 

Программа «Формула правильного питания» допущена министерством 

образованияРоссийскойФедерации. 

АвторамипрограммыявляютсяБезрукихМ.М.,ФилипповаТ.А.,МакееваА.Г. 

В каждый комплект входит методическое пособиедля учителя, рабочая тетрадь 

дляучащегося, плакаты, информационныематериалыдляродителей. 

Программаспособствуетвоспитаниюудетейкультурыздоровья,осознаниюимиздоровья 

как главной человеческой ценности. Программа базируется на 

самостоятельнойтворческойработеподростков,дающейимвозможностьпроявитьсебя,найтидл

ясебянаиболееинтересныеиполезныезнания.Используярабочуютетрадь,школьникисамостоят

ельновыстраиваютсвоюформулуправильногопитания,помогающуюимсохранитьиукрепитьзд

оровье. 

Цельпрограммы:сформироватьушкольниковосновырациональногопитания,представ

ление о необходимости заботыосвоёмздоровье. 

Задачикурсавнеурочнойдеятельности«Формулаправильногопитания»: 

- расширения знаний школьников о правилах питания, направленных на сохранение 

иукрепление здоровья,формирования готовностисоблюдатьэти правила; 

- развитиянавыковправильногопитаниякаксоставнойчастиздоровогообразажизни; 

- развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, 

чтонавыки этикета являются неотъемлемой частьюобщей культурыличности; 

- развития представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой 

иисториейнарода; 

- пробужденияудетейинтересакнароднымтрадициям,связаннымспитанием,расширения 

знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уваженияк 

культуресвоего народаикультуреитрадициям другихнародов; 

- развитиятворческихспособностей,кругозораподростков,уменияэффективновзаимодейст

вовать сосверстниками ивзрослымивпроцессерешенияпроблемы; 

- просвещенияродителейввопросахорганизацииправильногопитаниядетейподростковогов

озраста. 

 

Срок реализации в течение 2024-2025учебногогода 
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2. Планируемые результаты 

Программа       «Формула   правильного   питания»   направлено   на достижение 

следующих результатов: 

Обучающийся научится: 

- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, 

сознательновыбираянаиболееполезные; 

- оцениватьсвойрационирежимпитаниясточкизрениясоответствиятребованиямздоровогооб

разажизниисучетомграницличностнойактивностикорректироватьнесоответствия; 

- получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в 

определённойстепениповлияетнауспешностьихсоциальнойадаптации,установлениеконтактов

сдругими людьми. 

- получатьдополнительныекоммуникативныезнанияинавыкивзаимодействиясосверстника

мии взрослыми,чтоповлияетна успешностьихсоциальной адаптации. 

 

Получит возможность научиться: 

– осознаватьответственности за себя и других людей, своего и их душевного 

ифизическогоздоровья;ответственностьзасохранениеприродыкаксредыобитания. 

-пониматьважностиобщениякакзначимойсоставляющейжизниобщества,какодного из 

основополагающихэлементовкультуры. 

– осознавать себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными 

связями,основываетсянапризнаниипостулатовнравственнойжизни,выраженныхвзаповедяхми

ровых религийи некоторымиатеистами(например, поступай так, как ты бы хотел,чтобы 

поступали с тобой;неговори неправды;будь милосердени т.д.). 

– пониматьважностисемьив жизничеловека,взаимопониманиеи взаимопомощьсвоим 

родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их 

опыту,нравственным идеалам. 

– признавать труда как необходимой составляющей жизни человека, творчества 

каквершины, котораядоступна любомучеловеку всвоей области. 

– 

овладениючувствамисправедливости,милосердия,чести,достоинствапоотношениюксебеикдр

угимлюдям. 

–

осознаватьсебякакчленаобщества;желаниеслужитьРодине,своемународу;любовькприродесво

егокраяистраны,восхищениекультурнымнаследиемпредшествующих поколений. 
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3. Содержание курса 

 

1. Здоровье-это здорово (4 ч) 

Почему важно быть здоровым 

Режим дня 

Питание и здоровье 

Движение и здоровье 

2. Продуктыразныенужны,блюдаразныеважны(4ч) 

Продукты-

источникибелкаПродукты-

источникиуглеводовПродукты–

источникижировВитаминыиминера

льныевещества 

3. Энергияпищи(3ч) 

Калорийныепродукты 

От чего зависит потребность в 

энергииДвижение иэнергия 

4. Где икакмыедим(2ч) 

Системаобщественногопитания 

Продуктыдлядлительногопоходаиэкскурсии 

5 .Ты покупатель 

(3ч)Основные отделы 

магазинаПравиладляпокуп

ателейОчемрассказалаупак

овка 

6. Тыготовишьсебеидрузьям (3ч) 

Бытовые приборы и безопасное поведение на 

кухнеКак правильно хранитьпродукты 

Приготовлениепищи иправильнаясервировкастола 

7. Кухниразныхнародов(3ч) 

Питание иклимат 

Питание и географическое положение 

страныКулинарные праздники 

8. Кулинарнаяистория(4ч) 

Как питались доисторические 

людиКакпитались вДревнемЕгипте 

Как питались в Древней Греции и 

РимеКак питалисьвСредневековье 

9. Какпитались наРусиивРоссии(4ч) 

Традиционные русские 

блюдаРусская каша 

Хлеб-всему 

головаПосуда 

наРуси 

10. Необычноекулинарноепутешествие(4ч) 

Кулинарные 

музеиКулинарная тема в 

живописиКулинарная тема в 

музыкеКулинарнаятемавлите

ратуре 
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4. Тематическое планирование 

№ № 

урока 

 

Т

е

м

а 

Всего 

часов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Тема1  Здоровье-этоздорово 4 https://resh.edu.ru/ 

 1 1 Почемуважнобытьздоровым 1 

2 2 Режимдня 1 

3 3 Питаниеиздоровье 1 

4 4 Движениеиздоровье 1 

Тема2  Продуктыразныенужны,бл

юдаразные важны 

4 

1 5 Продукты-источникибелка 1 

2 6 Продукты-источникиуглеводов 1 

3 7 Продукты–источникижиров 1 

4 8 Витаминыиминеральныевещест
ва 

1 

Тема3  Энергияпищи 3 

1 9 Калорийныепродукты 1 

2 10 Отчегозависитпотребност

ьвэнергии 

1 

3 11 Движениеиэнергия 1 

Тема4  Гдеикакмыедим 2 

1 12 Системаобщественногопитания 1 

2 13 Продуктыдлядлительногопох

одаи экскурсии 

1 

Тема5  Тыпокупатель 3 

1 14 Основныеотделымагазина 1 

2 15 Правиладляпокупателей 1 

3 16 Очемрассказала упаковка 1 

Тема6  Тыготовишь себеидрузьям 3 

1 17 Бытовыеприборыибезопас

ноеповедениенакухне 

1 

2 18 Какправильнохранитьпродукты 1 

3 19 Приготовлениепищииправиль

наясервировка стола 

1 

Тема7  Кухниразныхнародов 3 

1 20 Питание иклимат 1 

2 21 Питаниеигеографичес

коеположение страны 

1 

3 22 Кулинарныепраздники 1 

Тема8  Кулинарнаяистория 4 

1 23 Какпиталисьдоисторическиелюд
и 

1 

2 24 КакпиталисьвДревнемЕгипте 1 

3 25 Как питались в Древней 

Греции иРиме 

1 

4 26 КакпиталисьвСредневековье 1 
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Тема9  Какпитались наРусиивРоссии 4 

1 27 Традиционныерусскиеблюда 1 

2 28 Русскаякаша 1 

3 29 Хлеб-всемуголова 1 

4 30 Посуда наРуси 1 

Тема10  Необычноекулинарное 
путешествие 

4 

1 31 Кулинарныемузеи 1 

2 32 Кулинарнаятемавживописи 1 

3 33 Кулинарнаятемавмузыке 1 

4 34 Кулинарнаятемавлитературе 1 
  34часа  
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Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Тема урока Дата 

проведения 

Примечание 

1 Здоровье—это здорово   

2 Режим дня   

3 Питание и здоровье   

4 Движение и здоровье   

5 Продукты–источники 

белка. 

  

6 Продукты–источники углеводов, жиров   

7 Продукты–источники жиров   

8 Витамины и минеральные 

вещества 

  

9 Калорийные продукты.   

10 Отчего зависит потребность в энергии.   

11 Движение и энергия   

12 Где и как мы едим   

13 Система общественного питания   

14 Продукты для длительного похода и экскурсии   

15 Ты—покупатель   

16 О чем рассказала упаковка   

17 Ты готовишь себе и друзьям   

18 Бытовые приборы 

ибезопасноеповедениена

кухне. 

  

19 Приготовление пищи, правила сервировки стола   

20 Питание и климат   

21 Питание и географическое положение страны   
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22 Кулинарные праздники   

23 Кухни разных народов   

24 Как 

питались до 

исторические люди 

  

25 Как питались в Древнем Египте   

26 Как питались в Древней Греции и Риме   

27 Как питались в Средневековье   

28 Традиционные русские блюда   

29 Русская каша   

30 Хлеб-всему голова   

31 Посуда на Руси   

32 Кулинарные музеи   

33 Кулинарная тема в живописи   

34 Кулинарная тема в музыке   

 



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Россия- 

мои горизонты» 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не 

только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Россия- мои 

горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению(далее – ГПС) 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. Задачи:‒ содействие 

профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций;‒ 

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута в зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей;‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и 

системепрофессионального образования (включая знакомство с перспективнымии 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);‒ формирование у обучающихся 

навыков и умений, необходимыхдля осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретенияи осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсовтерриториальной среды профессионального самоопределения, 

самооценкиуспешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструированияиндивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее 

адаптацияс учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;‒ формирование 

ценностного отношения к труду как основному способудостижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. Программа реализуется в работе с обучающимися 

6-9 классов основного общего образования. Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

по профориентации «Россия – мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия - мои горизонты, мои достижения» (1 

час) 

Россия - страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час) 

6 кл.Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии: 

- - «ХОЧУ» - ваши интересы; 

- «МОГУ» - ваши способности; 

- «БУДУ» - востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, в чем 

роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, Продукт 

(решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https: //bvbinfo .ru/ 

6, 8 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления как: полеводство, овощеводство, 

садоводство, цветоводство, лесоводство. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов для отрасли: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, условия 

работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции. 

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике 

нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленностьи общественное 

питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 



 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология»,актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения,направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 



 

- биотехнологии и экология.Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация.Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения,направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к 

более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои 

вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список 

вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 

6, 8 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о 

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в 

рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных 

особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

6кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его 

влияние на профессиональное самоопределение. 

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет в профессиональном 

выборе: требования профессии к специалисту. 

7,9 кл. 



 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных 

интересов в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительное образование. Персонализация образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного участия в диагностике профессиональных интересов и их возможного 

соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как добыча 

и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы 



 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения,направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения в 

экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленностьи машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами.Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в тяжелой промышленности и 

машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения,направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 



 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения,направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование 

и телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в программировании и 

телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 



 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 



 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами.Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 



 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час) 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшегообразования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной 

деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России и собственного 

региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

- стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 

заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

- осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе; 



 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

-  осознанный выбор и построение индивидуального образовательнопрофессионального 

маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

-  повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

- осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

- осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 



 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

- воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

   8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 

навыки. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях высшего образования (ООВО), так и в 

профессиональных образовательных организациях (ПОО). 
Возможные профессиональные направления для учащихся. 
Как стать специалистом того или иного направления. 
Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

№ 
п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
1. Тема 1. Установочное 

занятие «Моя Россия - 

мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия - страна безграничных возможностей и 

профессионального развития. Познавательные цифры и 

факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда 

как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 
Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 

занятий, основные образовательные формы, правила 

взаимодействия. 
Платформа «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/,возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты 

образования и карьерного пути. 
Анализ видеоинтервью со 

специалистами. 
Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные 

пути после окончания школы. Персональный карьерный 

путь - выбор и развитие. Приемы построения маршрутов 

карьерного развития. Выбор образовательной организации: 

образовательной организации высшего образования 

(ООВО), профессиональной образовательной организации 

(ПОО) как первого шага для формирования персонального 

образовательно-профессионального маршрута. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия.Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

2. Тема 2. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориентаци

онное 

6 кл.Три базовые компонента, которые необходимо 

учитывать при выборе профессии: 
- «ХОЧУ» - ваши интересы; 
- «МОГУ» - ваши способности; 
- «БУДУ» - востребованность обучающегося на рынке 

труда в будущем. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в 

этом может помочь, в чем роль самого ученика. 
Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 

обучения и дальнейший выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 

информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение проектного 

задания, заполнение анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

работа в группе, презентация. 



 

 8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 

навыки. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 
9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях высшего образования (ООВО), так и в 

профессиональных образовательных организациях (ПОО). 
Возможные профессиональные направления для учащихся. 
Как стать специалистом того или иного направления. 
Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты 

образования и карьерного пути. 
Анализ видеоинтервью со 

специалистами. 
Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
 11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные 

пути после окончания школы. Персональный карьерный 

путь - выбор и развитие. Приемы построения маршрутов 

карьерного развития. Выбор образовательной организации: 

образовательной организации высшего образования 

(ООВО), профессиональной образовательной организации 

(ПОО) 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 



 

3. Тема 3. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю себя» 

(1 час) 

Тематическое 
профориентац 
ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 

особенности диагностик для самостоятельного 

прохождения на платформе «Билет в будущее» 

httDs://bvbinfo.ru/ 
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 
7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

4. Тема 4. Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления как: полеводство, овощеводство, садоводство, 

цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и 

садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в 

растениеводстве и садоводстве. 
   

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

https://bvbinfo.ru/


 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере сельского хозяйства. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

растениеводство и садоводство. 
5. Тема 5. Россия 

индустриальная: 
атомная 
промышленность (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 

отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее 

значимость в экономике страны, достижения в атомной 

отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

   10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 

для профессий в атомной отрасли и возможности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для корпорации Росатом. 

 



 

6. Тема 6. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания 

профессии, созданной для облегчения поиска профессии по 

критериям: предмет профессиональной деятельности, 

направление дополнительного образования, условия 

работы, школьные предметы, личные качества, цели и 

ценности, а также компетенции. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Групповая работа. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

7. Тема 7. Россия 

аграрная: пищевая 

промышленность и 

общественное питание 

(1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России в 

рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 

промышленность и общественное питание. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 



 

   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в аграрной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия 

здоровая: 

биотехнологии, 

экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в 

отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и 

экология. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере здоровья. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых. 



 

9. Тема 9. Россия 

безопасная: полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в 

экономике нашей страны. Достижения России в 

рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в службах безопасности. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 



 

10. Тема 10. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- пищевая промышленность и общественное питание; 
- биотехнологии и экология. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

11. Тема 11. Россия 

комфортная: транспорт 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 

«Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в ней. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

   
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере отрасли. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

 

12. Тема 12. Россия 

здоровая: медицина и 

фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и 

фармация. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и 

фармация. 

 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере здравоохранения. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

медицина и фармация. 

13. Тема 13. Россия 

деловая: 
предпринимательство (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы 



 

   
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в деловой сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

14. Тема 14. Россия 

комфортная: энергетика 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в энергетике. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 
15. Тема 15. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- транспорт и энергетика; 
- медицина и фармация; 
- предпринимательство. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 



 

16. Тема 16. Проектное 

занятие (1 час) 
Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и 

предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 
В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или 

более широкий список вопросов для беседы и знакомятся с 

правилами и особенностями проведения интервью. 
Материалы занятия могут быть использованы учениками в 

самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 
Работа в группах. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

17. Тема 17. 
Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 
(1 час) 

Профориента 

ционное 

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о значимости личностных 

качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих 

профессиональное развитие и становление. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 

проявления темперамента и его влияние на 

профессиональное самоопределение. 
8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их 

учет в профессиональном выборе: требования профессии к 

специалисту. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их 

влияние на профессиональное становление профессионала. 



 

   7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональных 

интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. 

Повышение мотивации к самопознанию, 

профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного участия в диагностике профессиональных 

интересов и их возможного соотнесения с профильностью 

обучения «Мои качества». 

 

18. Тема 18. Россия 

индустриальная: добыча 

и переработка (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей страны. Достижения 

России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как добыча и переработка. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и 

переработка. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и 

переработки. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей добычи и 

переработки. 

19. Тема 19. Россия 

индустриальная: легкая 
промышленность (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности 

в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 

промышленность. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности. 



 

   
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для легкой промышленности. 

20. Тема 20. Россия умная: 

наука и образование (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и 

образование. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в науке и образовании. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в науке и образовании. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 
21. Тема 21. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- добыча и переработка, легкая промышленность; 
- наука и образование. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

22. Тема 22. Россия 

индустриальная: 

тяжелая 
промышленность, 

машиностроение (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 

промышленности и машиностроения в экономике нашей 

страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 

промышленность и машиностроение. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и машиностроении. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой промышленности и 

машиностроения. 

23. Тема 23. Россия 

безопасная: военно-

промышленный 

комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-

промышленный комплекс. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
   

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в отрасли. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для военнопромышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- тяжелая промышленность и машиностроение; 
- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 



 

25. Тема 25. Россия умная: 
программирование и 

телекоммуникации (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования и 

телекоммуникаций в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях программирования и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование 

и телекоммуникации. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 
   

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в программировании и 

телекоммуникациях. 

 

   
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

   
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в программировании и 

телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для изучаемых отраслей. 

 



 

26. Тема 26. Россия 

комфортная: 

строительство и 

архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью строительства и 

архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и 

архитектура. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в изучаемых отраслях. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей строительства и 

архитектуры. 



 

27. Тема 27. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- программирование и телекоммуникации; 
- строительство и архитектура. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

28. Тема 28. Россия 

социальная: сервис и 

туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в 

экономике нашей страны. Достижения России в сервисе и 

туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в социальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

29. Тема 29. Россия 

креативная: искусство и 

дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 



 

   
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в креативной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для искусства и дизайна. 
30. Тема 30. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

31. Тема 31. Россия 

аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 

селекции и генетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере сельского хозяйства. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для 

животноводства, селекции и генетики. 

32. Тема 32. Россия 

безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, 

гражданская оборона» в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы 

и гражданская оборона. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 



 

 

 

 

 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для вооруженных сил и гражданской обороны 
33. Тема 33. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- животноводство, селекция и генетика; 
- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

34. Тема 34. 
Рефлексивное занятие 

(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и 

впечатляющим. Какие действия в области выбора 

профессии совершили ученики за год (в урочной и 

внеурочной деятельности, практико-ориентированном 

модуле, дополнительном образовании и т. д.). 
Самооценка собственных результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий. 
Групповая, индивидуальная, парная 

работа. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

Ретроспективная и проспективная 

рефлексия. 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№п/п Наименование тем Дата Примечание 

1 Установочное занятие «Моя Россия - мои горизонты, мои 

достижения» 
05.09 

 

2 Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» 
12.09 

 

3 Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 19.09  

4 Россия аграрная: растениеводство, садоводство 26.09  

5 Россия индустриальная: атомная промышленность 03.10  

6 Практикоориентированное занятие 10.10  

7 Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание 
17.10 

 

8 Россия здоровая: биотехнологии, экология 24.10  

9 Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана 
07.11 

 

10 Практикоориентированное занятие 14.11  

11 Россия комфортная: транспорт 21.11  

12 Россия здоровая: медицина и фармация 28.11  

13 Россия деловая: предпринимательство 05.12  

14 Россия комфортная: энергетика 12.12  

15 Практикоориентированное занятие 19.12  

16 Проектное занятие 26.12  

17 Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 09.01  

18 Россия индустриальная: добыча и переработка 16.01  

19 Россия индустриальная: легкая промышленность 23.01  

20 Россия умная: наука и образование 30.01  

21 Практикоориентированное занятие 06.02  

22 Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроении 
13.02 

 

23 Россия безопасная: военнопромышленный комплекс 20.02  

24 Практикоориентированное занятие 27.02  

25 Россия умная: программирование и телекоммуникации 06.03  

26 Россия комфортная: строительство и архитектура 13.03  

27 Практикоориентированное занятие  20.03  

28 Россия социальная: сервис и туризм  03.04  

29 Россия креативная: искусство и дизайн 10.04  

30 Практикоориентированное занятие 17.04  

31 Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика 24.04  

32 Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская 

оборона 
15.05 

 

33 Практикоориентированное занятие 22.05  

34 Рефлексивное занятие 22.05  



 

 



 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса по внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. 

Финансовая грамотность» для 7 класса составлена на основе основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «СОШ №5», с учетом программы 

Вигдорчик Е. А.  Функциональная грамотность. Финансовая грамотность: учебная 

программа. 5–7 классы общеобразоват. орг. / Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. 

Корлюгова, А.Н. Половникова  — М.: ВАКО, 2018. – 40 с. – (учимся разумному 

финансовому поведению). 

Рабочая программа курса   разработана в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО) и 

направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих развитие личности 

подростков, на их мотивацию к познанию, на приобщение к общечеловеческим ценностям. 

Программа соответствует примерной программе внеурочной деятельности (основное 

общее образование) и требованиям к дополнительным образовательным программам. 

«Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 5–7 классов в сфере экономики семьи. Курс рассчитан на 34 часа. 

 

Место курса в образовательной системе:  

• курс может быть включён в вариативную часть основной общеобразовательной 

программы как курс внеурочной деятельности по научно-познавательному направлению;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования 

подростков в общеобразовательной организации;  

• курс может быть использован как программа дополнительного образования в 

образовательных организациях дополнительного образования детей, где она является 

основной (Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый Приказом Минобрнауки 

России от 29.08.2013 № 1008), а также в иных организациях, имеющих соответствующие 

лицензии (п. 5 ст. 31 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Цели изучения курса:  

• удовлетворение познавательных потребностей обучающихся в области финансов, 

формирование активной жизненной позиции, основанной на приобретённых знаниях, 

умениях и способах финансово грамотного поведения;  

• приобретение опыта в сфере финансовых отношений в семье; применение 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи; развитие собственной финансовой грамотности и выработка экономически 

грамотного поведения, а также способов поиска и изучения информации в этой области;  

• воспитание интереса учащихся к дальнейшему получению знаний в сфере 

финансовой грамотности, к учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса:  

• деньги, их история, виды, функции;  

• семейный бюджет;  

• экономические отношения семьи и государства;  

• человек и финансовые организации;  

• собственный бизнес.  

Освоение содержания курса опирается на межпредметные связи с такими учебными 

предметами, как математика, история, технология, география, обществознание и литература. 

Это предполагает конструирование экономических задач и включение их в курс математики, 

работу на различных уроках с таблицами, графиками, диаграммами, содержащими простую 

финансовую информацию. Эффективным средством формирования финансовой грамотности 

являются межпредметные проекты, например: «Банк и его услуги», «Смета подготовки 

ребёнка к началу учебного года», «Расходы на проведение праздника (школьного, семейного, 

государственного, профессионального)» и т. д. 



Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 

особенностями детей и включают:  

• задачи с элементарными денежными расчётами;  

• кейсы по экономике семьи;  

• игры, практические задания по работе с простой финансовой информацией;  

• построение графиков и диаграмм;  

• мини-исследования и проекты в области экономических отношений в семье и 

обществе.  

Формы и методы организации учебно-познавательной деятельности  

При организации курса целесообразно использовать следующие формы занятий.  

Портфолио — это оформленное собрание фотографий, документов, образцов работ, 

проектов, т. е. самопрезентация образовательных достижений. Цель проведения мастерской 

и выставок портфолио — осознание школьниками своих образовательных достижений, 

расширение опыта в области управления личными финансами, определение образовательных 

продуктов, которые могут быть созданы и размещены в портфолио по финансовой 

грамотности. На занятиях школьники выдвигают свои версии (почему следует создать раздел 

«Моя финансовая грамотность», в какие существующие разделы портфолио поместить 

материалы, свидетельствующие о различных достижениях в курсе), указывают разделы 

портфолио, в которые будут размещены творческие, исследовательские работы, награды и 

отзывы. 

Можно выделить следующие основные этапы мастерской и выставок портфолио. 

1. Создание положительной мотивации к пополнению портфолио как способу 

представления своих достижений. Работа с материалом по темам (с таблицами по 

возможным доходам и расходам семьи, со справочниками заработных плат, стоимостей 

товаров в регионе и т. д.) и оформление аналитического текста, таблицы, диаграммы, сметы, 

решения, проекта и т. д. 

2. Презентация портфолио перед всеми участниками мастерской с целью сравнения 

своей работы с работами других учеников, а также улучшения и дополнения её (при 

необходимости). 

3. Участие в презентации разделов портфолио по финансовой грамотности (текстов, 

рисунков, схем и т. д.) в формате выставки. 

4. Рефлексия, самоанализ. Анализ способа достижения результата, испытанных 

чувств. 

5. Итоговый анализ (в 7 классе) динамики своих достижений в области финансовой 

грамотности с помощью материалов портфолио. Это позволит школьнику наглядно и 

образно осмыслить свои достижения, понять свой способ изучения курса, провести 

самооценку и определить задачи дальнейшего изучения вопросов финансовой грамотности. 

Практикум — это форма организации учебного занятия, направленная на 

практическое усвоение какого-либо вопроса курса; используется для формирования 

определённых умений и компетенций. 

Цель практикума заключается в выполнении практических заданий тренировочного 

характера, в освоении умения применять знания из области финансов для решения реальных 

финансовых задач, в овладении приёмами и способами работы с понятиями, таблицами, 

справочниками, в освоении умения устанавливать связи между различными экономическими 

понятиями, иллюстрировать теоретические положения самостоятельно подобранными 

примерами. 

Практикум может быть организован как в индивидуальной, так и в групповой форме в 

зависимости от этапа, целей и уровня освоения темы школьниками. В ходе практикума могут 

быть организованы следующие ситуации: 

• индивидуальное решение учениками конкретных финансовых задач с поиском 

информации (статистических данных, нормативных документов и т. д.) на сайтах 

финансовых организаций, пенсионного фонда, налоговой службы и др.; 

• коллективное обсуждение процедуры решения этих задач, выявление типичных 

«ошибок мышления» при их решении, нахождение способов недопущения ошибок; 



• взаимопроверка правильности полученных результатов, правильности и точности 

выполнения процедуры решения частных финансовых задач. 

Учебные кейсы, которые используются в данном курсе, предполагают ситуации из 

реальной жизни с разработанными к ней вопросами. Для детей 5—6 класса ситуация 

максимально приближена к реальной, но является упрощённой. 

Мини-исследование — это форма организации учебного занятия, реализуемая на 

основе технологии исследовательской деятельности. Проводится как индивидуально, так и с 

подгруппой учеников. 

Любое исследование предполагает определение цели, постановку проблемного 

вопроса, выдвижение гипотезы и её проверку, сбор, обработку и анализ информации и 

оценку полученных результатов. Естественно, что учащиеся 5—7 классов находятся на 

разных этапах освоения этой деятельности. Для проведения мини-исследования 

используется один-два источника, результаты представляются в простой форме, например в 

виде таблицы, графика или короткого доклада, основных выводов. Подобные работы 

доступны и для учащихся 5 класса. 

В 7 классах возможна организация более полного исследования, которое предполагает 

работу с разными источниками информации, анализ статистических данных, проведение 

опросов, интервью, оформление списка источников и представление результатов в виде 

развёрнутого текста, устного сообщения с презентацией или в виде доклада. 

Занятие-игра — это форма организации учебной деятельности, направленной на 

освоение школьниками практического опыта взаимодействия в области семейных (личных) 

финансов в имитационной игровой ситуации. Каждое подобное занятие имеет как игровую, 

так и образовательную цель и проходит по определённым правилам, которые сообщаются 

участникам. 

Правила определяют действия каждого участника игры и их взаимодействие. В 

рамках игры учащиеся выполняют следующие действия: 

1) выбирают игровые роли — например, членов семьи (мама, папа, бабушка, дедушка, 

сын, дочь), продумывают «свои» желания, поступки в соответствии с ролью; 

2) совершают игровые действия (например, обсудить с членами семьи: а) доходы 

«семьи» в ситуации, когда кто-то заболел, вышел на пенсию, начал учебу в вузе на платной 

основе и т. д., возможности получения новых источников доходов; б) расходы «семьи» в 

разных ситуациях: предстоящий совместный отдых, необходимость совершения крупной 

покупки и т. д.; в) налоги «семьи»: подсчитать общую сумму, выплачиваемую семьей, 

способы контроля за уплатой налогов, что и каким образом семья получает за счёт 

выплачиваемых налогов и т. д.); 

3) участвуют в групповой работе по игровому заданию (например: а) изучают 

источники информации по средним заработным платам, ценам на различные товары и 

нормам их потребления, по различным видам и объёмам налоговых выплат, размерам оплат 

коммунальных услуг и т. д.; б) проводят мозговой штурм: какие доходы, расходы, налоги 

могут быть в условной семье, уточняют заданную семейную ситуацию; в) участвуют в 

межгрупповой дискуссии: выступления от имени «семей» с представлением результатов 

групповой работы и ответов на вопросы, оценка работы «экспертами»); 

4) по-настоящему взаимодействуют с играющими, которые исполняют свои роли: 

«родители» ведут себя как взрослые, ограничивают желания «детей», аргументируют свои 

решения; «дети» руководствуются своими желаниями, эмоциями; 

5) воспроизводят область семейных и личных отношений по вопросам бюджета.  

Учитель перед началом игры проводит инструктаж: как должны вести себя родители в 

роли детей, как должны вести себя дети в роли родителей, какова общая цель, какие 

ситуации предстоит проиграть. 

В конце игры подводится итог: чему в этой игре научились? Что стало личным 

образовательным достижением участия в игре? Как можно представить результаты игры в 

своём портфолио? Производится самооценка и взаимооценка участия в игре. 

Учебная экскурсия — цель её заключается в обеспечении условий для 

непосредственного ознакомления с финансовыми организациями, пенсионным фондом, 

страховыми компаниями и банками. 



Примерная структура занятия в форме учебной экскурсии такова. 

1. Мотивация. Учитель заинтересовывает школьников экскурсией, определяет 

задания: выяснить ответы на вопросы и подготовить краткий, понятный и наглядный отчёт 

по своему вопросу. 

2. Формулировка целей и задач. Учитель вместе с учащимися определяет, какой 

результат должен быть получен в ходе экскурсии — например, понаблюдать, как работает 

финансовая организация, узнать отдельные аспекты её деятельности, найти ответ на свой 

вопрос (тему), проанализировать результаты экскурсии и оформить отчёт. 

3. Проведение экскурсии. Участие в экскурсии, набор материалов, информации по 

своему вопросу или заданию. 

4. Оформление результатов. По материалам экскурсии может быть организована 

выставка, проведено специальное занятие. Собранные на экскурсии материалы можно 

включить в портфолио или представить их в формате отчёта, сочинения, схем, таблиц и т. д. 

5. Анализ. На данном этапе учащиеся определяют, что удалось узнать, понять во 

время экскурсии, чем она оказалась интересна и полезна. Благодаря анализу полученные на 

экскурсии сведения включаются в общую систему знаний школьников. 

Учебное проектирование — одна из личностно ориентированных технологий, 

интегрирующая в себе проблемный подход, групповые методы, рефлексивные, 

исследовательские и поисковые методы. 

Цель использования учебного проектирования заключается в вовлечении школьников 

в процесс изучения реальных жизненных ситуаций в области финансов, в формировании 

активной жизненной позиции и ответственности. Учебное проектирование в курсе — это 

совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность учащихся-

партнеров, имеющих общую цель и согласованные способы деятельности, которая 

направлена на достижение общего результата по решению какой-либо практической 

проблемы, значимой для участников проекта. 

Учебный мини-проект обязательно должен иметь ясную, реально достижимую цель 

и чёткий план действий. Реализация плана работы над проектом обычно включает: выбор 

темы проекта, которая имеет реальную практическую значимость и интересна участникам 

проектной группы; обсуждение, каким будет проектный продукт (например, газета, 

справочник, полезные советы, инфографика и др.), как его подготовить; подготовка 

проектного продукта в группе; публичное представление (защита) подготовленного 

проектного продукта. 

В ходе презентации школьники не только раскрывают ход работы и показывают её 

результаты, но и демонстрируют собственные знания и опыт в решении проблемы, 

приобретённую компетентность. Элемент самопрезентации — важнейшая сторона работы 

над проектом, которая предполагает рефлексивную оценку школьниками всей проделанной 

работы и приобретённого опыта. 

Методика оценивания образовательных достижений 

Основным объектом оценки при освоении курса являются образовательные 

достижения учащихся — качество сформированных образовательных результатов, которые в 

соответствии с ФГОС ООО включают личностные, метапредметные и предметные 

достижения. 

Особенность оценивания результатов освоения дополнительной образовательной 

программы заключается в оценке образовательных достижений обучающихся в области их 

финансовой грамотности, что не должно быть связано с оценкой успеваемости.  

Специфика дополнительного образования определяет две принципиальные 

характеристики оценивания образовательных достижений учащихся, осваивающих курс 

«Финансовая грамотность»: 

• личностные достижения обучающихся как позитивно значимые изменения качества 

личности, которые возникают в ходе становления финансовой грамотности школьников; 

• способы оценивания, которые ориентированы на создание ситуаций, приближенных 

к реальной жизни, где учащиеся могут продемонстрировать применение своих знаний и 

умений, опыт грамотного финансового поведения. 



Данные особенности оценивания в системе дополнительного образования, а также 

требования ФГОС ООО, которые, в частности, исключают персонифицированную оценку 

личностных достижений, обусловливают приоритетное использование при оценивании 

результатов освоения программы «Финансовая грамотность» самооценки и портфолио. 

Оценка педагогом образовательных достижений учащихся становится инструментом 

определения направлений корректировки и развития компетенций, в том числе самооценки и 

оценки на основе портфолио. 

Самооценка предполагает рефлексивную оценку учащимся (сначала с помощью 

учителя) своего продвижения в достижении планируемых результатов и корректировку 

своей образовательной деятельности. Организация самооценки включает ряд этапов. 

1. Совместно с педагогом и классом вырабатываются критерии оценки того или иного 

задания. Важно, чтобы критерии отражали процесс и результаты деятельности по 

выполнению задания, т. е. образовательные результаты. 

2. На основании разработанных критериев учащиеся оценивают процесс и результаты 

деятельности, обосновывают свою оценку. 

3. Педагог оценивает процесс и результаты деятельности учащегося по тем же 

критериям, обосновывает свою оценку. 

4. Осуществляется согласование оценок. Особое значение в оценивании имеет 

портфолио, которое представляет собой форму накопительной системы оценки и позволяет 

продемонстрировать целостную картину объективного продвижения учащегося в области 

становления его финансовой грамотности. В то же время портфолио является и средством 

формирования у учащихся объективной самооценки, помогает учиться анализировать 

собственную работу. Использование портфолио как средства оценивания образовательных 

достижений по курсу осуществляется на основе разработанных критериев. Оценка проектов 

портфолио может быть дуальной — «зачёт/незачёт» — или выражена в баллах по 

специально разработанной шкале. 

Рефлексия и оценка достижений с помощью материалов портфолио позволяют не 

только зафиксировать и осмыслить значимые изменения личности учащегося, которые 

происходят в ходе развития его финансовой грамотности, но и скорректировать процесс 

освоения курса. Рефлексию, оценку и презентацию портфолио целесообразно осуществлять 

не на каждом занятии, а в конце крупного раздела или после появления значимого продукта 

и проводить как в малой группе, так и индивидуально. 

Оценивание достижений школьников при изучении курса предусматривает текущую, 

промежуточную и итоговую оценку. 

Текущее оценивание предназначено для контроля планируемых результатов на 

каждом занятии. Текущая оценка носит формирующий характер, т. е. помогает учащимся 

выявлять и осознавать собственные затруднения в освоении содержания программы и на 

этой основе стимулирует учащегося к развитию собственной финансовой грамотности. 

Объектом текущей оценки являются результаты выполнения учащимися практических 

заданий (решения задач и кейсовых ситуаций), их участия в дискуссиях, устных 

выступлениях, играх, тренингах, а также выполнения заданий, помещенных в рабочую 

тетрадь. 

Промежуточное оценивание предназначено для комплексной оценки достижения 

планируемых результатов в конце крупных тем. В ходе презентации и защиты учебных 

проектов объектом промежуточного оценивания являются аналитические материалы, отчёты 

о проведённых мини-исследованиях, стендовые доклады, учебные проекты, а также сама их 

защита (устная презентация, умение отвечать на вопросы и пр.). На занятиях в ходе 

обобщения результатов изучения разделов курса учащиеся выполняют контрольную работу. 

Итоговое оценивание предназначено для принятия решения по вопросу качества 

сформированных результатов в ходе изучения программы. Оно осуществляется на 

специальном занятии с использованием материалов портфолио, а также на занятии итогового 

контроля, где учащиеся выполняют итоговую контрольную работу, включающую задания 

разных типов и уровней сложности. 

В курсе «Финансовая грамотность» могут быть использованы такие формы 

подведения итогов реализации программы, как выставки портфолио, олимпиады, учебно-



исследовательские конференции и т. д. Итоговая оценка качества освоения программы 

складывается из трёх составляющих — самооценки учащегося, оценки портфолио другими 

обучающимися и оценки педагога. 

Оценивание результатов освоения курса осуществляется на безотметочной основе 

согласно критериям, выработанным совместно с учителем и учащимися. Оценка должна 

содержать качественные суждения об уровне соответствия тем или иным критериям. 

Сообразно с уровневым подходом к планируемым результатам, представленным в 

данной программе, оценивание образовательных достижений осуществляется на двух 

уровнях — базовом и повышенном. При этом считается, что учащийся освоил программу в 

случае, если он достиг базового уровня. 

По результатам итогового оценивания может быть сделан один из трёх выводов: 

1) результаты сформированы на базовом уровне, программа освоена на базовом 

уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся научится»); 

2) результаты сформированы выше базового уровня, программа освоена на 

повышенном уровне (что соответствует планируемым результатам блока «Учащийся 

получит возможность научиться»); 

3) результаты сформированы ниже базового уровня, программа не освоена. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется согласно действующему Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 

5». 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа, реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации рабочей учебной программы - 2024-2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1. Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты (личностные характеристики и установки) изучения 

курса: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства, понимание экономических 

проблем семьи и участие в их обсуждении, понимание финансовых связей семьи и 

государства;  

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений 

на простых примерах;  

• проявление самостоятельности и личной ответственности за своё финансовое 

поведение, планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного 

заработка;  

• умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях, участвовать в решении вопроса, каким должен быть семейный 

бюджет, вести диалог об особых жизненных ситуациях и их влиянии на благосостояние 

семьи и достигать обоюдного взаимопонимания;  

• понимание необходимости собственной финансовой грамотности и мотивации к её 

развитию.  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные  

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации простой финансовой информации, содержащейся на 

специализированных интернет-сайтах, в газетах и журналах, на основе проведения простых 

опросов и интервью;  

• умение представлять результаты анализа простой финансовой и статистической 

информации в зависимости от поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, 

диаграммы, в том числе диаграммы связей;  

• выполнение логических действий сравнения преимуществ и недостатков разных 

видов денег, доходов и расходов, возможностей работы по найму и ведения собственного 

бизнеса, анализ информации о средней заработной плате в регионе проживания, об основных 

статьях расходов россиян, о ценах на товары и услуги, об уровне безработицы, о социальных 

выплатах, о банковских услугах для частных лиц, о валютных курсах;  

• установление причинно-следственных связей между уплатой налогов и созданием 

общественных благ обществом, между финансовым поведением человека и его 

благосостоянием;  

• построение рассуждений-обоснований (от исходных посылок к суждению и 

умозаключению);  

• умение производить расчёты на условных примерах, в том числе с использованием 

интернет-калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы семьи, величину подоходного 

налога и НДС, проценты по депозитам и кредитам, проводить расчёты с валютными 

курсами;  

• владение базовыми предметными и межпредметными понятиями (финансовая 

грамотность, финансовое поведение, статистические данные, простая финансовая 

информация, учебный проект в области экономики семьи, учебное исследование 

экономических отношений в семье и обществе).  

Регулятивные  

• анализ достигнутых и планирование будущих образовательных результатов по 

финансовой грамотности, постановка цели деятельности на основе определённой проблемы 

экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе и существующих 

возможностей;  

• самостоятельное планирование действий по изучению экономики семьи, 

экономических отношений в семье и обществе;  

• проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи;  



• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения действий 

по изучению экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе, а также их 

результатов на основе выработанных критериев;  

• применение приёмов саморегуляции для достижения эффектов успокоения, 

восстановления и активизации.  

Коммуникативные  

• умение осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками при подготовке учебных проектов, решении кейсов по 

элементарным вопросам экономики 8 семьи, проведении исследований экономических 

отношений в семье и обществе;  

• работая индивидуально и в группе, договариваться о распределении функций и 

позиций в совместной деятельности, находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов сторон;  

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации (обоснование, объяснение, сравнение, описание), создавать и представлять 

результаты учебных проектов в области экономики семьи, исследований экономических 

отношений в семье и обществе, формировать портфолио по финансовой грамотности;  

• умение использовать информационно-коммуникационные технологии для решения 

учебных и практических задач курса.  

 

Предметные результаты изучения курса:  

• владение базовыми предметными понятиями: потребность, обмен, блага, деньги, 

товар, услуга, семейный бюджет, особая жизненная ситуация, страхование, налоги, 

социальное пособие, банк, виды вкладов, инвестиционный фонд, доходность, сбережения, 

бизнес, валюта, валютный курс;  

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о 

роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов 

семьи, о роли государства в экономике семьи;  

• использование приёмов работы с простой финансовой и статистической 

информацией, её осмысление, проведение простых финансовых расчётов;  

• применение навыков и умений решения типичных задач в области семейной 

экономики: знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение составлять 

простой семейный бюджет, знание направлений инвестирования и способов сравнения 

результатов на простых примерах;  

• умение делать выводы и давать обоснованные оценки экономических ситуаций на 

простых примерах;  

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение 

путей их решения;  

• расширение кругозора в области экономической жизни общества и активизация 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание курса 

 

Модуль 1. Человек и государство: как они взаимодействуют 

 

Базовые понятия: налог, налоговая инспекция, подоходный налог, налоговая ставка, 

налог на прибыль, физические лица, социальное пособие, пособие по безработице, пенсия, 

стипендия. 

Личностные характеристики и установки: • понимание сущности налогов, 

определение их роли в жизни общества; • осознание необходимости уплаты налогов как 

важной составляющей благосостояния общества и государства; • оценивание социальных 

пособий как помощи государства гражданам в сложных жизненных ситуациях 

Базовый уровень 

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных УУД): 

¸ различать прямые и косвенные налоги;  ̧ считать сумму налога; ¸ проверять на сайте 

Федеральной налоговой службы наличие налоговой задолженности членов семьи; ¸ 

высчитывать долю годовых налоговых выплат в семейном бюджете; ◊ находить нужную 

информацию на социальных порталах;  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): ¸ 

объяснять, что такое налоги и почему их нужно платить;  ̧ называть основные налоги в 

Российской Федерации (подоходный налог, налог на прибыль, косвенные налоги); ¸ 

приводить примеры налогов, которые выплачиваются семьей, и указывать их примерную 

величину;  ̧ перечислять условия получения различных видов социальных пособий в 

Российской Федерации;  ̧ называть виды социальных пособий и указывать их примерную 

величину;  ̧ приводить примеры выплат различных видов социальных пособий; ¸ 

высчитывать долю социальных пособий в доходах семейного бюджета. Повышенный 

уровень 

Обучающийся получит возможность научиться:  

• самостоятельно устанавливать (понимать) причинно-следственные связи между 

уплатой налогов и созданием общественных благ;  

• рассчитывать величину подоходного налога и НДС;  

• оценивать условия и возможности использования социальных пособий в 

определённых жизненных ситуациях.  

 

Модуль 2. Услуги финансовых организаций и собственный бизнес. 

 

Базовые понятия: банки, вклады (депозиты), процентная ставка, страхование 

вкладов, Агентство по страхованию вкладов, кредит, залог, бизнес, малый бизнес, бизнес-

план, бизнес-инкубатор, валюта, валютный курс, обменный пункт, валютный вклад.  

Личностные характеристики и установки:  

• понимание значения банковских услуг для увеличения (сохранения) семейных 

доходов и смягчения последствий сложных жизненных ситуаций;  

• осознание факта: ответственность за выбор и использование услуг банка несёт 

потребитель этих услуг;  

• осознание факта: ответственность за все финансовые риски несёт владелец бизнеса;  

• понимание преимуществ и рисков предпринимательской деятельности;  

• понимание, что всё в современном мире взаимосвязано и изменение валютного 

курса может отразиться на экономике страны и бюджете семьи. 

Базовый уровень 

Обучающийся научится:  

• в сфере достижения метапредметных результатов (освоения метапредметных УУД): 

¸ отличать инвестирование от сбережения и кредитования;  ̧ знать свои основные права и 

обязанности как потребителя;  ̧ находить актуальную информацию об услугах банков; ¸ 

пользоваться пластиковой картой в банкомате;  ̧считать проценты по вкладам (кредитам) на 

простых примерах;  ̧ планировать (4—5 шагов) свою самостоятельную деятельность; ¸ 



сравнивать возможности работы по найму и собственного бизнеса;  ̧ находить и 

анализировать информацию о курсе валют;  ̧проводить простые расчёты с использованием 

валютного курса.  

• в сфере достижения предметных результатов (освоения предметных УУД): ¸ 

перечислять основные банковские услуги (сбережения, вклад, кредит, инвестиции); ¸ 

объяснять, как можно пользоваться основными банковскими услугами для увеличения 

(сохранения) доходов семьи;  ̧объяснять, чем труд наёмного работника отличается от труда 

бизнесмена;  ̧ называть необходимые условия для открытия своей фирмы;  ̧ объяснять 

причины существования различных валют;  ̧называть основные мировые валюты и страны 

их использования;  ̧ объяснять, что такое валютный курс и как находить информацию об 

изменениях курса валют.  

Повышенный уровень  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• соотносить рискованность использования финансовых операций и их доходность;  

• сравнивать различные финансовые предложения;  

• оценивать финансовые преимущества использования услуг банков для увеличения 

и/или сохранения семейных доходов; 

• брать на себя ответственность;  

• оценивать возможности и финансовые преимущества создания и/или ведения 

семейного бизнеса.  

• оценивать финансовые преимущества использования валютного курса для 

увеличения и/или сохранения семейных доходов.  

 

 

  



3. Тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Разделы и темы 

программы 

Количество 

часов 

Электронные(цифровые)образовательные 

ресурсы 

 Модуль 1. Человек и 

государство: как они 

взаимодействуют 

16 https://resh.edu.ru/ 

 

1.1 Могут ли люди быть 

финансово независимыми от 

государства.  

1 

1.2 Что такое налоги и почему 

их надо платить. 

1 

1.3 Какие бывают налоги.  1 

1.4 Учимся считать налоги.  1 

1.5 Ролевая игра «Считаем 

налоги семьи».  

1 

1.6 Сравниваем налоги граждан 

разных стран.  

1 

1.7 Исследуем, какие налоги 

платит семья и что получает 

от государства.  

1 

1.8 Как работает налоговая 

служба.  

1 

1.9 Учебные мини-проекты 

«Налоги».  

1 

1.10 Что такое социальные 

пособия и какие они бывают.  

1 

1.11 Учимся находить 

информацию на сайте Фонда 

социального страхования РФ.  

1 

1.12 Ролевая игра «Оформляем 

социальное пособие».  

1 

1.13 Исследуем, какие 

социальные пособия 

получают люди.  

1 

1.14 Учебные мини-проекты 

«Социальные пособия».  

1 

1.15 Обобщение результатов 

изучения модуля 3.  

1 

1.16 Презентация портфолио 

«Человек и государство: как 

они взаимодействуют». 

1 

 Модуль 2. Услуги 

финансовых организаций и 

собственный бизнес. 

18 https://resh.edu.ru/ 

 

2.1 Для чего нужны банки.  1 

2.2 Почему хранить сбережения 

в банке выгоднее, чем дома.  

1 

2.3 Какие бывают вклады.  1 

2.4 Что такое кредиты и надо ли 

их брать.  

1 

2.5 Изучаем сайт Центрального 

банка РФ.  

1 

2.6 Исследуем, какими 1 



банковскими услугами 

пользуется семья.  

2.7 Как избежать финансовых 

потерь и увеличить доходы.  

1 

2.8 Как работает банк.  1 

2.9 Учебные мини-проекты 

«Банковские услуги для 

семьи».  

1 

2.10 Что мы знаем о бизнесе.  1 

2.11 Как открыть фирму.  1 

2.12 Для чего нужны бизнес-

инкубаторы.  

1 

2.13 Ролевая игра «Открываем 

фирму».  

2 

2.14 Что такое валюта и для чего 

она нужна.  

1 

2.15 Учимся находить 

информацию о курсах валют 

и их изменениях.  

1 

2.16 Обобщение результатов 

изучения модуля 4.  

1 

2.17 Обобщение результатов 

изучения курса «Финансовая 

грамотность». Итоговая 

проверочная работа по курсу. 

1 

 Итого 34  

 

  



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п  

Название разделов и тем 

Дата Примечание 

  

 Модуль 1. Человек и государство: как они взаимодействуют (16 часов) 

1 Могут ли люди быть финансово 

независимыми от государства.  

  

2 Что такое налоги и почему их надо платить.   

3 Какие бывают налоги.    

4 Учимся считать налоги.    

5 Ролевая игра «Считаем налоги семьи».    

6 Сравниваем налоги граждан разных стран.    

7 Исследуем, какие налоги платит семья и что 

получает от государства.  

  

8 Как работает налоговая служба.    

9 Учебные мини-проекты «Налоги».    

10 Что такое социальные пособия и какие они 

бывают.  

  

11 Учимся находить информацию на сайте 

Фонда социального страхования РФ.  

  

12 Ролевая игра «Оформляем социальное 

пособие».  

  

13 Исследуем, какие социальные пособия 

получают люди.  

  

14 Учебные мини-проекты «Социальные 

пособия».  

  

15 Обобщение результатов изучения модуля 1.    

16 Презентация портфолио «Человек и 

государство: как они взаимодействуют». 

  

МОДУЛЬ 2. Услуги финансовых организаций и собственный бизнес (19 часов) 

17 Для чего нужны банки.    

18 Почему хранить сбережения в банке выгоднее, 

чем дома.  

  

19 Какие бывают вклады.    

20 Что такое кредиты и надо ли их брать.    

21 Изучаем сайт Центрального банка РФ.    

22 Исследуем, какими банковскими услугами 

пользуется семья.  

  

23 Как избежать финансовых потерь и увеличить 

доходы.  

  

24 Как работает банк.    

25 Учебные мини-проекты «Банковские услуги 

для семьи».  

  

26 Что мы знаем о бизнесе.    

27 Как открыть фирму.    

28 Для чего нужны бизнес-инкубаторы.    

29 Ролевая игра «Открываем фирму».    

30 Что такое валюта и для чего она нужна.    

31 Учимся находить информацию о курсах валют 

и их изменениях.  

  

32 Обобщение результатов изучения модуля 2.    

33 Презентация портфолио «Услуги финансовых   



 

 

организаций и собственный бизнес».  

34 Обобщение результатов изучения курса 

«Финансовая грамотность». Итоговая 

проверочная работа по курсу. 

  



 

 

 



 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Волонтер» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

3.Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5». Структура рабочей 
программы соответствует «Положению о рабочей программе по ФГОС НОО и ООО 
МБОУ «СОШ №5». 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений, гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

 
Цель программы: 

1. Развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

2. Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

3. Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

4. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни: (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 



Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в 

подростковой среде. 

Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете. . 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волонтер!» составлена с учетом: 

- базисного плана МБОУ «СОШ №5»; 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

на основе программ: 

- программы дополнительного образования «Волонтер», составитель Жевлакова Наталья 

Александровна; 

- программа внеурочной деятельности кружка «Волонтер!» составитель Н. А. Дубровская 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализациирабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

  



2. Планируемые результаты освоения   курса 

 
Личностные результаты освоения программы «Волонтёр!»: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Волонтёр!» 

проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 

  



 

3. Содержание   курса 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 

за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения 

позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Адреса милосердия (социальная работа волонтеров).Учащиеся 

разрабатывают Акции и мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением 

родительской общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в 

Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Тематическое планирование 

 
№п/п Тема Всего 

часов 
Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы  

1 Из истории волонтерского движения в мире 

и России 

4 https://resh.edu.r

u/ 

 
2 Познаю себя и других (психологическая 

подготовка волонтеров) 

12 

3 Учимся работать с документами 8 

4 Адреса милосердия (социальная работа 

волонтеров) 

10 

Итого:  34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Примечание 

 

1 Кто такой волонтёр? Кодекс волонтёра. Устав 

школьного волонтерского отряда. 

  

2 Подготовка материалов для проведения акции по 

ПДД «Возьми ребёнка за руку» 

  

3 Просветительский рейд «Телефон доверия»   

4 Всероссийская акция «Я выбираю спорт»   

5 Организация и проведения внеклассного 

мероприятия «Я талантлив!» 

  

6 Акция «Подарок Ветерану» (изготовление 

сувениров и открыток для ветеранов 

педагогического труда, тружеников тыла и вдов ко 

Дню пожилого человека) 

  

7 Поздравление учителей и ветеранов 

педагогического труда с Днём учителя 

  

8 Социальная Акция «Наша жизнь – в наших руках»   

9 Трудовой десант.   

10 Выпуск листовок «Здоровому образу жизни - Да!»   

11 Тренинг «Твоя цель - твой успех!»   

12 Акция «Давайте жить дружно», посвященная Дню 

народного единства 

  

13 Акция «Все мы разные, но мир у нас один, 

посвященная международному дню толерантности 

  

14 Праздничный концерт, посвященный Дню Матери   

15 Агитбригада «Быть здоровым - здорово!»   

16 Участие во Всероссийской акции «День героев 

Отечества» 

  

17 Акция «Покормите птиц зимой»   

18 Участие в операции «Осторожно – гололёд!»   

19 Тренинг «Уверенность в себе!»   

20 Акция «Безопасный Новый год»   



21 Участие в экологической акции «Берегите лесную 

красавицу!» 

  

22 Акция «Поздравляем сильный пол с Днем 

защитника Отечества» 

  

23 Праздничный концерт, посвященный 

международному женскому дню 

  

24 Акция «Каждому скворцу - по дворцу»   

25 Благотворительная акция «Белый цветок»    

26 Организация Всемирного дня здоровья в школе   

27 Акция «Ветеран живёт рядом»   

28 Акция «Чистота залог здоровья!»   

29 Акция «Георгиевская ленточка»   

30 Тренинг «Будьте милосердными!»   

31 Акция «Бессмертный полк»   

32 Операция «Говорим красиво и правильно!»    

33 Подготовка материалов к акции «Дышите 

свободно»  

  

34 Подведение итогов работы   

 



 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Основной 

образовательной программы основного  общего образования МБОУ «СОШ № 5»,  авторской 

программы             (Д.В. Смирнова «Юные музееведы», опубликованной в сборнике 

«Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Под 

редакцией В.А.Горского. Стандарты второго поколения». 2-е издание. Москва. Просвещение. 

2013 год.) 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Целью деятельности является создание  условий для достижения учащимися  необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося 

в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 

здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной 

на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

формирование уважительного отношения к нравственным ценностям прошлых поколений, 

 развитие коммуникативных компетенций, навыков исследовательской работы учащихся, 

поддержка и развитие творческих способностей детей. 

формировать у учащихся гражданско-патриотические качества 

ЗАДАЧИ: 

-усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время; 

-организовать  общественно-полезную  и  досуговую деятельность  учащихся  совместно  с 

досугово-культурными учреждениями города 

- способствовать ранней профилизации учащихся: знакомство с основами музейного дела и 

экскурсионной деятельности. 

-оказать помощь в поисках «себя»; 

-создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

-развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

-создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 



-развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

-расширить рамки общения с социумом; 

-воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 

- формировать личностное, эмоционально окрашенное отношение к историческим фактам, 

воспитать любовь и уважение к прошлому своей страны; 

- расширять исторический кругозор; 

- сохранять и поддерживать традиции образовательного учреждения, формирующие особый 

«дух» школьного сообщества; 

- служить целям совершенствования образовательного процесса средствами дополнительного 

обучения; 

- воспитывать познавательные интересы и способности; 

- способствовать овладению учащимися практическими навыками поисковой, 

исследовательской деятельности; 

- способствовать развитию мыслительных, творческих, коммуникативных способностей 

учащихся. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 На изучение курса внеурочной деятельности во 7 классе предусматривается по 1 часу в 

неделю, всего на изучение курса В 7 классе отводится 34 часа. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025учебный год 

  



2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.Вводное занятие. Основные понятия и термины музееведения. (1 ч) 

1) Рассказ о целях и задачах занятий по программе «Музей История маой Родины»; 

знакомство с основными понятиями и терминами в музейном деле (музей, экспонат, выставка, 

экскурсия, экскурсовод), с правилами поведения в музее, формирование представления о 

музейной профессии «экскурсовод». 

2) Практическое задание: подготовка рассказа «Мой первый музей». 

2.Что такое музей? Роль музея в жизни человека. (1 ч) 

Раскрытие понятия «музей»; экскурсия в школьном музее, формирование представления 

омузейной профессии «научный сотрудник». История возникновения и становлениемузеев, их 

роль в жизни человека. Школьный музей: его структура и направление. 

2) Практическое задание: составление ассоциативного ряда к слову «музей», 

подготовкарассказ: «Каким я вижу школьный музей». 

3. Знакомство со школьным музеем (3 ч) 

1) Школьный музей на современном этапе развития. Экспозиция музея, его экспонаты. 

2) Практическое задание: выполнение творческой работы «О чем могут рассказать вещи в 

школьном музее» 

4. Музеи города Бийска  (Бийский краеведческий музей). (1 ч) 

Музеи нашего города. Экспозиции музеев, их экспонаты. 

Практическое задание: описание по схеме музейного экспоната, составление таблицы. 

5. Музеи страны (2 ч) 

Государственный Дарвиновский музей, Оружейная палата, Государственный музей 

«Эрмитаж». 

1) Реальные и виртуальные экскурсии по крупнейшим музеям страны. 

2) Практическое задание: описание по схеме музейного экспоната, составление таблицы. 

6. Фонды музея. (4 ч) 

Раскрытие понятий «фонды музея», «изучение музейных фондов», «музейный предмет». 

Формирование представления о музейной профессии «хранитель». Рассказ о важности 

хранительской работы в музее. 

Практическое задание: подготовка рассказа «Как живут экспонаты в музее» 

7. Музейная экспозиция. (2 ч) 

1) Обсуждение понятий «выставка», «музейная экспозиция», «экспозиционный материал», 

«подлинник», «копия», «коллекция». 



2) Проведение познавательной игры «Волшебные вещи» в школьном музее. 

8. Культурно-образовательная деятельность музея. (1 ч) 

1) Культурно-образовательная деятельность музея и её основные формы. 

9. Духовно-нравственное воспитание музеев. (2 ч) 

Виртуальные экскурсии по основным религиозным центрам мира.  

10. Виртуальная экскурсия по основным святым местам православной религии. (1 ч) 

Иерусалим, паломничество на Святую Землю, гора Афон, монастыри и святыни России. 

11. Виртуальная экскурсии по основным святым местам мусульманской религии. (1 ч) 

Мекка, мечеть Аль-Хараам, Медина, Иерусалим, мусульманские святыни на территории 

России. 

12. Виртуальная экскурсии по основным святым местам буддизма. (2 ч) Дерево Бодхи в 

Бихаре, город Капилаваст, Королевский дворец (Шанти Ступа Раджхир), Сарнатх, 

святыебуддийские места в Бурятии. 

13. Организация краеведческой работы. (5 ч) 

1) Обсуждение понятий «краеведение», «краевед». Сформировать начальные навыки в работе 

по индивидуальным краеведческим заданиям. 

2) Практическое задание: выполнение самостоятельной творческой работы по 

индивидуальным краеведческим заданиям «Родословное древо», «Семейные предания и 

реликвии», «Судьбы семьи в судьбе страны», «Семейный архив» и т.п. 

14. Основы научно-исследовательской и поисковой деятельности музея.(5 ч) 

Работа над проектами: 

1) Знакомство с основами научно-исследовательской и поисковой деятельности в музее. 

Ввести понятия «этнограф», «поисковая работа», «исследовательская работа», «экспедиция». 

Формирование начальных навыков поисковой, научно-исследовательской деятельности при 

выполнении индивидуальных творческих заданий (совместно с 

родителями) по проекту «Моя семья». Основная задача совместной работы с родителями 

внедрить в жизнь семьи элементы музейной культуры, оказать помощь в формировании 

семейных коллекций, домашних архивов, благодаря чему могла бы воспитываться любовь к 

родному дому. 

2) Практическое задание: выполнение творческих индивидуальных заданий по темам: «Старая 

фотография», «Фотоальбом моей бабушки», «Старинный предмет», «История моего рода», 

«Мой домашний музей», «Наши семейные реликвии» и т.п. 

15. Защита проектов (2 ч) 

Подведение итогов обучения. Совместный анализ деятельности каждого ученика. 



Проверка знаний, умений и навыков. Организация выставки творческих работ учащихся и 

защита проектов (показ презентаций, выступление с докладом, проведение миниэкскурсии).  

 

 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО  КУРСА 

 

Личностные: 

·осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы, локальной и региональной общности; 

· освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение прав и 

свобод человека; 

· осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность к 

определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 

· понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других народов, 

толерантность. 

Регулятивные: 

- способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность — учебную, 

общественную и др.; 

Познавательные: 

- владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией, использовать 

современные источники информации, в том числе материалы на электронных носителях; 

- способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в 

различных формах (сообщение, презентация, реферат и др.); 

Коммуникативные: 

- готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др. 

  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/

п 

Тема Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Вводное занятие. Основные 

понятия и термины музееведения 

1 https://resh.edu.ru/ 

 

2 Что такое музей? Роль музея в 

жизни человека 

1 

3 Знакомство со школьным музеем 3 

4 Музеи города Бийска (Бийский 

краеведческий музей) 

1 

5 Музеи страны 2 

6  Фонды музея 4 

7 Музейная экспозиция 2 

8 Культурно-образовательная 

деятельность музея 

1 

9 Духовно-нравственное воспитание 

музеев 

2 

10 Виртуальная экскурсия по 

основным святым местам 

православной религии 

1 

11 Виртуальная экскурсии по 

основным святым местам 

мусульманской религии 

1 

12 Виртуальная экскурсии по 

основным святым местам 

буддизма 

2 

13 Организация краеведческой 

работы 

5 

14 Основы научно-

исследовательской и поисковой 

5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

деятельности музея 

15 Защита проектов 2 

 Общее количество часов по 

программе 

34 



5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Темы Дата Примечание 

1 Вводное занятие. Основные понятия 

и термины музееведения. 

  

2 Что такое музей? Роль музея в жизни 

человека 

  

3 Знакомство со школьным музеем   

4 Знакомство со школьным музеем   

5 Знакомство со школьным музеем   

6 Музеи города Бийска (Бийский 

краеведческий музей) 

  

7 Музеи Алтайского края.   

8 Музеи страны   

9 Музеи страны   

10 Фонды музея   

11 Фонды музея   

12 Фонды музея   

13 Фонды музея   

14 Музейная экспозиция   

15 Музейная экспозиция   

16 Культурно-образовательная 

деятельность музея 

  



17 Духовно-нравственное воспитание 

музеев 

  

18 Духовно-нравственное воспитание 

музеев 

  

19 Виртуальная экскурсия по основным 

святым местам православной 

религии 

  

20 Виртуальная экскурсии по основным 

святым местам мусульманской 

религии 

  

21 Виртуальная экскурсии по основным 

святым местам буддизма 

  

22 Виртуальная экскурсии по основным 

святым местам буддизма 

  

23 Организация краеведческой работы   

24 Организация краеведческой работы   

25 Организация краеведческой работы   

26 Организация краеведческой работы   

27 Организация краеведческой работы   

28 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

  

29 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

  

30 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

  

31 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

  

32 Основы научно-исследовательской и 

поисковой деятельности музея 

  

33 Защита проектов   

34 Защита проектов   

 



 



1.Пояснительная записка 

 

 Программа внеурочной деятельности «Общефизическая подготовка» для 7 классов  

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 7 классов. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и 

массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и 

состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и 

подростков является одним из основных направлений в деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

• перегрузка учебных программ; 

• ухудшение экологической обстановки; 

• недостаточное или несбалансированное питание; 

• стрессовые воздействия; 

• распространение нездоровых привычек. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом 

психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 

индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность 

для творческой деятельности и самореализации личности, педагогической медико-

профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет сохранено здоровье 

учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к здоровому образу жизни. 

  ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП 

является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех 

физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их 

гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, 

физиологического, биохимического уровня. 

Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной 

рабочей программы по физической культуре для учащихся 8 классов 

общеобразовательных учреждений. Так же новизна данной программы состоит в том, что 

в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, 

силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. 

Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 

образовательной направленности. 



 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач: 

1. Образовательных: 

• Обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики; 

• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2. Воспитательных: 

• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, так 

и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой деятельности; 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ 

должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания. 

 Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАНЯТИЮ 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные 

и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, 

средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии 

решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, 

оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят 

через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии. 

Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного 

процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и 

направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы 



согласованы между собой, определен объем учебного материала с учетом этапа обучения 

двигательным действиям, положительного и отрицательного переноса, подготовленности 

учащихся. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Особенности физического развития детей среднего школьного возраста 

В подростковом периоде значительно увеличиваются темпы роста скелета до 7-10 см, 

массы тела - до 4,5-9 кг в год. Мальчики отстают в темпах прироста массы и длины тела 

от девочек на 1—2 года. Еще не закончен процесс окостенения. Длина тела увеличивается 

в основном за счет роста туловища. Мышечные волокна, развиваясь, не успевают за 

ростом трубчатых костей в длину. Изменяются состояние натяжения мышц и пропорции 

тела. Мышечная масса после 13—14 лет у мальчиков увеличивается быстрее, чем у 

девочек. К 14-15 годам структура мышечных волокон приближается к морфологической 

зрелости. 

Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные 

требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов 

роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной 

деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает 

одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца. 

Половые различия мальчиков и девочек влияют на размеры тела и функциональные 

возможности организма. У девочек по сравнению с мальчиками формируется 

относительно длинное туловище, короткие ноги, массивный тазовый пояс. Все это 

снижает их возможности в беге, прыжках, метаниях по сравнению с мальчиками. Мышцы 

плечевого пояса развиты слабее, чем у мальчиков, и это влияет на результаты в метании, 

подтягивании, упорах, лазании, но им лучше даются ритмичные и пластичные движения, 

упражнения в равновесии и на точность движений. 

Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез 

внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, 

быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым 

решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим 

их раздражителям. 

Мальчики часто переоценивают свои двигательные возможности, пытаются разобраться 

во всем сами, сделать все своими силами. Девочки менее уверенны в своих силах. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

 

 

  



2.Планируемые  результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные 

УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 



— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3. Содержание курса 

 

Основы знаний Понятие о физической культуре. Развитие физической культуры в 

современном обществе. Физическая культура и спорт в системе общего и 

дополнительного образования. Двигательный режим дня. Самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. Правила проведения соревнований. 

 

Баскетбол: стойки, передвижения, остановки, передачи и ловля мяча, ведение мяча 

правой и левой рукой, бросок мяча одной и двумя с места и в движении; индивидуальные 

и групповые атакующие и защитные действия; двусторонняя игра. 

 

Футбол: удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней стороной стопы, 

внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной 

стопы, передней частью подьема и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной 

стопы; ловля и отбивание мяча вратарем; двусторонняя игра. 

 

Волейбол: стойка игрока, верхняя, средняя, нижняя, передвижения игрока; верхняя 

передача мяча; нижняя подача; прием снизу; двусторонняя игра. Прямой нападающий 

удар. Одиночное блокирование. 

 

Легкая атлетика: бег 60, 300, 100, 1500 м; низкий старт и стартовый разгон; преодоление 

низких барьеров; прыжки в высоту и длину с разбега, тройной прыжок с места; метание 

мяча в цель и на дальность с разбега, передача эстафеты; специальные беговые 

упражнения.  

 

Специальная физическая подготовка: 

- физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, координации движений, ловкости. 

Гимнастика с основами акробатики: 

Развитие гибкости 

- наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в 

положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны; 

- упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития 

подвижности плечевого сустава (выкруты); 

- комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного 

столба. 

- комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений; 

- упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений 

- преодоление препятствий прыжком с опорой на руки; 

- броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с 

места и разбега; 

- разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением; 

- прыжки на точность отталкивания и приземления. 

  



 

 

Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/п 
Наименование раздела, 

темы 

Всего 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

https://resh.edu.ru/ 

 
1. Основы знаний 1 

2. Баскетбол 6 

3. Футбол 6 

4. Волейбол 6 

5. Легкая атлетика 6 

6. Специальная физическая 

подготовка 

3 

 
Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Календарно-тематическое планирование   

№ Тема 

Дата Примечание 

 
 

 Основы знаний 
 

1. 

Инструктаж по Т.Б и П.П на занятиях. Влияние 

систематических занятий физической культурой и 

спортом на организм. 

 
 

 

 Легкая атлетика 
 

 
 

2. 
Низкий старт. Бег на короткие дистанции – техника 

бега. Эстафетный бег 4х60м. 

 
 

 

3. 
Низкий старт. Бег на короткие дистанции – техника 

бега. Эстафетный бег 4х60м. 

 
 

 

4. 
Бег на средние дистанции 300-500м. Линейные 

эстафеты. 

 
 

 

5. 
Бег на средние дистанции 300-500м. Линейные 

эстафеты. 

 
 

 

6. 
Техника метания мяча на дальность-

совершенствование. Встречные эстафеты. 

 
 

 

7. 
Техника метания мяча на дальность-

совершенствование. Встречные эстафеты. 

 
 

 

8. 
Прыжок в длину с разбега. Совершенствование 

передачи эстафетной палочки. 

 
 

 

9. 
Прыжок в длину с разбега. Совершенствование 

передачи эстафетной палочки. 

 
 

 

10. 
Челночный бег 3х10м, 6х10м. Развитие выносливости, 

бег 800м. 

 
 

 

11. 
Челночный бег 3х10м, 6х10м. Развитие выносливости, 

бег 800м. 

 
 

 

12. Круговая тренировка. Соревнования в парах. 
 

 
 

13. Круговая тренировка. Соревнования в парах. 
 

 
 

 Волейбол 
  

14. 

Стойки и перемещения волейболиста. Передача мяча 

сверху на месте, над собой. 

Учебная игра волейбол. 

 
 

 

15. 
Передачи мяча сверху после перемещения. 

Нижняя прямая подача мяча. Учебная игра волейбол. 

 
 

 

16. 
Нижняя прямая подача мяча.  Прием мяча двумя 

руками снизу. Учебная игра волейбол. 

 
 

 

17. 
Прием мяча двумя руками снизу с подачи. Передача из 

1,6,5 в зону 3. Учебная игра волейбол. 

 
 

 

18. 
Нападающий удар. Групповое блокирование Учебно-

тренировочная игра. 

 
 

 

19. 
Учебно-тренировочная игра с заданиями. Игра 

волейбол – соревнования. 

 
 

 

 СФП 
  

20. ОРУ с гантелями. Подъем туловища, сгибание и 
 

 
 



разгибание рук в упоре лежа. 

21. 
ОРУ на гимнастической скамейке. Подтягивание в 

висе; прыжки через скакалку. 

 
 

 

22. 
Упражнения в парах с палкой, с мячами.  Мониторинг 

физической подготовки. 

 
 

 

 Баскетбол 
 

 
 

23. 
Техника передвижения, ведения, передач, бросков. 

Ловля и передача мяча в парах, на месте. 

 
 

 

24. 
Ведение мяча с разной высотой отскока. Остановки 

двумя шагами и прыжком. Игра мини – баскетбол. 

 
 

 

25. 
Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от 

груди, с отскоком от пола. 

 
 

 

26. 
Бросок мяча после ведения два шага; штрафной 

бросок. Игра мини – баскетбол. 

 
 

 

27. 
Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча 

после ловли и ведения мяча. 

 
 

 

28. 
Передача и ведение мяча с пассивным сопротивлением 

защитника. Игра мини – баскетбол. 

 
 

 

 Футбол 
 

 
 

29. 
Ведение и обводка. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. 

Правила игры футбол. 

 
 

 

30. 
Игра вратаря. Командно – тактические действия в 

защите. Игра мини – футбол. 

 
 

 

31. 
Удары по мячу внутренней и внешней стороны стопы. 

Тренировочная игра. 

 
 

 

32. 
Вбрасывание мяча. Игра вратаря. Двусторонняя игра 

футбол. 

 
 

 

33. 
Командно – тактические действия в нападении. 

Учебная игра. 

 
 

 

34 
Совершенствование техники ударов по мячу. 

Тренировочная игра. 

 
 

 

         

 



 

 



 

1. Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с 

требованиямиФедеральногогосударственного образовательного стандарта начального 

общего образования 

(УтверждёнприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот«6»октября20

09г. 

№373).Программасоставленанаосновепрограммы 

«формулаправильногопитания»,методическогопособия«формулаправильногопитания»,автор

ыБезрукихМ.М.,Филипповой Т.А., Макеевой А.Г., предназначенной для учащихся 6 классов. 

Разработанаспециалистами «Института возрастной физиологии Российской академии 

образования» наосновеКонцепциидуховно-

нравственноговоспитанияиразвитияличностигражданинаРоссии,примернойпрограммывоспи

танияисоциализацииобучающихся,УставаОУиОсновной образовательнойпрограммы ОУ. 

Напрохождениепрограммыотводится35занятийвгод.(1ч.внеделю) 

Вметодическийкомплектвходятрабочаятетрадьдляучащихся,плакаты,информационны

ематериалыдляродителей. 

Программа «Формула правильного питания» допущена министерством 

образованияРоссийскойФедерации. 

АвторамипрограммыявляютсяБезрукихМ.М.,ФилипповаТ.А.,МакееваА.Г. 

В каждый комплект входит методическое пособиедля учителя, рабочая тетрадь 

дляучащегося, плакаты, информационныематериалыдляродителей. 

Программаспособствуетвоспитаниюудетейкультурыздоровья,осознаниюимиздоровья 

как главной человеческой ценности. Программа базируется на 

самостоятельнойтворческойработеподростков,дающейимвозможностьпроявитьсебя,найтидл

ясебянаиболееинтересныеиполезныезнания.Используярабочуютетрадь,школьникисамостоят

ельновыстраиваютсвоюформулуправильногопитания,помогающуюимсохранитьиукрепитьзд

оровье. 

Цельпрограммы:сформироватьушкольниковосновырациональногопитания,представ

ление о необходимости заботыосвоёмздоровье. 

Задачикурсавнеурочнойдеятельности«Формулаправильногопитания»: 

- расширения знаний школьников о правилах питания, направленных на сохранение 

иукрепление здоровья,формирования готовностисоблюдатьэти правила; 

- развитиянавыковправильногопитаниякаксоставнойчастиздоровогообразажизни; 

- развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, 

чтонавыки этикета являются неотъемлемой частьюобщей культурыличности; 

- развития представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой 

иисториейнарода; 

- пробужденияудетейинтересакнароднымтрадициям,связаннымспитанием,расширения 

знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уваженияк 

культуресвоего народаикультуреитрадициям другихнародов; 

- развитиятворческихспособностей,кругозораподростков,уменияэффективновзаимодейст

вовать сосверстниками ивзрослымивпроцессерешенияпроблемы; 

- просвещенияродителейввопросахорганизацииправильногопитаниядетейподростковогов

озраста. 

 

Срок реализации в течение 2024-2025учебногогода 
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2. Планируемые результаты 

Программа       «Формула   правильного   питания»   направлено   на достижение 

следующих результатов: 

Обучающийся научится: 

- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, 

сознательновыбираянаиболееполезные; 

- оцениватьсвойрационирежимпитаниясточкизрениясоответствиятребованиямздоровогооб

разажизниисучетомграницличностнойактивностикорректироватьнесоответствия; 

- получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в 

определённойстепениповлияетнауспешностьихсоциальнойадаптации,установлениеконтактов

сдругими людьми. 

- получатьдополнительныекоммуникативныезнанияинавыкивзаимодействиясосверстника

мии взрослыми,чтоповлияетна успешностьихсоциальной адаптации. 

 

Получитвозможностьнаучиться: 

– осознаватьответственности за себя и других людей, своего и их душевного 

ифизическогоздоровья;ответственностьзасохранениеприродыкаксредыобитания. 

-пониматьважностиобщениякакзначимойсоставляющейжизниобщества,какодного из 

основополагающихэлементовкультуры. 

– осознавать себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными 

связями,основываетсянапризнаниипостулатовнравственнойжизни,выраженныхвзаповедяхми

ровых религийи некоторымиатеистами(например, поступай так, как ты бы хотел,чтобы 

поступали с тобой;неговори неправды;будь милосердени т.д.). 

– пониматьважностисемьив жизничеловека,взаимопониманиеи взаимопомощьсвоим 

родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их 

опыту,нравственным идеалам. 

– признавать труда как необходимой составляющей жизни человека, творчества 

каквершины, котораядоступна любомучеловеку всвоей области. 

– 

овладениючувствамисправедливости,милосердия,чести,достоинствапоотношениюксебеикдр

угимлюдям. 

–

осознаватьсебякакчленаобщества;желаниеслужитьРодине,своемународу;любовькприродесво

егокраяистраны,восхищениекультурнымнаследиемпредшествующих поколений. 
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3. Содержание курса 

 

1. Здоровье-это здорово  

(4 ч) Почему важно быть 

здоровымРежимдня 

Питание и 

здоровьеДвижениеиз

доровье 

2. Продуктыразныенужны,блюдаразныеважны(4ч) 

Продукты-

источникибелкаПродукты-

источникиуглеводовПродукты–

источникижировВитаминыиминера

льныевещества 

3. Энергияпищи(3ч) 

Калорийныепродукты 

От чего зависит потребность в 

энергииДвижение иэнергия 

4. Где икакмыедим(2ч) 

Системаобщественногопитания 

Продуктыдлядлительногопоходаиэкскурсии 

5 .Ты покупатель 

(3ч)Основные отделы 

магазинаПравиладляпокуп

ателейОчемрассказалаупак

овка 

6. Тыготовишьсебеидрузьям (3ч) 

Бытовые приборы и безопасное поведение на 

кухнеКак правильно хранитьпродукты 

Приготовлениепищи иправильнаясервировкастола 

7. Кухниразныхнародов(3ч) 

Питание иклимат 

Питание и географическое положение 

страныКулинарные праздники 

8. Кулинарнаяистория(4ч) 

Как питались доисторические 

людиКакпитались вДревнемЕгипте 

Как питались в Древней Греции и 

РимеКак питалисьвСредневековье 

9. Какпитались наРусиивРоссии(4ч) 

Традиционные русские 

блюдаРусская каша 

Хлеб-всему 

головаПосуда 

наРуси 

10. Необычноекулинарноепутешествие(4ч) 

Кулинарные 

музеиКулинарная тема в 

живописиКулинарная тема в 

музыке Кулинарная тема в 

литературе 
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4. Тематическое планирование 

№ №у

рока 

Т

е

м

а 

Всего часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Тема1  Здоровье-этоздорово 4 https://resh.edu.ru

/ 

 

1 1 Почемуважнобытьздоровым 1 

2 2 Режимдня 1 

3 3 Питаниеиздоровье 1 

4 4 Движениеиздоровье 1 

Тема2  Продуктыразныенужны,бл

юдаразные важны 

4 

1 5 Продукты-источникибелка 1 

2 6 Продукты-источникиуглеводов 1 

3 7 Продукты–источникижиров 1 

4 8 Витаминыиминеральныевещест
ва 

1 

Тема3  Энергияпищи 3 

1 9 Калорийныепродукты 1 

2 10 Отчегозависитпотребност

ьвэнергии 

1 

3 11 Движениеиэнергия 1 

Тема4  Гдеикакмыедим 2 

1 12 Системаобщественногопитания 1 

2 13 Продуктыдлядлительногопох

одаи экскурсии 

1 

Тема5  Тыпокупатель 3 

1 14 Основныеотделымагазина 1 

2 15 Правиладляпокупателей 1 

3 16 Очемрассказала упаковка 1 

Тема6  Тыготовишь себеидрузьям 3 

1 17 Бытовыеприборыибезопас

ноеповедениенакухне 

1 

2 18 Какправильнохранитьпродукты 1 

3 19 Приготовлениепищииправиль

наясервировка стола 

1 

Тема7  Кухниразныхнародов 3 

1 20 Питание иклимат 1 

2 21 Питаниеигеографичес

коеположение страны 

1 

3 22 Кулинарныепраздники 1 

Тема8  Кулинарнаяистория 4 

1 23 Какпиталисьдоисторическиелюд
и 

1 

2 24 КакпиталисьвДревнемЕгипте 1 

3 25 Как питались в Древней 

Греции иРиме 

1 

4 26 КакпиталисьвСредневековье 1 
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Тема9  Какпитались наРусиивРоссии 4  

1 27 Традиционныерусскиеблюда 1 

2 28 Русскаякаша 1 

3 29 Хлеб-всемуголова 1 

4 30 Посуда наРуси 1 

Тема10  Необычноекулинарное 
путешествие 

4 

1 31 Кулинарныемузеи 1 

2 32 Кулинарнаятемавживописи 1 

3 33 Кулинарнаятемавмузыке 1 

4 34 Кулинарнаятемавлитературе 1 
  34 часа  
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Приложение 1 

 

Календарно-тематическоепланирование 
 

№ Темаурока Дата 

проведения 

Примечание 

1 Здоровье—это здорово   

2 Режим дня   

3 Питание и здоровье   

4 Движение и здоровье   

5 Продукты–источники 

белка. 

  

6 Продукты–источники углеводов, жиров   

7 Продукты–источники жиров   

8 Витамины и минеральные 

вещества 

  

9 Калорийные продукты.   

10 Отчего зависит потребность в энергии.   

11 Движение и энергия   

12 Где и как мы едим   

13 Система общественного питания   

14 Продукты для длительного похода и экскурсии   

15 Ты—покупатель   

16 О чем рассказала упаковка   

17 Ты готовишь себе и друзьям   

18 Бытовые приборы и 

безопасное поведение на 

кухне. 

  

19 Приготовление пищи, правила сервировки стола   

20 Питание и климат   

21 Питание и географическое положение страны   
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22 Кулинарные праздники   

23 Кухни разных народов   

24 Как 

Питались 

доисторические люди 

  

25 Как 

Питались доисторические люди 

  

26 Как питались в Древней Греции и Риме   

27 Как питались в Средневековье   

28 Традиционные  русские блюда   

29 Русская каша   

30 Хлеб-всему голова   

31 Посуда на Руси   

32 Кулинарные музеи   

33 Кулинарная тема в живописи   

34 Кулинарная тема в музыке   

 



 

 

 

 

 



1.Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Волонтер» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

3.Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5». Структура рабочей 

программы соответствует «Положению о рабочей программе по ФГОС НОО и ООО 
МБОУ «СОШ №5». 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений, гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

 
Цель программы: 

1. Развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

2. Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

3. Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

4. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни: (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 



Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в 

подростковой среде. 

Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волонтер!» составлена с учетом: 

- базисного плана МБОУ «СОШ №5»; 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

на основе программ: 

- программы дополнительного образования «Волонтер», составитель Жевлакова Наталья 

Александровна; 

- программа внеурочной деятельности кружка «Волонтер!» составитель Н. А. Дубровская 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализациирабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

  



2. Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Личностные результаты освоения программы «Волонтёр!»: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Волонтёр!» 

проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 

 

  



3. Содержание учебного курса 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 

за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения 

позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и 

мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской 

общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 

уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с 

ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших 

школьников организуют игры на переменах. 

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся определяют круг 

людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, 

дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование 

 
№п/п Тема Всего часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы  

1 Из истории волонтерского движения в мире 

и России. Создание волонтерского отряда. 

2 https://resh.edu.

ru/ 

 
2 Познаю себя и других (психологическая 

подготовка волонтеров) 

5 

3 Учимся работать с документами.  3 

4 Участие в акциях и конкурсах. 10 

5 Пропаганда здорового образа жизни. 8 

6 Благотворительная деятельность волонтера. 

Милосердие – души усердие. 

6 

Итого:  34  

 

  



Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Примечание 

 

1 Кто такой волонтёр? Кодекс волонтёра. Устав школьного 

волонтерского отряда. 
  

2 Подготовка материалов для проведения акции по ПДД 

«Возьми ребёнка за руку» 
  

3 Просветительский рейд «Телефон доверия»   

4 Всероссийская акция «Я выбираю спорт»   

5 Организация и проведения внеклассного мероприятия «Я 

талантлив!» 
  

6 Акция «Подарок Ветерану» (изготовление сувениров и 

открыток для ветеранов педагогического труда, тружеников 

тыла и вдов ко Дню пожилого человека) 

  

7 Поздравление учителей и ветеранов педагогического труда с 

Днём учителя 
  

8 Социальная Акция «Наша жизнь – в наших руках»   

9 Трудовой десант.   

10 Выпуск листовок «Здоровому образу жизни - Да!»   

11 Тренинг «Твоя цель - твой успех!»   

12 Акция «Давайте жить дружно», посвященная Дню народного 

единства 
  

13 Акция «Все мы разные, но мир у нас один, посвященная 

международному дню толерантности 
  

14 Праздничный концерт, посвященный Дню Матери   

15 Агитбригада «Быть здоровым - здорово!»   

16 Участие во Всероссийской акции «День героев Отечества»   

17 Акция «Покормите птиц зимой»   

18 Участие в операции «Осторожно – гололёд!»   

19 Тренинг «Уверенность в себе!»   

20 Акция «Безопасный Новый год»   

21 Участие в экологической акции «Берегите лесную красавицу!»   

22 Акция «Поздравляем сильный пол с Днем защитника 

Отечества» 
  

23 Праздничный концерт, посвященный международному 

женскому дню 
  

24 
Акция «Каждому скворцу - по дворцу»   

2 Акция «День Земли»   



26 
Благотворительная акция «Белый цветок»   

27 Организация Всемирного дня здоровья в школе   

28 Акция «Ветеран живёт рядом»   

29 Акция «Чистота залог здоровья!»   

30 Акция «Георгиевская ленточка»   

31 Тренинг «Будьте милосердными!»   

32 Акция «Бессмертный полк»   

33 Операция «Говорим красиво и правильно!» (Отказ от 

нецензурной лексики) 
  

34 Подготовка материалов к акции «Дышите свободно» (день 

отказа от курения) 
  

 



 

 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа лидера» предназначена для занятий 

с обучающимися 8 классов МБОУ «СОШ № 5», в соответствии с новыми требованиями 

ФГОС основного общего образования третьего поколения. 

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного 

единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 

учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории материальной 

культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к 

труду. 

Актуальность программы. Современный этап развития общества, с одной стороны, 

характеризуется значительными преобразованиями в социально – экономической жизни 

России, с другой - кризисными явлениями в системе воспитания, которые привели к 

снижению уровня нравственности, дегуманизации ценностей и норм поведения 

определенной части молодежи. Одной из причин такого положения дел, безусловно, 

является сложная социальная ситуация. Известно, что черты гражданской личности 

закладываются в детском, подростковом, юношеском возрасте на основе опыта, 

приобретаемого в семье, школе, социальной среде и формирует в дальнейшем всю жизнь 

человека. Основу гражданственности закладывает сфера свободного времени, являющееся 

важнейшим фактором социализации личности, формирование ее социальной, асоциальной 

или антисоциальной направленности. 

Практическая значимость. Важно осознать, что сегодняшние школьники - завтрашние 

лидеры общества. К тому же, старая поговорка: "Лидерами не рождаются - лидерами 

становятся"- сегодня не менее верна, чем когда-либо. Если мы согласны с мыслью, что 

"лидерами становятся", то мы должны также согласиться, что подготовка к лидерству 

должна преподаваться еще в школе. Знания и навыки, приобретенные в эти годы, могут 

быть развиты и отточены в дальнейшем. Качественные программы лидерского курса 

приносят непосредственную пользу обучающимся, поддерживая в каждом желание 

достичь более высоких результатов. Навыки, полученные в результате прохождения 

лидерского курса, могут помочь учащимся в самосовершенствовании, улучшении жизни 

своей организации, жизни своей школы и города. 

Педагогической целесообразностью программы является то, что на основе умений, знаний 

и навыков, приобретаемых на занятиях, учащийся укрепляет свою значимость, 

принадлежность к системе позитивных социальных ценностей. 

Цель: формирование у школьников социальной активности, развитие лидерских качеств, 

умений по самоорганизации и организации различных форм деятельности в 

образовательном учреждении и социуме. 

Задачи: 

• Выявить первичный уровень знания подростком собственного лидерского потенциала. 

• сформировать у школьников способность управленческой деятельности и потребности 

быть лидером. 

• организовать занятия по овладению подростком специфическими знаниями, 

методиками и формами развития собственного и организаторского потенциала. 

• сформировать у обучающихся стремление к участию в общественной деятельности. 

• определить вместе с подростком пути дальнейшей реализации его лидерского 

потенциала в условиях школы. 



• сформировать способность и готовность самостоятельно, а также совместно с другими 

субъектами и институтами решать различные социальные проблемы. 

Достижению целей программы обучения будет способствовать использование 

современных образовательных технологий: 

• -проблемно-диалоговая технология 

• -технология развития критического мышления 

• - метод проектов 

• -технологии уровневой дифференциации 

• - информационно-коммуникационные технологии 

• - здоровьесберегающие технологии 

 

Особенностью данной программы является разнообразие форм проведения 

• -беседы 

• -упражнения на взаимодействие в группе 

• -творческие задания 

• -деловые игры 

• -тренинги 

• -тестирование 

• -практикумы 

• - КТД 

• - экспресс-тесты и опросы 

Система контроля включает само-, взаимо-, учительский контроль и позволяет оценить 

знания, умения и навыки учащихся комплексно по следующим компонентам: 

• система знаний; 

• умения и навыки (предметные и общеучебные); 

• способы деятельности (познавательные, информационно-коммуникативные и 

рефлексивные); 

• включенность учащегося в учебно-познавательную деятельность и уровень 

овладения ею (репродуктивный, конструктивный и творческий); 

• взаимопроверка учащимися друг друга при комплексно-распределительной 

деятельности в группах; 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025учебный год 

  



2. Планированный результаты 

Программа курса способствует овладению детьми универсальными учебными действиями 

(личностными, познавательными, коммуникативными, регулятивными, 

воспитательными). 

Личностные результаты освоения программы курса: 

• уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность вести 

конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, понимания чувств других 

людей; 

• компетентность в решении социальных проблем на основе личностного выбора, 

осознанное отношение к собственным поступкам; 

• целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в его ограниченном 

единстве и разнообразии; 

• овладение навыками эффективного сотрудничества со сверстниками и педагогами. 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса: 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

- целеполаганию, включая постановку новых целей; 

- планировать пути достижения целей; 

- планировать свое время и умение им эффективно управлять; 

- адекватно и самостоятельно оценивать выполнение своих действий и вносить 

коррективы, как в начале выполнения действий, так и в ходе их выполнения; 

- находить нужную информацию для организации своей деятельности, самостоятельно 

выбирать формы деятельности. 

 

 

Обучающийся получит возможность научится: 

- самостоятельно ставить цели и задачи; 

- адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 

самостоятельной деятельности; 



- основам саморегуляции эмоциональных состояний. 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 

- формулировать свою лидерскую позицию, аргументировать и координировать ее с 

позициями своих партнеров с сотрудничества при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

- использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, владеть 

устной речью, умением вести диалог, строить монологическое выступление; 

- работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать, 

способствовать продуктивной кооперации, строить продуктивное взаимодействие, 

проявлять свои лидерские качества; 

- ориентироваться в системе моральных норм и принципов в социуме. 

 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- Учитывать различные мнения и интересы, сопоставлять эти мнения со своим мнением; 

- в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно, и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действий; 

-устраивать эффективное групповое обсуждение и обеспечить обмен знаниями между 

членами группы для принятия совместных решений. 

Познавательные 

Обучающийся научится: 

- основам реализации социальных проб 

-основам организации коллективно-творческого дела. 

- осуществлению расширенного поиска информации с использованием ресурсов сети 

Интернет 

- основам реализации социально-образовательных проектов. 

Обучающийся получит возможность научится: 

-основам организации школьных и классных коллективно-творческих дел. 

Предметные результаты освоения программы курса: 

Предметные результаты социальной деятельности распределены по трем уровням. 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьниками социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни) 

- ценностное отношение к жизни во всех ее проявлениях; 

- осознание ценности активного образа жизни, своей роли в социуме - умеет - уметь 

грамотно и объективно оценивать, и позиционировать себя в определённом социуме; 

- иметь чёткую позицию в вопросе лидерства; 

-владеть базовыми знаниями по имиджу лидера и типологии лидерства; 



-знать формы работы в коллективе и основы формирования команды. 

 

 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в целом) 

- умение самостоятельной организации КТД; 

-овладение алгоритмами основных досуговых форм, методикой коллективно– творческой 

деятельности; 

-осознание необходимости развития нравственной позиции, потребности в изменении 

окружающего мира, саморазвитии. 

 

 

1. Результаты третьего уровня (получение детьми опыта самостоятельного 

общественного действия) 

- начальный опыт организации социальных действий; 

- опыт участия в различных мероприятиях школьного уровня; 

- умение разрабатывать и организовывать различные проекты, акции, мероприятия; 

- овладение умением вести за собой, проявление лидерских качеств школьника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3. Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1. Кто такой лидер? (4 часа) 

“Школа юного лидера”: вводное занятие. Понятия “лидер”, “организатор”, 

“руководитель”. Определение понятийного аппарата лидера. Знакомство с книгой 

А.А.Куманёва “Раздумья о будущем”. Представление о себе, как о лидере. Тест “Я – 

лидер”. Самооценка лидерских качеств. Практикум по итогам теста. Работа с 

результатами теста, Определение индивидуального маршрута развития каждого лидера по 

результатам теста. 

Кто такой лидер? Их роли. Общие и специфические качества лидера. Лидер – созидатель, 

лидер – разрушитель, лидер – инициатор, лидер – умелец, деловой лидер, лидеры – 

генераторы эмоционального настроя. 

Раздел 2. Организаторская техника лидера. (3 часа) 

Я и команда. Готовность стать лидером. Правила работы с командой. Элементы 

организационной работы. Хочу стать лидером. Могу стать лидером. Не могу стать 

лидером. Буду лидером. С чего начну свою деятельность в качестве лидера. Что не буду 

делать в качестве лидера. Как буду удерживать престиж лидера. На кого буду опираться. 

С кем буду советоваться. Будут ли у меня секреты? Чем буду обогащать и подпитывать 

мой опыт лидера. Как буду готовить других лидеров. 

Понятие “стиль работы лидера”, его виды. Типы лидеров – регламинтатор, коллегиал, 

объективист, волокитчик, максималист, хлопотун, спринтер. Сильные и слабые стороны 

типов лидеров. Определение эффективного стиля. 

Раздел 3. Умения и навыки лидера. (4 часа ) 

Как правильно вести дебаты? Возможность общения с людьми. Значимость беседы. 

Структура беседы. Управление беседой. Практические советы по ведению беседы. 

Умение анализировать проведённую беседу. 

Навыки ораторского искусства. Типы выступлений: информационное, агитационное, 

развлекательное. Что значит правильное выступление. Советы выступающему. 

Раздел 4. Виды деятельности лидера. ( 11 часов ) 

Выделение проблемы. Поиск путей её решения. Формулировка целей и задач. 

Формирование команды, реализующей проект. Поиск партнёров. Оформление 

документации. Советы лидеру – как говорить, как слушать. Анализ своего поведения, 

поступков, взгляд на себя со стороны. Что мешает в работе лидеру? 

Разные пути общения. Приёмы ведения диалога. Пути повышения генерации идей. 

Стимулирование идей, суждений. Промежуточное ведение диалога. Приёмы расширения 

и корректировки мысли. Бесконфликтное общение. Овладение способами эффективного 

общения. 

Раздел 5. Организация школьного и классного самоуправления (13 часов) 

Формы и организация самоуправления в классе. Различные системы организации 

классного самоуправления. Класс-город. Класс-семья. 

Выбор руководителя актива класса. Кто такой руководитель актива класса? Его 

характеристика. Формат организации выборов руководителя. Презентация программы 

кандидата. 



Актив класса и его работа. Направления работы актива класса и формат работы. 

Делегирования полномочий, организация работы секторов по досуговой деятельности, 

образовательной, спортивной, трудовой, культмассовой. 

Самоуправление в школе и для школы. Различные системы организации самоуправления 

в школе. Ученический совет. Школьная республика. 

 

  



4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Кто такой лидер? 4 https://resh.edu.ru/ 

 

2 Организаторская техника лидера. 3 

3 Умения и навыки лидера. 4 

4 Виды деятельности лидера. 11 

5 Организация школьного и классного 

самоуправления 

12 

 
Всего 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Календарно-планирование планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия  Дата  Примечание  

Раздел 1. Кто такой лидер (4 часа) 

1 Школа юного лидера. Вводное занятие   

2 Понятия: лидер, организатор, руководитель   

3 Представление о себе, как о лидере    

4 Кто такой лидер? Его роль   

Раздел 2. Организаторская техника лидера (3 часа) 

5 Я-лидер. Я и моя команда   

6 Практикум «Чемодан лидера»   

7 Стили работы лидера   

Раздел 3. Умения и навыки лидера (4 часа) 

8 Как правильно вести беседу. Дебаты   

9 Основные навыки выступления лидера   

10 Лидер-человек воспитанный   

11 Игровой практикум   

Раздел 4. Виды деятельности лидера (11 часов) 

12 Организация КТД   

13 Виды и этапы КТД   

14 Проектная работа в деятельности лидера   

15 Проектная работа в деятельности лидера   

16 Проектная работа в деятельности лидера   

17 Пути общения лидера   

18 Проектная деятельность    

19 Проектная деятельность   

20 Проектная деятельность   

21 Проектная деятельность   

22 Практикум «В копилку лидера»   

Раздел 5. Организация школьного и классного самоуправления (13 часов) 

23 Формы и организация самоуправления в классе   

24 Выбор руководителя класса   



25 Самоуправление в школе и для школы   

26 Виды и организация КТД в рамках класса   

27 Главный школьный документ-устав   

28 Наши права и обязанности   

29 Избирательное право    

30 Инновационные формы проведения 

мероприятий 

  

31 Национальные проекты    

32 Общественные молодежные организации   

33 Россия-страна возможностей   

34 Итоговое занятие «Мы – лидеры!»   

 

 

 
 



 

 

 

 

  



 

1. Пояснительная записка 

 

  Программа внеурочной деятельности «Общефизическая подготовка» для 8 классов  

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

      Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 8 классов. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и 

массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и 

состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и 

подростков является одним из основных направлений в деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

• перегрузка учебных программ; 

• ухудшение экологической обстановки; 

• недостаточное или несбалансированное питание; 

• стрессовые воздействия; 

• распространение нездоровых привычек. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом 

психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 

индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность 

для творческой деятельности и самореализации личности, необходимо включить наряду с 

педагогической медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то 

будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к 

здоровому образу жизни. 

  ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП 

является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех 

физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их 

гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, 

физиологического, биохимического уровня. 

Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной 

рабочей программы по физической культуре для учащихся 8 классов 

общеобразовательных учреждений. Так же новизна данной программы состоит в том, что 

в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, 

силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. 



Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 

образовательной направленности. 

 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач: 

1. Образовательных: 

• Обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики; 

• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2. Воспитательных: 

• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, так 

и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой деятельности; 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ 

должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания. 

 Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАНЯТИЮ 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные 

и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, 



средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии 

решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, 

оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят 

через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии. 

Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного 

процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и 

направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы 

согласованы между собой, определен объем учебного материала с учетом этапа обучения 

двигательным действиям, положительного и отрицательного переноса, подготовленности 

учащихся. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Особенности физического развития детей среднего школьного возраста 

В подростковом периоде значительно увеличиваются темпы роста скелета до 7-10 см, 

массы тела - до 4,5-9 кг в год. Мальчики отстают в темпах прироста массы и длины тела 

от девочек на 1—2 года. Еще не закончен процесс окостенения. Длина тела увеличивается 

в основном за счет роста туловища. Мышечные волокна, развиваясь, не успевают за 

ростом трубчатых костей в длину. Изменяются состояние натяжения мышц и пропорции 

тела. Мышечная масса после 13—14 лет у мальчиков увеличивается быстрее, чем у 

девочек. К 14-15 годам структура мышечных волокон приближается к морфологической 

зрелости. 

Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные 

требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов 

роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной 

деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает 

одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца. 

Половые различия мальчиков и девочек влияют на размеры тела и функциональные 

возможности организма. У девочек по сравнению с мальчиками формируется 

относительно длинное туловище, короткие ноги, массивный тазовый пояс. Все это 

снижает их возможности в беге, прыжках, метаниях по сравнению с мальчиками. Мышцы 

плечевого пояса развиты слабее, чем у мальчиков, и это влияет на результаты в метании, 

подтягивании, упорах, лазании, но им лучше даются ритмичные и пластичные движения, 

упражнения в равновесии и на точность движений. 

Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез 

внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, 

быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым 

решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим 

их раздражителям. 

Мальчики часто переоценивают свои двигательные возможности, пытаются разобраться 

во всем сами, сделать все своими силами. Девочки менее уверенны в своих силах. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

 

 



2. Планируемые  результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные 

УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 



— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание курса 

  Гимнастические упражнения 

      Гимнастические упражнения являются одной из основных частей содержания занятий 

физической культурой. В программный материал входят простейшие виды построений и 

перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с 

разнообразными предметами, упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, 

несложные акробатические и танцевальные упражнения и упражнения на гимнастических 

снарядах. 

       Большое значение придаётся общеразвивающим упражнениям без предметов. С их 

помощью можно успешно решать самые разнообразные задачи и, прежде всего, 

образовательные. Выполняя эти упражнения по заданию педагога, а затем 

самостоятельно, учащиеся получают представление о разнообразном мире движений, 

который, особенно на первых порах, является для них новым или необычным. Именно 

новизна и необычность являются несомненными признаками, по которым их можно 

отнести к упражнениям, содействующим развитию разнообразных координационных 

способностей. Количество общеразвивающих, упражнений фактически безгранично. При 

их выборе для каждого занятия следует идти от более простых, освоенных, к более 

сложным. В занятие следует включать от 3—4 до 7—8 таких упражнений. Затрачивая на 

каждом занятии примерно 3—6 минут на общеразвивающие упражнения без предметов, 

уже через несколько месяцев регулярных занятий можно значительно улучшить у 

учащихся реальные кинестезические восприятия и представления о скорости, ритме, 

темпе, амплитуде и степени мышечных усилий. Педагог должен постоянно уделять 

внимание правильному (т. е. адекватному и точному), а также своевременному (например, 

под счет или музыку) выполнению общеразвивающих упражнений. В каждое занятие 

следует включать новые общеразвивающие упражнения или их варианты, так как 

многократное повторение одних и тех же упражнений не даст нужного эффекта, будут 

неинтересно учащимся. 

       Одним из важнейших средств всестороннего развития координационных 

способностей являются общеразвивающие упражнения с предметами: малыми и 

большими мячами, палками, флажками, лентой, обручем. Упражнений и комбинаций с 

предметами может быть неограниченное количество. Преподаватель должен помнить, что 

упражнения с предметами должны содержать элементы новизны. Если для этой цели 

применяются знакомые упражнения, их следует выполнять при изменении отдельных 

характеристик движения (пространственных, временных, силовых) или всей формы 

привычно двигательного действия. Среди упражнений с предметами наибольшее 

внимание следует уделять упражнениям с большими и малыми мячами. 

       В дальнейшем обучение гимнастическим упражнениям обогащается, расширяется и 

углубляется. Более сложными становятся упражнения в построениях и перестроениях, 

общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивными мячами, 

палками, обручами, скакалками, булавами, лентами), акробатические упражнения, 

опорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах. 

               После овладения отдельными элементами гимнастические упражнения 

рекомендуется выполнять в связках, варьируя сочетания, последовательность и число 

упражнений, включенных в несложные комбинации. 

        Выполняя задания по построению и перестроению, не рекомендуется много времени 

тратить на их осуществление, желательно чаще проводить их в игровой форме. Особое 

значение следует придавать сохранению правильной осанки, точности исходных и 

конечных положений, движений тела и конечностей. 



        Гимнастические упражнения, включенные в программу группы , направлены прежде 

всего на развитие силы, силовой и скоростной выносливости различных групп мышц. В 

этом плане их отличает большая избирательная направленность. Материал программы 

включает также большой набор упражнений, влияющих на развитие различных 

координационных способностей и гибкости. 

         Большое разнообразие, возможность строго направленного воздействия делают 

гимнастические упражнения незаменимым средством и методом развития 

координационных (ритма, равновесия, дифференцирования пространственных, временных 

и силовых параметров движений, ориентирования в пространстве, согласования 

движений) и кондиционных способностей (силы рук, ног, туловища, силовой 

выносливости, гибкости). 

  

Подвижные игры 

      Подвижные игры являются незаменимым средством решения комплекса 

взаимосвязанных задач воспитания личности учащегося, развития его разнообразных 

двигательных способностей и совершенствования умений. Подвижные игры направлены 

на развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, 

самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественно порядка. 

Достижение этих задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения 

методических требований к проведению, нежели к собственному содержанию игр. 

      Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает 

комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных 

способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, 

перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и 

др.). 

      С помощью игр закладываются основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование, прежде всего, естественных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метания), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и 

технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми. 

       В результате обучения учащиеся должны познакомиться со многими играми, что 

позволит воспитать интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и 

проводить их с товарищами в свободное время. 

       Обязательными условиями построения занятий по подвижным играм (в особенности с 

мячами) являются четкая организация и разумная дисциплина, основанная на точном 

соблюдении команд, указаний и распоряжений педагога; обеспечение преемственности 

при освоении новых упражнений; строгое соблюдение дидактичёских принципов. После 

освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число 

участников, инвентарь, время проведения игры и др. 

  

Легкоатлетические упражнения 

      Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из 

главных мест в физическом воспитании. Применяя эти упражнения, педагог решает две 

задачи. Во-первых, он содействует освоению основ рациональной техники движении. Во-

вторых, обогащает двигательный опыт ребенка, используя для этого всевозможные 

варианты упражнений и условия их проведения. В результате учащиеся приобретают 

основы умений бега на короткие и на длинные дистанции, прыжков в длину и в высоту с 



места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются 

большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях. 

      После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях 

начинается систематическое обучение спринтерскому бегу, бегу на средние и длинные 

дистанции, прыжкам в длину и в высоту с разбега, метаниям. 

      Данный материал содействует дальнейшему развитию и совершенствованию прежде 

всего кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, гибкости и выносливости) и 

координационных способностей (к реакциям, дифференцированию временных, 

пространственных и силовых параметров движений, ориентированию в пространстве, 

чувству ритма). Основным моментом в обучении легкоатлетическим упражнениям 

является освоение согласования движений разбега с отталкиванием и разбега с выпуском 

снаряда. После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует 

разнообразить условия выполнения, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму 

метательных снарядов, способы преодоления естественных и искусственных препятствий 

и т. д. для обеспечения прикладности и дальнейшего развития координационных и 

кондиционных способностей. 

       Следует учесть, что одно и то же упражнение можно использовать как для обучения 

двигательному умению, так и для развития координационных и кондиционных 

способностей. Их преимущественное воздействие на умения или способности 

определяется только методической направленностью. 

       Легкоатлетические упражнения рекомендуется проводить преимущественно в 

игровой и соревновательной форме, которые должны доставлять детям радость и 

удовольствие. Систематическое проведение этих упражнений позволяет овладеть 

учащимися простейшими формами соревнований и правилами, а грамотная объективная 

оценка их достижений является стимулом для дальнейшего улучшения результатов. Все 

это в совокупности содействует формированию морально-волевых качеств личности 

ребенка, таких, как дисциплинированность, уверенность, выдержка, честность, чувство 

товарищества и коллективизма. 

  

Спортивные игры 

По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития ребенка. 

      Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в 

группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные 

возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров 

движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и 

кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также 

всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

       Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на 

развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается 

необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, 

согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

       В учебных группах необходимо стремиться учить детей согласовывать 

индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и 



без мяча) в нападении и в защите, начиная с применения подобранных для этой цели 

подвижных игр (типа «Борьба за мяч», «Мяч капитану») и специальных, постепенно 

усложняющихся игровых упражнений (форм). 

        Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для 

самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального 

и дифференцированного подхода к учащимся, имеющим существенные индивидуальные 

различия (способности). В этой связи особой заботой следует окружить детей со слабой 

игровой подготовкой, активно включая их в ход осуществления разнообразных видов 

игровой деятельности. 

        Среди способов организации учащихся на занятиях целесообразно чаще применять 

метод круговой тренировки, включая на станциях упражнения с мячом, направленные на 

развитие конкретных координационных и кондиционных способностей, 

совершенствование основных приемов. 

        Материал игр является прекрасным средством и методом формирования 

потребностей, интересов и эмоций учащихся. В этой связи обучение игровому материалу 

содействует самостоятельным занятиям спортивными играми. 

  

         Задачи: 

     - укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие 

гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным 

условиям внешней среды; - овладение школой движений; 

     - развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей; 

     - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта; 

     - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

     Отличительной особенностью учебных занятий в учебной группе , является акцент на 

решении образовательных задач: овладение школой движений, формирование 

элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти 

задачи должны решаться в тесной взаимосвязи с развитием прежде всего разнообразных 

координационных, а также кондиционных способностей. Итогом решения 

образовательных задач урока должно явиться выработанное умение и интерес учащихся 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подвижными играми и 

использовать их в свободное время. В процессе занятий педагог должен определить 

предрасположенность ученика к определенным видам спорта и содействовать началу 

занятий этими видами. 

      Большое внимание на каждом занятии педагог должен уделять воспитанию у юных 

спортсменов таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, 

доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время 



выполнения физических упражнений, а также содействовать развитию психических 

процессов (представления, памяти, мышления и др.). 

      Организация и методика проведения занятий в группе во многом зависят от 

возрастных особенностей учащихся. При обучении двигательным действиям 

предпочтение следует отдавать целостному методу, уделяя основное внимание овладению 

школой движений. При проведении занятий особенно важно правильно называть 

упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять ошибки. 

      Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей учащихся 

данного возраста тесно связаны между собой. Одно и то же упражнение можно 

использовать как для обучения двигательному навыку, так и для развития 

координационных и кондиционных способностей. Их преимущественное воздействие на 

формирование двигательного навыка или на развитие двигательной способности 

определяется только методической направленностью. Умелое сочетание на занятии 

развития координационных, кондиционных способностей с обучением двигательным 

навыкам — отличительная черта хорошо организованного педагогического процесса. 

       Говоря об особенностях обучения движениям, развития физических способностей в 

младшем школьном возрасте, следует выделить проблему оптимального соотношения 

метода стандартно-повторного и вариативного (переменного) упражнения. По мере того, 

как учащиеся начнут уверенно выполнять осваиваемые двигательные действия, метод 

стандартно-повторного упражнения должен уступить место методу вариативного 

упражнения, который в младшем школьном возрасте должен сочетаться с широким 

применением игрового и доступного соревновательного метода. 

        Школьный возраст — благоприятный период для развития всех координационных и 

кондиционных способностей. Однако особое внимание в этом возрасте следует уделять 

всестороннему развитию координационных, скоростных (реакций и частоты движений), 

выносливости к умеренным нагрузкам, скоростно-силовых способностей. 

        Для достижения оптимальной общей и моторной плотности занятия необходимо 

широко использовать нестандартное оборудование, технические средства обучения, 

доступные тренажеры. 

       Отличительной особенностью школьников является их большое желание, интерес, 

познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий. Поэтому на 

занятиях четкая организация, разумная дисциплина, основанная на точном соблюдении 

команд, указаний и распоряжений учителя, должна сочетаться с предоставлением им 

определенной свободы и самостоятельности действий, заданиями, стимулирующими 

творчество и инициативность. 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 



4. Тематическое планирование 

 
 

№ 

п/п 

Наименование темы   

Всего 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1.  Вводное занятие. 

Ознакомление с правилами 

соревнований. 

1 
 

https://resh.edu.ru/  

1.  Техника безопасности во 

время занятий ОФП 

1.  Лёгкая атлетика 7 

1.  Подвижные игры 4 

1.  Спортивные игры: 

Футбол 

Волейбол 

Баскетбол 

Настольный теннис 

21 

6 

6 

5 

5 

1.  Контрольные упражнения и 

спортивные соревнования. 

Согласно плану  

спортивных мероприятий. 

1.  ИТОГО 34 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п\п 

Тема занятия Дата проведения 

  

    

1 Техника безопасности во время занятий ОФП. 

Система планирования тренировки спортсмена: 

многолетнее, годичное, оперативное 

планирование. Индивидуальный план 

тренировки. 

 
 

Лёгкая атлетика 

2. Техника безопасности. Высокий старт до 10-15 

метров. 

 
 

3 Бег с ускорением 30-40 метров. Встречная 

эстафета 

 
 

4 Высокий старт 10-15 метров. Бег с ускорением 

40-50 метров. Эстафеты. 

 
 

5 Бег на результат 60 метров. Развитие 

скоростных качеств. 

 
 

6 Равномерный бег до 12 минут. Развитие 

выносливости. Чередование ходьбы и бега. 

 
 

7 Специальные беговые упражнения. Медленный 

длительный бег. Кросс 1000 метров 

 
 

8 Развитие скоростно-силовых качеств. 

Специальные прыжковые упражнения 

 
 

Футбол 

09 Челночный бег с набивными мячами. Прыжок в 

длину с места. 

 
 

10 Ведение и обводка. Отбор мяча. Вбрасывание 

мяча. Игра вратаря. 

 
 

Баскетбол   22.11 

11 Техника безопасности во время занятий 

баскетболом. Перемещения и остановки. 

Учебная игра. 

 
 



12 Ловля и передача мяча. Учебная игра. 
 

 

13 Бросок мяча в кольцо в прыжке двумя руками. 
 

 

Подвижные игры с мячом  

14 Техника безопасности во время занятий 

подвижными играми. Пионербол. Ловля мяча, 

летящего на средней высоте. 

 
 

15 Пионербол с элементами волейбола. Ловля 

мяча, летящего высоко. 

 
 

Волейбол 

16 Техника безопасности во время занятий 

волейболом. Приём мяча. Передача мяча. 

 
 

17 Приём мяча. Передача мяча. Подача мяча. 

Прием подачи двумя руками снизу. 

 
 

18 Подача мяча. Прием подачи двумя руками 

снизу. Нападающий удар. Блокирование мяча. 

 
 

Баскетбол 

19 Техника безопасности во время занятий 

баскетболом. Ведение мяча правой и левой 

рукой. Отвлекающие приемы. 

 
 

20 Ведение мяча правой и левой рукой. Броски 

мяча в кольцо. Овладение мячом и 

противодействия. Индивидуальные тактические 

действия в нападении и защите. Игра. 

 
 

Подвижные игры с мячом 

21 Техника безопасности во время занятий 

подвижными играми. Перестрелка с 1 мячом. 

 
 

22 Перестрелка с 2 и 3 мячами. 
 

 

Настольный теннис 

23 Техника безопасности во время занятий 

настольным теннисом. Упражнения с ракеткой и 

шариком. Техника подачи толчком. Игра в 

разных направлениях. 

 
 

24 Игра толчком справа и слева. Выполнение подач 

разными ударами. 

 
 



25 Атакующие удары по диагонали. Игра на счет 

разученными ударами. 

 
 

26 Атакующие удары по линии. Поочередные 

удары левой и правой стороной ракетки. 

 
 

27 Игра в защите. Групповые игры. 
 

 

Волейбол 

28 Верхние и нижние передачи мяча 2-мя руками. 

Нападающий удар. 

 
 

29 Передача мяча у сетки. Нападающий удар. 

Блокирование мяча. Учебно-тренировочная 

игра. 

 
 

30 Передача мяча у сетки. Нападающий удар. 

Блокирование мяча. Учебно-тренировочная 

игра. Соревнования. 

 
 

Футбол  

31 Удары по мячу. Тренировочная игра. 
 

 

32 Удары по мячу. Тренировочная игра. Игра 

вратаря. Игра. 

 
 

33 Тренировочная игра. Игра вратаря 
 

 

34 Тренировочная игра 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 



1. Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Формула правильного питания» построена 

наосновепримернойпрограммывнеурочнойдеятельности всоответствиистребованиямик 

результатам освоения основного общего образования (авторы программы М.М. 

Безруких,Т.А. 

Филлипова, А.Г. Макеева, М., издательство «Нестле. Правильное питание»», 2013 

год).Программа относится к физкультурно-оздоровительному и спортивному 

направлениювнеурочной деятельности и реализуется через кружок «Формула здорового 

питания».Направлена на формирование культуры здоровья, осознание важности 

образования ивоспитания правильного питания, формирования системы позитивных 

национальныхценностей, идеалов сохранения собственного здоровья, здоровья близких, 

как важнейшеенациональноедостояниеРоссии. 

Отличительные особенности данной программы: Программа 

предусматриваеторганизациюдеятельностиучащихсявформешколыправильногопитания.Так

аяформапозволяет,соднойстороны,обеспечитьмаксимальноширокийохватобучающихся 

образованиемвобластижизненноважныхвопросовсобственногоздоровья.Этоспособствуетпо

вышениюучебноймотивацииобучающихся, 

освоениюихсубъективнойроли«обучаюдругих»как шагакследующемуэтапу«обучаюсебя». 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность: Актуальность и 

новизнапрограммы в том, что она дополняет и раскрывает содержание отдельных тем 

предметныхобластей «ОБЖ» и «Биология» , в ходе её изучения школьники овладевают 

основамипрактико-ориентированных знаний о человеке, о правилах питания, направленных 

насохранениеиукреплениездоровья, наформированиеготовностисоблюдать их, учатся 

осмысливать причинно-следственные связи формирования навыков правильного 

питаниякак 

составнойчастиздоровогообразажизни. 

Содержание работы структурировано в виде 5 разделов-модулей: 

1. "Ты готовишь себе и друзьям" 

2. "Кухниразныхнародов", 

 

3. «Кулинарнаяистория» 

 

4. "КакпиталисьнаРуси и вРоссии", 

 

5. "Необычноекулинарноепутешествие". 

 

Цель программы внеурочной деятельности - формирование у детей и подростков 

основкультурыпитаниякак однойизсоставляющихздоровогообразажизни. 

Задачипрограммывнеурочнойдеятельности: 

 

1. формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной 

изважнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 

укреплятьсобственноездоровье; 

2. формированиеудошкольниковишкольниковзнанийоправилахрациональногопита

ния, 

ихроливсохранениии укрепленияздоровья, атакжеготовностисоблюдатьэтиправила; 



 

3. освоениедетьмииподросткамипрактическихнавыковрациональногопитания; 

 

4. формированиепредставленияосоциокультурныхаспектахпитаниякаксоставляющейоб

щейкультурычеловека; 

5. информированиедетейиподростковонародныхтрадициях,связанныхспитанием и 

 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего 

народа,формированиечувства 

уваженияккультуресвоегонародаикультуреитрадициямдругихнародов; 

 

6. развитиетворческихспособностейикругозораудетей и 

подростков,ихинтересовипознавательнойдеятельности; 

7. развитиекоммуникативныхнавыковудетейиподростков,уменияэффективновзаи

модействоватьсосверстникамиивзрослымивпроцессерешенияпроблемы; 

8. просвещениеродителейввопросахорганизациирациональногопитаниядетейипод

ростков. 

9. Проводитсяв8классе вобъеме34часа вгод(1час внеделю). 

Формы занятий - беседа, конкурсы, выставки, ролевая игра, ситуационная 

игра,образно-ролевыеигры,проектная деятельность,дискуссия,обсуждение. 

Приемыиметодыорганизацииучебно-воспитательногопроцесса-

словесные,наглядныеипрактические, репродуктивные,проблемно-поисковые, 

индуктивныеидедуктивныеметодыобучения.Методыстимулированияимотивацииучебн

о-познавательной деятельности: познавательные игры, учебные 

дискуссии,экскурсии.Методыконтроляисамоконтроля-выставки,проекты; 

Формы проведения итогов по каждой теме - выставки, защита 

проектов,акции. 

Срок реализации программы:  2024-2025 учебный год 

 

 

 



 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности: 

 

проявление познавательных интересов и активности в области здорового 

питания;овладениеустановками,нормамииправиламиправильногопитания; 

готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том 

числеориентироватьсявассортименте наиболее типичныхпродуктовпитания, 

сознательновыбиратьнаиболееполезныеценностно-смысловыеустановки 

 

обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы, в 

томчисле развитиепредставленияоб 

адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу 

жизничеловека. 

Метапредметнымирезультатамиосвоенияпрограммыявляются: 

 

способность и готовность к освоению систематических знаний о 

правильномпитании,ихсамостоятельномупополнению,переносуиинтеграции; 

способностьксотрудничествуи коммуникации; 

 

способностькрешениюличностныхисоциальнозначимыхпроблемздоровогопитанияи

воплощение найденныхрешенийвпрактику; 

способностьксамоорганизации,саморегуляцииирефлексиивобластиздоровогопитания; 

рефлектировать личные затруднения при работе с информацией; 

формулироватьиндивидуальныеучебные задачипопреодолениюэтихзатруднений. 

находить необходимую информацию в библиотеке, Интернете, музее, 

специалистов.пересказыватьполученнуюинформациюсвоимисловами,публичнопред

ставлять 

ее. 

 

различатьдостоверныеобъективныезнанияисубъективныемненияоних.выполнятьп

роект 

называть правила работы в группе сотрудничества, участвовать в планировании 

еедействий. 

 

Позиционироватьсебявролиучителя,эксперта,консультанта. 

 

Формыпроведенияитоговреализациипрограммывнеурочнойдеятельности:практические 

работы, 

  



3. Содержание курса 

Тема1.Тыготовишьсебеидрузьям-5ч. 

 

Теория. Знакомство с правилами этикета обязанностями гостя и 

хозяина.Кулинарные секреты. 

Практика.Мини-проект«Помощникинакухне».Сервировкастола.Игра 

 

«Конкурскулинаров. 

 

Тема 2. Кухня разных народов-

4ч.Теория.Понятие«национальнаякухня». 

Практика.Кулинарноепутешествие.Проект«Кулинарныепраздники».Конкурсэмблем«К

улинарныепраздники». 

Тема 3. «Кулинарная история»-

5ч.Теория.Традицииикультурапитания. 

Практика.Творческийпроект.Первобытнаякулинария.Творческийпроект. 

 

Кулинариявсредниевека.Современнаякулинария.Конкурскроссвордов«Кулинария».Тема 

4«Как питалисьнаРусиивРоссии»-11ч. 

Теория. История кулинарии в России. История посуды в русской кухне. Самовар-

символ русского стола. Особенности питания в разных регионах России, их связь 

склиматомиобычаями.Каша-матушка,хлеб-батюшка.Русскаякухня и религия. 

Корочанскийрайон-яблочнаястрана. 

 

Практика.Традиционныеблюдарусскойкухни.Пользамеда.Праздникрусскойкартошки.Офор

млениекнижки-малышки«Рецептымоейбабушки». 

Тема5.Необычноекулинарноепутешествие-9ч 

 

Теория.МировыеМузеипитания.Кулинариявживописи.Кулинариявмузыке.Кулинарияв 

танце.Кулинарияв литературе. Уникальныеблюдастранмира. 

Практика.Конкурскроссвордов«Необычноекулинарноепутешествие». 

Творческий проект «Вкусная картина». Викторина ««Необычное 

кулинарноепутешествие».Составление формулыправильногопитания.
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4.ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНЕ 

 

 

№

п/

п 

 

 

 

Тема урока 

 

 

Дата 

 

 

Электронныец

ифровыеобразо

вательныересу

рсы 

 

1 

Мини-проект 

«Помощники на кухне» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

 

2 

Знакомство с правилами этикета 

обязанностями 

гостя и хозяин 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

3 
Кулинарные секреты 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

4 
Сервировка стола 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

5 
Игра «Конкурс кулинаров» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

6 

Понятие 

«национальная кухня» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

7 
Кулинарное путешествие 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

8 

Проект 

«Кулинарные праздники» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

9 

Конкурс эмблем 

«Кулинарные праздники» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

10 
Традиции и культура питания 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

11 Творческий  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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 проект.Первобытная кулинария  https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

12 

Творческий проект. 

Кулинария в 

средниевека 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

13 
Современная кулинария 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

14 

Конкурс кроссвордов 

«Кулинария» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

15 

История 

кулинарии в России. 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

16 
История посуды в русской кухне 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

17 
Самовар-символ русского стола 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

18 

Традиционные блюда русской кухни  Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

 

19 

Особенности питания в разных регионах 

России, их связь с климатоми 

обычаями 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

20 
Каша-матушка, хлеб-батюшка 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

21 
Русская кухня и религия. 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

22 

 

Польза меда 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

23 

 

Яблочная страна. 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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https://m.edsoo.ru/886519be
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https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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24 

Праздник русской картошки  Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

 

25 

Оформление книжки-малышки 

«Рецепты моей 

бабушки» 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

26 
Мировые Музеи питания 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

27 
Кулинария в живописи 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

28 
Кулинария в музыке 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

29 
Кулинария в танце 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

30 
Кулинария в литературе 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

 

31 

Конкурс кроссвордов 

«Необычное кулинарное 

путешествие» 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

32 

Творческий проект «Вкусная 

картина 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

33 

Викторина 

«Необычное кулинарное 

путешествие» 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

34 

Уникальные блюда стран мира  Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be


 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса по внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. 

Математическая грамотность» для 8 класса составлена на основе основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №5». 

Программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. Математическая 

грамотность» рассчитана на обучающихся 8 классов, склонных к занятиям математикой и 

желающих повысить свой математический уровень. Программа внеурочной деятельности 

направлена на воспитание интереса к предмету, развитию наблюдательности, 

геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, 

умения решать учебную задачу творчески. 

Актуальность программы заключается в воспитании любознательного, активно и 

заинтересованно познающего мир школьника. Обучение решению математических задач 

творческого и поискового характера будет проходить более успешно, если урочная 

деятельность дополнится внеурочной работой.  Программа даёт возможность учащимся 

овладеть элементарными навыками исследовательской деятельности, позволяет 

обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в себе.  Данная 

программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, 

расширить целостное представление о проблеме данной науки. Решение математических 

задач, связанных с логическим мышлением закрепит интерес детей к познавательной 

деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и общему 

интеллектуальному развитию. 

     Содержание программы соответствует познавательным возможностям школьников и 

предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая 

учебную мотивацию. Предлагаемый курс предназначен для развития математических 

способностей обучающихся, для формирования элементов логической и алгоритмической 

грамотности, коммуникативных умений школьников. Создание на занятиях ситуаций 

активного поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», 

знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. В процессе выполнения заданий дети учатся 

видеть  

сходства и различия, замечать изменения, выявлять причины и характер этих изменений, 

на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем движение от вопроса к 

ответу – это возможность научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, 

стараться и самому найти выход – ответ.     

    Предлагаемые занятия предполагают развитие пространственного воображения и 

математической интуиции обучающихся, проявляющих интерес и склонность к изучению 

математики, в процессе решения задач практического содержания. Основное содержание 

курса математики начальной школы в большей степени ориентировано на абстрактный 

материал. Поэтому задачам практического содержания, способствующим развитию 

пространственного воображения обучающихся, их математической интуиции, 

логического мышления, должно уделяться особое внимание. 

Курс предусматривает повторное и параллельное с основным предметом рассмотрение 

теоретического материала по математике, поэтому имеет большое общеобразовательное 

значение; способствует развитию логического мышления, намечает и использует целый 

ряд межпредметных связей (с физикой, историей). 



Новизна программы заключается в том, что она дает возможность «заглянуть за страницы 

учебника», то есть изучить основные темы школьной программы на углубленном уровне. 

Программа включает задания, новые для детей, позволяющие повышать образовательный 

уровень всех учащихся, так как каждый может работать в зоне своего ближайшего 

развития. 

Цели программы: 

• повышение интереса к предмету; 

• овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, для изучения смешанных дисциплин, 

для продолжения образования; 

• интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, 

характерных для математической деятельности. 

 

Задачи программы: 

• развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно 

приобретать и применять знания; 

• формирование познавательного интереса к математике, развитие творческих 

способностей, осознание мотивов учения; 

• формирование умений выдвигать гипотезы, строить логические умозаключения 

методами аналогии, анализа и синтеза. 

 

Актуальность курса состоит в том, что он направлен на расширение знаний учащихся по 

математике, развитие их творческого мышления и логической культуры. 

Новизна данного курса заключается в том, что программа включает новые для учащихся 

задачи, не содержащиеся на базовом уровне. Предлагаемый курс содержит задачи по 

разделам, которые обеспечат более осознанное восприятие учебного материала. 

Творческие задания позволяют решать поставленные задачи и вызвать интерес к предмету 

у обучающихся. Включённые в программу задания позволяют повышать образовательный 

уровень учащихся, так как каждый сможет работать в зоне своего ближайшего развития. 

Формы организации учебных занятий 

Программой предполагаются различные формы организации учебного процесса: 

индивидуальные, групповые, фронтальные, парные. Формы проведения занятий 

включают в себя лекции, практические работы, тренинги по использованию методов 

поиска решений.  

Основной тип занятий  комбинированный урок. 

Каждая тема начинается с постановки задачи. Теоретический материал излагается в форме 

мини лекции. После изучения теоретического материала выполняются практические 

задания для его закрепления. 

Занятия строятся с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, их темпа 

восприятия и уровня усвоения материала. В ходе обучения периодически проводятся 

непродолжительные, рассчитанные на 10-15 минут, тестовые испытания для определения 

глубины знаний и скорости выполнения заданий. Контрольные замеры обеспечивают 

эффективную обратную связь, позволяющую обучающим и обучающимся корректировать 

свою деятельность. 



Систематическое повторение способствует более целостному осмыслению изученного 

материала, поскольку целенаправленное обращение к изученным ранее темам позволяет 

обучающимся встраивать новые понятия в систему уже освоенных знаний. 

Методы:  

словесный метод – рассказ, объяснение, разъяснение, беседа, инструктаж, работа с книгой 

(чтение, изучение, просмотр, составление плана - алгоритма решения);  

наглядный метод – плакаты, таблицы, модели, чертежи, демонстрации; практический 

метод – устные упражнения, письменные упражнения, тренировочные, комментирование; 

метод учебной работы по применению знаний на практике; метод проверки и оценки 

знаний, умений и навыков; частично поисковый метод; метод наблюдения. 

Традиционными средствами обучения являются:    

учебники (тексты из пособий, учебников и книг, отдельные упражнения, задания, задачи), 

средства наглядности (чертежи, схемы, диаграммы, таблицы, рисунки); речь, 

компьютерные и информационно-коммуникативные средства.  

На занятиях также используются элементы следующих технологий:  

здоровье сберегающие технологии;  

личностно- ориентированное,  развивающее обучение, дифференцированного обучения, 

ИКТ;  

игровая деятельность. 

Формы и методы работы с учащимися, испытывающими трудности в обучении:  

- разнообразные виды дополнительных тренировочных заданий с целью ликвидации 

пробелов в знаниях; 

- консультационная поддержка и помощь;  

- обеспечение эмоционально-психологического комфорта, создание ситуации успеха.  

          Рабочая программа рассчитана на 34 часов и реализуется в течение 34 учебных 

недель (1 ч в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год 

  



 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ   

 

№

№ 

Тема Кол-во часов 

1  Действительные числа 5 

2 Уравнения с одной переменной 9 

3 Комбинаторика. Статистика 8 

4  Буквенные выражения. Многочлены 6 

5 Уравнения с двумя переменными 5 

6 Итоговое занятие 

Решение задач 

1 

Итого 34 

 

 

 Действительные числа (5 часов) 

1. Числовые выражения. Вычисление значения числового выражения. 

2. Сравнение числовых выражений. Координатная прямая, сравнение и 

упорядочивание чисел. 

3. Пропорции. Решение задач на пропорции. 

4. Проценты. Основные задачи на проценты. Практическое применение процентов. 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять арифметические действия с рациональными числами, сочетать при 

вычислениях устные и письменные приемы 

• выполнять сравнение и упорядочивание чисел на координатной прямой 

• уметь находить отношения между величинами, решать задачи на пропорции 

решать основные задачи на проценты: нахождение числа по его проценту, процента от 

числа, процентное отношение двух чисел, а также более сложные задачи 

 

 Уравнения с одной переменной (9 часов) 

1. Линейное уравнение с одной переменной. Корень уравнения. Решение линейных 

уравнений с одной переменной. 

2. Модуль числа. Геометрический смысл модуля. Решение уравнений, содержащих 

неизвестное под знаком модуля. 

3. Линейные уравнения с параметром. Решение линейных уравнений с параметром. 

4. Решение текстовых задач с помощью уравнений. 

Учащиеся должны уметь: 

• с помощью равносильных преобразований приводить уравнение к линейному виду, 

решать такие уравнения 

• использовать геометрический смысл и алгебраического определение модуля при 

решении уравнений 

• решать простейшие линейные уравнения с параметрами 

• решать текстовые задачи алгебраическим способом, переходить от словесной 

формулировки условия задачи к алгебраической модели путём составления 

уравнения 

 

 Комбинаторика. Статистика (8 часов) 



1. Комбинаторика. Решение комбинаторных задач перебором вариантов. 

2. Графы. Решение комбинаторных задач с помощью графов. 

3. Комбинаторное правило умножения 

4. Перестановки. Факториал. Определение числа перестановок. 

5. Статистические характеристики набора данных: среднее арифметическое, мода, 

медиана, наибольшее и наименьшее значение. Практическое применение 

статистики. 

Учащиеся должны уметь: 

• решать комбинаторные задачи перебором вариантов и с помощью графов 

• применять правило комбинаторного умножения для решения задач на нахождение 

числа объектов или комбинаций 

• распознавать задачи на определение числа перестановок и выполнять 

соответствующие вычисления 

• находить среднее арифметическое, моду, медиану, наибольшее и наименьшее 

значение числовых наборов 

 

 Буквенные выражения. Многочлены (6 часов) 

1. Преобразование буквенных выражений. 

2. Деление многочлена на многочлен «уголком». 

3. Возведение двучлена в степень. Треугольник Паскаля. 

Учащиеся должны уметь: 

• выполнять преобразования буквенных выражений 

• выполнять деление многочлена на многочлен «уголком» 

• возводить двучлен в степень. 

 

 Уравнения с двумя переменными (5 часов) 

1. Определение уравнений Диофанта. Правила решений уравнений. Применение 

диофантовых уравнений к практическим задачам. 

2. Системы линейных уравнений с двумя переменными. Решение систем уравнений 

различными способами. 

Учащиеся должны уметь: 

• применять основные правила решения диофантовых уравнений 

• решать системы линейных уравнений графическим способом, способами 

подстановки и сложения 

Итоговое занятие (1 час) 

Освоение курса внеурочной деятельности завершается итоговым тестированием и 

анкетированием. 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ   

 

Личностные результаты: 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки; 

2. ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

3. осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в 

социально значимом труде; 

4. умение контролировать процесс и результат учебной и математической 

деятельности; 

5. критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач. 

Метапредметные результаты: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

3. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации; 

4. умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

5. развитие компетентности в области использования информационно 

коммуникационных технологий; 

6. первоначальные представления об идеях и о методах математики как об 

универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и 

процессов; 

7. умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

8. умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в 

условиях неполной или избыточной, точной или вероятностной информации; 

9. умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, 

таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

10. умение выдвигать гипотезы при решении задачи, понимать необходимость их 

проверки; 

11. понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 

Предметные результаты: 

1. осознание значения математики для повседневной жизни человека; 

2. представление о математической науке как сфере математической деятельности, об 

этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации; 

3. развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, 

извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 



применением математической терминологии и символики, проводить 

классификации, логические обоснования; 

4. владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания; 

5. систематические знания о функциях и их свойствах; 

6. практически значимые математические умения и навыки, их применение к 

решению математических задач: 

-     выполнять вычисления с действительными числами; 

-     решать уравнения, неравенства, системы уравнений и неравенств; 

-   решать текстовые задачи арифметическим способом, с помощью составления и   

решения уравнений, систем уравнений; 

-      выполнять тождественные преобразования рациональных выражений; 

-      исследовать функции и строить их графики; 

       читать и использовать информацию, представленную в виде таблицы, диаграммы 

(столбчатой или круговой); 

      -      решать нестандартные задачи. 

 

 

 

  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п\п 

Разделы и темы программы Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательныересурсы 

1. Действительные числа  5 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 

1.1 Числовые выражения. Вычисление 

значения числового выражения 

1 

1.2 Сравнение числовых выражений. 

Координатная прямая, сравнение и 

упорядочивание чисел 

1 

1.3 Пропорции. Решение задач на 

пропорции 

2 

1.4 Проценты. Основные задачи на 

проценты. Практическое 

применение процентов 

1 

2. Уравнения с одной переменной  9 
http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

2.1 Линейное уравнение с одной 

переменной. Корень уравнения. 

Решение линейных уравнений с 

одной переменной 

2 

2.2 Модуль числа. Геометрический 

смысл модуля. Решение уравнений, 

содержащих неизвестное под 

знаком модуля. 

3 

2.3 Линейные уравнения с параметром. 

Решение линейных уравнений с 

параметром. 

2 

2.4 Решение текстовых задач с 

помощью уравнений 

2 

3. Комбинаторика. Статистика  8 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 

3.1 Комбинаторика. Решение 

комбинаторных задач перебором 

вариантов 

1 

3.2 Графы. Решение комбинаторных 

задач с помощью графов 

2 

3.3 Комбинаторное правило 

умножения 

1 

3.4 Перестановки. Факториал. 

Определение числа перестановок 

2 

3.5 Статистические характеристики 

набора данных: среднее 

арифметическое, мода, медиана, 

наибольшее и наименьшее 

значение. Практическое 

применение статистики. 

2 
 

4. Буквенные выражения. 

Многочлены  

6 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 4.1 Преобразование буквенных 

выражений 

2 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


4.2 Деление многочлена на многочлен 

«уголком». 

2 

4.3 Возведение двучлена в степень. 

Треугольник Паскаля. 

2 

5. Уравнения с двумя переменными 

(5 часов) 

5 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/ 

 

5.1 Определение уравнений Диофанта. 

Правила решений уравнений. 

Применение диофантовых 

уравнений к практическим задачам. 

3 

5.2 Системы линейных уравнений с 

двумя переменными. Решение 

систем уравнений различными 

способами. 

2 

6. Итоговое занятие  1 
 

 Итого 34 
 

 

 

  

http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема урока Дата Примечание  

1 
Числовые выражения. Вычисление значения 

числового выражения 
  

2 
Сравнение числовых выражений. Координатная 

прямая, сравнение и упорядочивание чисел 

 

  

3 
Пропорции. Решение задач на пропорции 

  

4 
Проценты. Основные задачи на проценты 

  

5 
Практическое применение процентов 

  

6 
Линейное уравнение с одной переменной. 

Корень уравнения. Решение линейных 

уравнений с одной переменной 

  

7 
Модуль числа. Геометрический смысл модуля 

  

8 
Решение уравнений, содержащих неизвестное 

под знаком модуля 
  

9 
Решение уравнений, содержащих неизвестное 

под знаком модуля 
  

10 
Линейные уравнения с параметром  

  

11 
Решение линейных уравнений с параметром 

  

12 
Решение текстовых задач с помощью уравнений 

  

13 
Решение текстовых задач с помощью уравнений 

  

14 
Решение текстовых задач с помощью уравнений 

  

15 
Комбинаторика. Решение комбинаторных задач 

перебором вариантов. 
 

  

16 
Графы. Решение комбинаторных задач с 

помощью графов 
  

17 
Комбинаторное правило умножения 

 
  

18 
Перестановки. Факториал. Определение числа 

перестановок 
  

19 
Статистические характеристики набора данных: 

среднее арифметическое, мода, медиана, 

наибольшее и наименьшее значение 

  

20 
Статистические характеристики набора данных: 

среднее арифметическое, мода, медиана, 

наибольшее и наименьшее значение  

  

21 
Практическое применение статистики 

 
  

22 
Практическое применение статистики 

 
  

23 
Практическое применение статистики 

 
  



24 
Преобразование буквенных выражений 

 
  

25 
Преобразование буквенных выражений 

 
  

26 
Деление многочлена на многочлен «уголком». 

 
  

27 
Деление многочлена на многочлен «уголком». 

 
  

28 
Возведение двучлена в степень. Треугольник 

Паскаля 
  

29 
Возведение двучлена в степень. Треугольник 

Паскаля 
  

30 
Определение уравнений Диофанта. Правила 

решений уравнений 

 

  

31 
Применение диофантовых уравнений к 

практическим задачам 
  

32 
Системы линейных уравнений с двумя 

переменными. Решение систем уравнений 

различными способами 

 

  

33 
Системы линейных уравнений с двумя 

переменными. Решение систем уравнений 

различными способами 

 

  

34 
Итоговое занятие 

  

 

 

  

 



 

 



1.Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной развивающей деятельности «Волонтер» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

3.Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5». Структура рабочей 

программы соответствует «Положению о рабочей программе по ФГОС НОО и ООО 
МБОУ «СОШ №5». 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений, гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской 

позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 

страны и государственной деятельности. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

 
Цель программы: 

1. Развивать новое направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

2. Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

3. Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

4. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни: (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 



Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ в 

подростковой среде. 

Снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете.  

Рабочая программа внеурочной деятельности   составлена с учетом: 

- базисного плана МБОУ «СОШ №5»; 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

на основе программ: 

- программа внеурочной деятельности кружка «Волонтер!» составитель Н. А. Дубровская 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализациирабочей учебной программы – 2023-2024 учебный год. 

  



2. Планируемые результаты освоения учебного курса 

 
Личностные результаты освоения программы «Волонтёр!»: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы «Волонтёр!» 

проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 

 

  



3. Содержание учебного курса 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и 

за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения 

позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и 

мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской 

общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 

уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с 

ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших 

школьников организуют игры на переменах. 

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся определяют круг 

людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, 

дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтёры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование 

 
№п/п Тема Всего часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Из истории волонтерского 

движения в мире и России. 

Создание волонтерского отряда. 

2 https://resh.edu.ru/ 

 

2 Познаю себя и других 

(психологическая подготовка 

волонтеров) 

5 

3 Учимся работать с документами.  3 

4 Участие в акциях и конкурсах. 10 

5 Пропаганда здорового образа 

жизни. 

8 

6 Благотворительная деятельность 

волонтера. Милосердие – души 

усердие. 

6 

Итого:  34  

 

  



Календарно-тематическое планирование 

№п/п Тема занятия Дата 

проведения 

Примечание 

 

1 Вводный урок. Волонтерское движение. Первый сбор 

«Эстафета добрых дел»: составление плана работы 
  

2 Организационное заседание волонтерской команды. 

Распределение поручений. «Что умеет волонтер? Что умеем 

мы?» 

  

3 Права и обязанности волонтера   

4 Встреча с руководителем Школы социального волонтерства   

5 Проект. Разработка визитки "Ты хочешь стать волонтером?", 

кодекс настоящего волонтера, куда могут войти "10 заповедей 

волонтера" или "права волонтера" 

  

6 Изготовление праздничной открытки с Днём пожилого 

человека 
  

7 Поздравление пожилых людей на квартирах с Днём пожилого 

человека 
  

8 Изготовление сувениров для ветеранов Великой 

Отечественной войны 
  

9 Помощь в организации квеста по ПДД для начальных классов   

10 Изготовление закладок для книг в подарок школьному 

библиотекарю 
  

11 Поздравление библиотекаря школы с Днём школьных 

библиотек 
  

12 Проведение акции «Самая чистая школьная площадка»   

13 13 ноября – Всемирный день доброты. «Наши добрые дела»   

14 Акция «Вахта памяти».   

15 Изготовление для мам подарков ко Дню матери   

16 Изготовление подарков к Дню инвалида.   

17 Проведение благотворительной акции «Спешите делать 

добро» 
  

18 Изготовление новогодних игрушек из бумаги для школьной 

новогодней ёлки 
  

19 К Всероссийскому дню зимующих птиц. «Покормите птиц 

зимой» 
  

20 Организация и проведение игры «Полезные и вредные 

привычки» 
  

21 Проведение Недели Здоровья в школе   

22 
День зимних видов спорта   

23 День спонтанного проявления доброты. Тренинг «Доброта как 

Солнце» 
  

24 Изготовление открыток для ветеранов Великой 

Отечественной войны и тружеников тыла с Днём защитника 

Отечества 

  



2 
Поздравление ветеранов Великой Отечественной войны и 

тружеников тыла на квартирах с Днём защитника Отечества 
  

26 Изготовление подарков для педагогов ко Дню 8 Марта   

27 Поздравление педагогов с Днём 8 Марта   

28 Международный день детской книги. Ремонт книг школьной 

библиотеки 
  

29 Международный день милосердия. «Будьте Милосердным»   

30 Проектирование действий по благоустройству. Подготовка к 

акции «Мой двор, моя улица». Трудовой десант.Участие к 

акции «Ветеран живёт рядом». 

  

31 КТД Оформление и распространение электронных листовок с 

обращением к жителям города о сохранении чистоты 

  

32 Могу ли я быть волонтером? (анкетирование)   

33 Итоговое занятие «Итоги акции «Эстафета добрых дел»   

34 Итоговое занятие   

 



 

 

 



 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Красота родной природы» для 9 класса 

составлена на основе образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ №5 с учётом требований ФГОС. 

Цель программы: формирование и развитие познавательного интереса к биологии как науке 

о живой природе. 

Задачи: 

1. формирование системы научных знаний о живой природе; 

2. способствовать формированию у обучающихся основных биологических понятий; 

3. развитие общеучебных умений и навыков; 

4. формирование навыков использования биологических методов для проведения 

экспериментов с целью изучения живых организмов; 

5. развитие умений и навыков работы с различными источниками информации; 

6. развитие навыков работы с микроскопом 

7. развитие навыков работы с лабораторным оборудованием 

8. развитие трудовых навыков 

9. развитие умений проектной деятельности 

10. воспитание экологически грамотного и бережного отношения к живой природе. 

Новизна курса заключается в том, что в школьной программе 5-8 класса по биологии 

предложенный ниже материал или не изучается или на его изучение даётся мало времени, за 

которое невозможно полноценно сформировать практические умения. Предлагаемая 

программа направлена на формирование у обучающихся интереса к изучению биологии, 

развитие любознательности, расширение знаний об окружающем мире, умению применить 

полученные практические навыки и знания на практике. 

Программа «Красота родной природы» предусматривает наряду с изучением 

теоретического материала проведение практических занятий, экскурсий. Системно – 

деятельностный подход реализуется в процессе формирования УУД. Обязательное условие 

данной программы – организация проектной и исследовательской деятельности. 

Основные принципы программы: 

Принцип научности. Объективно верную картину развития мира дают знания, 

подтверждённые практикой; наука в жизни человека играет значимую роль. 

Принцип доступности. Содержание, объём изучаемого материала, а также методы 

преподавания соответствуют возрастным, интеллектуальным особенностям обучающихся. 

Принцип систематичности и доступности. Предлагаемый материал выстроен в логической 



 

последовательности. 

Принцип воспитывающего обучения.Воспитание происходит через содержание 

предлагаемого учебного материала. 

Формы работы: творческая мастерская, игра, практическое занятие, экскурсия, 

творческие проекты, мини-конференции с использованием электронных презентаций. 

Предусмотрена индивидуальная и групповая работа. 

 

Сроки реализации рабочей учебной программы - 2024-2025 учебный год 

  



 

2. Планируемые результаты 

Личностные: 

• сформированность экологически грамотного отношения к живой природе; 

• развитие интеллектуальных способностей (умения сравнивать, анализировать, 

рассуждать, делать выводы и т.п.) 

Метапредметные: 

• овладение умениями определять проблему, выдвигать гипотезы, проводить 

эксперименты, наблюдать, доказывать; 

• умение работать с различными источниками информации; 

• умения работать с лабораторным оборудованием и микроскопом 

• умения осуществлять проектную деятельность 

• умения работать в группах и парах 

• развитие трудовых навыков 

Предметные: 

Познавательная сфера:  

• выделение отличительных признаков живых организмов; 

• определение роли биологии в практической деятельности человека; 

• умение сравнивать биологические объекты и процессы 

• овладение методами изучения живой природы: наблюдения, измерения, эксперимента; 

• выделение отличительных признаков в строении клеток разных организмов 

• умения объяснять и сравнивать физиологические процессы растений и животных 

• умения определять растения 

• уметь описывать и объяснять жизнь организмов в разных средах обитания 

Ценностно – ориентационная сфера: 

• знание правил поведения в природе; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе; 

• знаний мер по защите растительного и животного мира 

Трудовая сфера: 

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

• знание правил работы с лабораторным оборудованием; 

• знание правил работы с микроскопом 

Эстетическая сфера: 

• умение оценивать живую природу с точки зрения эстетики. 

  



 

3. Содержание программы 
 

1. Мир растений (10 часов) 

Зачем растению навоз?Сезонные изменения в жизни растений. Экологические особенности 

произрастания. Разнообразие растений Алтайского края. Роль растений в природе. Роль 

растений для человека. Пословицы, сказки и загадки о растениях. Растения гиганты и карлики. 

Хищные растения 

2. Мир животных (25часа) 

Этот удивительный животный мир! Внимание! Животные, которых не видно. 

Паразитические Простейшие. Многоклеточные животные. Вредители леса. Животная 

клетка. Черви. Редкие насекомые Алтайского края. Жизнь пчелиной семьи. Пауки. Где 

зимуют лягушки. Моллюски. Птицы Алтайского края. Рыбы Алтайского края. Змеи – 

«мудрые» животные. Строение млекопитающих. Водные млекопитающие Алтайского 

края. Ваши домашние питомцы. Размножение млекопитающих. Передвижение веществ у 

животных и человека. Секреты маскировки. Разнообразие животных Алтайского края. 

Охраняем природу. Что такое чёрная книга? Защита проектов. 

  



 

4. Тематическое планирование 
 
 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Всего часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Мир растений 10 https://resh.edu.ru/ 

 2 Мир животных 24 

 Итого 34  
 

 

 



 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

 
 

 

 

№ Тема Дата 

1 Введение. Цели и задачи курса. 

 

 

2 Зачем растению навоз?  

3 Сезонные изменения в жизни растений  

4 Экологические особенности произрастания  

5 Разнообразие растений Алтайского края  

6 Роль растений в природе  

7 Роль растений для человека  

8 Пословицы, сказки и загадки о растениях  

9 Растения гиганты и карлики  

10 Хищные растения  

11 Этот удивительный животный мир!  

12 Внимание! Животные, которых не видно  

13 Паразитические Простейшие   

14 Многоклеточные животные. Вредители леса  

15 Животная клетка  

16 Черви  

17 Редкие насекомые Алтайского края  

18 Жизнь пчелиной семьи  

19 Пауки  

20 Где зимуют лягушки  

21 Моллюски  

22 Птицы Алтайского края  

23 Рыбы Алтайского края  

24 Змеи – «мудрые» животные  

25 Строение млекопитающих  

26 Водные млекопитающие Алтайского края  

27 Ваши домашние питомцы  

28 Размножение млекопитающих  
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1. Пояснительная записка 

 

  Программа внеурочной деятельности «Общефизическая подготовка» для 9 классов  

разработана на основе основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №5. 

      Данная программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 9 классов. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и 

массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и 

состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и 

подростков является одним из основных направлений в деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

• перегрузка учебных программ; 

• ухудшение экологической обстановки; 

• недостаточное или несбалансированное питание; 

• стрессовые воздействия; 

• распространение нездоровых привычек. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом 

психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 

индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность 

для творческой деятельности и самореализации личности, необходимо включить наряду с 

педагогической медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то 

будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к 

здоровому образу жизни. 

  ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП 

является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех 

физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их 

гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, 

физиологического, биохимического уровня. 

Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной 

рабочей программы по физической культуре для учащихся 8 классов 

общеобразовательных учреждений. Так же новизна данной программы состоит в том, что 

в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с 

применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, 

силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой 

двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. 



Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 

образовательной направленности. 

 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач: 

1. Образовательных: 

• Обучение технических и тактических приёмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики; 

• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2. Воспитательных: 

• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, так 

и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой деятельности; 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы 

наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ 

должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания. 

 Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАНЯТИЮ 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные 

и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, 



средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии 

решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, 

оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят 

через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии. 

Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного 

процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и 

направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы 

согласованы между собой, определен объем учебного материала с учетом этапа обучения 

двигательным действиям, положительного и отрицательного переноса, подготовленности 

учащихся. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Особенности физического развития детей среднего школьного возраста 

В подростковом периоде значительно увеличиваются темпы роста скелета до 7-10 см, 

массы тела - до 4,5-9 кг в год. Мальчики отстают в темпах прироста массы и длины тела 

от девочек на 1—2 года. Еще не закончен процесс окостенения. Длина тела увеличивается 

в основном за счет роста туловища. Мышечные волокна, развиваясь, не успевают за 

ростом трубчатых костей в длину. Изменяются состояние натяжения мышц и пропорции 

тела. Мышечная масса после 13—14 лет у мальчиков увеличивается быстрее, чем у 

девочек. К 14-15 годам структура мышечных волокон приближается к морфологической 

зрелости. 

Сердце интенсивно растет, растущие органы и ткани предъявляют к нему усиленные 

требования, повышается его иннервация. Рост кровеносных сосудов отстает от темпов 

роста сердца, поэтому повышается кровяное давление, нарушается ритм сердечной 

деятельности, быстро наступает утомление. Ток крови затруднен, нередко возникает 

одышка, появляется ощущение сдавленности в области сердца. 

Половые различия мальчиков и девочек влияют на размеры тела и функциональные 

возможности организма. У девочек по сравнению с мальчиками формируется 

относительно длинное туловище, короткие ноги, массивный тазовый пояс. Все это 

снижает их возможности в беге, прыжках, метаниях по сравнению с мальчиками. Мышцы 

плечевого пояса развиты слабее, чем у мальчиков, и это влияет на результаты в метании, 

подтягивании, упорах, лазании, но им лучше даются ритмичные и пластичные движения, 

упражнения в равновесии и на точность движений. 

Функциональное состояние нервной системы находится под усиленным влиянием желез 

внутренней секреции. Для подростков характерна повышенная раздражительность, 

быстрая утомляемость, расстройство сна. Очень чутки подростки к несправедливым 

решениям, действиям. Внешние реакции по силе и характеру неадекватны вызывающим 

их раздражителям. 

Мальчики часто переоценивают свои двигательные возможности, пытаются разобраться 

во всем сами, сделать все своими силами. Девочки менее уверенны в своих силах. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недели (1 

часа в неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей учебной программы – 2024-2025 учебный год. 

 

 



2. Планируемые  результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные 

УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 



— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание курса 

  Гимнастические упражнения 

      Гимнастические упражнения являются одной из основных частей содержания занятий 

физической культурой. В программный материал входят простейшие виды построений и 

перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с 

разнообразными предметами, упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, 

несложные акробатические и танцевальные упражнения и упражнения на гимнастических 

снарядах. 

       Большое значение придаётся общеразвивающим упражнениям без предметов. С их 

помощью можно успешно решать самые разнообразные задачи и, прежде всего, 

образовательные. Выполняя эти упражнения по заданию педагога, а затем 

самостоятельно, учащиеся получают представление о разнообразном мире движений, 

который, особенно на первых порах, является для них новым или необычным. Именно 

новизна и необычность являются несомненными признаками, по которым их можно 

отнести к упражнениям, содействующим развитию разнообразных координационных 

способностей. Количество общеразвивающих, упражнений фактически безгранично. При 

их выборе для каждого занятия следует идти от более простых, освоенных, к более 

сложным. В занятие следует включать от 3—4 до 7—8 таких упражнений. Затрачивая на 

каждом занятии примерно 3—6 минут на общеразвивающие упражнения без предметов, 

уже через несколько месяцев регулярных занятий можно значительно улучшить у 

учащихся реальные кинестезические восприятия и представления о скорости, ритме, 

темпе, амплитуде и степени мышечных усилий. Педагог должен постоянно уделять 

внимание правильному (т. е. адекватному и точному), а также своевременному (например, 

под счет или музыку) выполнению общеразвивающих упражнений. В каждое занятие 

следует включать новые общеразвивающие упражнения или их варианты, так как 

многократное повторение одних и тех же упражнений не даст нужного эффекта, будут 

неинтересно учащимся. 

       Одним из важнейших средств всестороннего развития координационных 

способностей являются общеразвивающие упражнения с предметами: малыми и 

большими мячами, палками, флажками, лентой, обручем. Упражнений и комбинаций с 

предметами может быть неограниченное количество. Преподаватель должен помнить, что 

упражнения с предметами должны содержать элементы новизны. Если для этой цели 

применяются знакомые упражнения, их следует выполнять при изменении отдельных 

характеристик движения (пространственных, временных, силовых) или всей формы 

привычно двигательного действия. Среди упражнений с предметами наибольшее 

внимание следует уделять упражнениям с большими и малыми мячами. 

       В дальнейшем обучение гимнастическим упражнениям обогащается, расширяется и 

углубляется. Более сложными становятся упражнения в построениях и перестроениях, 

общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивными мячами, 

палками, обручами, скакалками, булавами, лентами), акробатические упражнения, 

опорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах. 

               После овладения отдельными элементами гимнастические упражнения 

рекомендуется выполнять в связках, варьируя сочетания, последовательность и число 

упражнений, включенных в несложные комбинации. 

        Выполняя задания по построению и перестроению, не рекомендуется много времени 

тратить на их осуществление, желательно чаще проводить их в игровой форме. Особое 

значение следует придавать сохранению правильной осанки, точности исходных и 

конечных положений, движений тела и конечностей. 



        Гимнастические упражнения, включенные в программу группы , направлены прежде 

всего на развитие силы, силовой и скоростной выносливости различных групп мышц. В 

этом плане их отличает большая избирательная направленность. Материал программы 

включает также большой набор упражнений, влияющих на развитие различных 

координационных способностей и гибкости. 

         Большое разнообразие, возможность строго направленного воздействия делают 

гимнастические упражнения незаменимым средством и методом развития 

координационных (ритма, равновесия, дифференцирования пространственных, временных 

и силовых параметров движений, ориентирования в пространстве, согласования 

движений) и кондиционных способностей (силы рук, ног, туловища, силовой 

выносливости, гибкости). 

  

Подвижные игры 

      Подвижные игры являются незаменимым средством решения комплекса 

взаимосвязанных задач воспитания личности учащегося, развития его разнообразных 

двигательных способностей и совершенствования умений. Подвижные игры направлены 

на развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, 

самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественно порядка. 

Достижение этих задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения 

методических требований к проведению, нежели к собственному содержанию игр. 

      Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает 

комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных 

способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, 

перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и 

др.). 

      С помощью игр закладываются основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование, прежде всего, естественных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метания), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и 

технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми. 

       В результате обучения учащиеся должны познакомиться со многими играми, что 

позволит воспитать интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и 

проводить их с товарищами в свободное время. 

       Обязательными условиями построения занятий по подвижным играм (в особенности с 

мячами) являются четкая организация и разумная дисциплина, основанная на точном 

соблюдении команд, указаний и распоряжений педагога; обеспечение преемственности 

при освоении новых упражнений; строгое соблюдение дидактичёских принципов. После 

освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число 

участников, инвентарь, время проведения игры и др. 

  

Легкоатлетические упражнения 

      Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из 

главных мест в физическом воспитании. Применяя эти упражнения, педагог решает две 

задачи. Во-первых, он содействует освоению основ рациональной техники движении. Во-

вторых, обогащает двигательный опыт ребенка, используя для этого всевозможные 

варианты упражнений и условия их проведения. В результате учащиеся приобретают 

основы умений бега на короткие и на длинные дистанции, прыжков в длину и в высоту с 



места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются 

большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях. 

      После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях 

начинается систематическое обучение спринтерскому бегу, бегу на средние и длинные 

дистанции, прыжкам в длину и в высоту с разбега, метаниям. 

      Данный материал содействует дальнейшему развитию и совершенствованию прежде 

всего кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, гибкости и выносливости) и 

координационных способностей (к реакциям, дифференцированию временных, 

пространственных и силовых параметров движений, ориентированию в пространстве, 

чувству ритма). Основным моментом в обучении легкоатлетическим упражнениям 

является освоение согласования движений разбега с отталкиванием и разбега с выпуском 

снаряда. После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует 

разнообразить условия выполнения, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму 

метательных снарядов, способы преодоления естественных и искусственных препятствий 

и т. д. для обеспечения прикладности и дальнейшего развития координационных и 

кондиционных способностей. 

       Следует учесть, что одно и то же упражнение можно использовать как для обучения 

двигательному умению, так и для развития координационных и кондиционных 

способностей. Их преимущественное воздействие на умения или способности 

определяется только методической направленностью. 

       Легкоатлетические упражнения рекомендуется проводить преимущественно в 

игровой и соревновательной форме, которые должны доставлять детям радость и 

удовольствие. Систематическое проведение этих упражнений позволяет овладеть 

учащимися простейшими формами соревнований и правилами, а грамотная объективная 

оценка их достижений является стимулом для дальнейшего улучшения результатов. Все 

это в совокупности содействует формированию морально-волевых качеств личности 

ребенка, таких, как дисциплинированность, уверенность, выдержка, честность, чувство 

товарищества и коллективизма. 

  

Спортивные игры 

По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития ребенка. 

      Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в 

группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные 

возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в 

пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров 

движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и 

кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также 

всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

       Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на 

развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается 

необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, 

согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

       В учебных группах необходимо стремиться учить детей согласовывать 

индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и 



без мяча) в нападении и в защите, начиная с применения подобранных для этой цели 

подвижных игр (типа «Борьба за мяч», «Мяч капитану») и специальных, постепенно 

усложняющихся игровых упражнений (форм). 

        Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для 

самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального 

и дифференцированного подхода к учащимся, имеющим существенные индивидуальные 

различия (способности). В этой связи особой заботой следует окружить детей со слабой 

игровой подготовкой, активно включая их в ход осуществления разнообразных видов 

игровой деятельности. 

        Среди способов организации учащихся на занятиях целесообразно чаще применять 

метод круговой тренировки, включая на станциях упражнения с мячом, направленные на 

развитие конкретных координационных и кондиционных способностей, 

совершенствование основных приемов. 

        Материал игр является прекрасным средством и методом формирования 

потребностей, интересов и эмоций учащихся. В этой связи обучение игровому материалу 

содействует самостоятельным занятиям спортивными играми. 

  

         Задачи: 

     - укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие 

гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным 

условиям внешней среды; - овладение школой движений; 

     - развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей; 

     - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта; 

     - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

     Отличительной особенностью учебных занятий в учебной группе , является акцент на 

решении образовательных задач: овладение школой движений, формирование 

элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. Эти 

задачи должны решаться в тесной взаимосвязи с развитием прежде всего разнообразных 

координационных, а также кондиционных способностей. Итогом решения 

образовательных задач урока должно явиться выработанное умение и интерес учащихся 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подвижными играми и 

использовать их в свободное время. В процессе занятий педагог должен определить 

предрасположенность ученика к определенным видам спорта и содействовать началу 

занятий этими видами. 

      Большое внимание на каждом занятии педагог должен уделять воспитанию у юных 

спортсменов таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, 

доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время 



выполнения физических упражнений, а также содействовать развитию психических 

процессов (представления, памяти, мышления и др.). 

      Организация и методика проведения занятий в группе во многом зависят от 

возрастных особенностей учащихся. При обучении двигательным действиям 

предпочтение следует отдавать целостному методу, уделяя основное внимание овладению 

школой движений. При проведении занятий особенно важно правильно называть 

упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять ошибки. 

      Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей учащихся 

данного возраста тесно связаны между собой. Одно и то же упражнение можно 

использовать как для обучения двигательному навыку, так и для развития 

координационных и кондиционных способностей. Их преимущественное воздействие на 

формирование двигательного навыка или на развитие двигательной способности 

определяется только методической направленностью. Умелое сочетание на занятии 

развития координационных, кондиционных способностей с обучением двигательным 

навыкам — отличительная черта хорошо организованного педагогического процесса. 

       Говоря об особенностях обучения движениям, развития физических способностей в 

младшем школьном возрасте, следует выделить проблему оптимального соотношения 

метода стандартно-повторного и вариативного (переменного) упражнения. По мере того, 

как учащиеся начнут уверенно выполнять осваиваемые двигательные действия, метод 

стандартно-повторного упражнения должен уступить место методу вариативного 

упражнения, который в младшем школьном возрасте должен сочетаться с широким 

применением игрового и доступного соревновательного метода. 

        Школьный возраст — благоприятный период для развития всех координационных и 

кондиционных способностей. Однако особое внимание в этом возрасте следует уделять 

всестороннему развитию координационных, скоростных (реакций и частоты движений), 

выносливости к умеренным нагрузкам, скоростно-силовых способностей. 

        Для достижения оптимальной общей и моторной плотности занятия необходимо 

широко использовать нестандартное оборудование, технические средства обучения, 

доступные тренажеры. 

       Отличительной особенностью школьников является их большое желание, интерес, 

познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий. Поэтому на 

занятиях четкая организация, разумная дисциплина, основанная на точном соблюдении 

команд, указаний и распоряжений учителя, должна сочетаться с предоставлением им 

определенной свободы и самостоятельности действий, заданиями, стимулирующими 

творчество и инициативность. 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 



4. Тематическое планирование   

 
 

 

 № 

п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Всего часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1. Основы знаний 1 https://resh.edu.ru/ 
 2. Баскетбол 6 

3. Футбол 6 

4. Волейбол 6 

5. Легкая атлетика 6 

6. Специальная физическая 

подготовка 

3 

 
Итого: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

  

№ п/п Тема 
Дата проведения 

  

1 Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение 

легкоатлетических упражнений для человека. Пробегание 

отрезков до 60м, 100м.. Упражнения на развитие быстроты, 

игровые эстафеты. 

 

2 Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на 

скорость по сигналу из различных исходных положений. 

Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 

 

3 Гигиена подростка. Подбор упражнений для 

самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на 

дальность Упражнения на развитие силы. Игровые 

эстафеты. 

 

4 Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на 

координацию движений. Упражнения на развитие 

выносливости. Игровые эстафеты 

 

5 Прыжки в длину с разбега. Игры на внимание. Челночный 

бег. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 
 

6 Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие 

ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием мяча. 
 

7 Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. 

Игры на координацию движений. Упражнения на развитие 

силы. Игровые эстафеты. 

 

8 Возможные травмы и их предупреждения. Упражнения на 

развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с 

предметами. 

 

9 Бег на длинные дистанции. Бег на выносливость 2000м.  

10 Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и 

смыкание на месте. Прыжки со скакалкой. Функциональное 

многоборье. 

 

11 Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами. Развитие координационных, силовых 

способностей. Элементы функционального многоборья. 

Игра. 

 

12 Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из 

положения лежа, кувырок назад в упор присев. Упражнения 

на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 

 

13 Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; 

мост из положения стоя с помощью. Упражнения на 

развитие силы. Соревнование. 

 

14 Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; 

мост из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор 

присев. Элементы функционального многоборья. Игра. 

 

15 Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и 

упорах, с набивными мячами. Упражнения на развитие 

ловкости и силы. 

 

16  Упражнения с набивными мячами из различных и.п.;  



броски и ловля в парах; балансирование, лежащим на 

голове, на месте и в движении.  

17 Полоса препятствий. Упражнения на развитие 

выносливости и быстроты. 

Контрольные упражнения. 

 

18 Эстафетный бег 4*50м- на результат. Развитие 

координационных движений: прохождение усложнённой 

полосы препятствий. Прыжки через скакалку. 

 Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, 

отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры 

ног. Игра по выбору. 

 

19 Челночный бег – тест. Развитие координационных 

движений:  броски теннисного мяча правой и левой рукой в 

подвижную и неподвижную мишень. Подтягивание, 

отжимания  с изменяющейся высотой опоры ног. 

Преодоление горизонтальных препятствий. Разработка 

индивидуальных планов-конспектов тренировочных 

занятий. Упражнения на развитие выносливости. Игровые 

эстафеты 

 

20 Упражнения на развитие быстроты и ловкости. 

Подтягивание на результат. Бег на выносливость до 10 мин. 

СП/ игры (футбол). 

Личная гигиена. 

 

21 Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая 

тренировка (8 станций) на результат. 
 

22 Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на 

г/стенке, г/ скамейке на гибкость, растяжение. Упражнения 

 в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре 

лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Передвижения с 

грузом на плечах. Упражнения на развитие быстроты. 

Игровые эстафеты. 

 

23 . Развитие  силовых способностей: комплекс силовых 

упражнений: подтягивание-30сек, прыжки с колена  со 

сменой ног – 30 сек, отжимание – 30сек, пресс кадетский -

30сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек – на 

результат. Сп./игра по выбору. 

 

24 Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.  

25 Основные правила развития физических качеств 

(регулярность и систематичность, доступность и 

индивидуализация величины физических нагрузок). 

Построения и перестроения. Комплекс активных и 

пассивных упражнений с большой амплитудой движений. 

Отжимание на результат в упоре за 30 сек, (дев.) -без учёта 

времени. Полоса препятствий. Упражнения на мышцы 

брюшного пресса, ног, спины на перекладине. Рукоход. 

Эстафеты со скакалкой, переноской тяжестей. 

 

26 Контрольные упражнения.  

27 Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с 

набивными мячами из различных и.п.; броски и ловля в 

парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и в 

движении. Прыжки со скамейки, на скамейку, через 

 



скамейку; сгибание и разгибание рук из различных и.п., 

подтягивание, лазание и перелазание. Элементы 

атлетической гимнастики.  Подъём ног из виса -на 

результат. Бег на выносливость до 12 мин.  Игра по выбору. 

28 Гимнастика (общефизической направленности). Круговая 

тренировка (8 станций) – оценить. Контроль ЧСС. 

Самостоятельные занятия 

 

29 Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание 

и разгибание рук в упоре лёжа- тест.  Упражнения на 

мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость до 10-12 

мин. Сп.Игра 

 

30 Гимнастика (общефизической направленности). 

Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. Лазание 

по канату.  Подъём в упор силой - оценить. Повторные 

выполнения упражнений с прыжками, лазанием и 

перелазанием на г/ скамейке. Броски набивного мяча в 

парах. Эстафета с преодолением препятствий.        1 

 

31 Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на 

гибкость и растяжение на г/ стенке. Передвижения в висе и 

упоре на руках, подтягивания. Упражнения силового 

характера на перекладине. Броски набивного мяча на 

дальность. Лазание по канату. Комплекс упражнений на 

растяжение. Силовой комплекс на мышцы брюшного 

пресса. Игра по выбору. 

 

32 Гимнастика (общефизической направленности). Развитие 

координационных движений: прохождение полосы 

препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным 

прыжком; прыжки на месте и с продвижением через 

г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание ногой 

мишеней подвешенных на разной высоте, с места и с 

разбега; акробатическими упражнениями. 

 

33 Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения 

локального воздействия: с внешним сопротивлением, за 

счёт веса предметов (штанга, гири-16кг); противодействие 

партнёра; упражнения с отягощением (подтягивания, 

отжимания от пола и в упоре); упражнения на тренажёрах. 

Статические упражнения на перекладине. 

 

34  Комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, 

прыжки с колена  со сменой ног – 30 сек, отжимание – 

30сек, пресс кадетский -30сек, прыжки из упора присев в 

упор лёжа – 30 сек. Сп./игра по выбору. Контрольные 

упражнения. Подведение итогов. 

 

 



 

  



1. Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Формула правильного питания» построена 

наосновепримернойпрограммывнеурочнойдеятельности всоответствиистребованиямик 

результатам освоения основного общего образования (авторы программы М.М. 

Безруких,Т.А. 

Филлипова, А.Г. Макеева, М., издательство «Нестле. Правильное питание»», 2013 

год).Программа относится к физкультурно-оздоровительному и спортивному 

направлениювнеурочной деятельности и реализуется через кружок «Формула здорового 

питания».Направлена на формирование культуры здоровья, осознание важности 

образования ивоспитания правильного питания, формирования системы позитивных 

национальныхценностей, идеалов сохранения собственного здоровья, здоровья близких, 

как важнейшеенациональноедостояниеРоссии. 

Отличительные особенности данной программы: Программа 

предусматриваеторганизациюдеятельностиучащихсявформешколыправильногопитания.Так

аяформапозволяет,соднойстороны,обеспечитьмаксимальноширокийохватобучающихся 

образованиемвобластижизненноважныхвопросовсобственногоздоровья.Этоспособствуетпо

вышениюучебноймотивацииобучающихся, 

освоениюихсубъективнойроли«обучаюдругих»как шагакследующемуэтапу«обучаюсебя». 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность: Актуальность и 

новизнапрограммы в том, что она дополняет и раскрывает содержание отдельных тем 

предметныхобластей «ОБЖ» и «Биология» , в ходе её изучения школьники овладевают 

основамипрактико-ориентированных знаний о человеке, о правилах питания, направленных 

насохранениеиукреплениездоровья, наформированиеготовностисоблюдать их, учатся 

осмысливать причинно-следственные связи формирования навыков правильного 

питаниякак 

составнойчастиздоровогообразажизни. 

Содержание работы структурировано в виде 5 разделов-модулей: 

1. "Ты готовишь себе и друзьям" 

2. "Кухниразныхнародов", 

 

3. «Кулинарнаяистория» 

 

4. "КакпиталисьнаРуси и вРоссии", 

 

5. "Необычноекулинарноепутешествие". 

 

Цель программы внеурочной деятельности - формирование у детей и подростков 

основкультурыпитаниякак однойизсоставляющихздоровогообразажизни. 

Задачипрограммывнеурочнойдеятельности: 

 

1. формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной 

изважнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 

укреплятьсобственноездоровье; 

2. формированиеудошкольниковишкольниковзнанийоправилахрациональногопита

ния, 

ихроливсохранениии укрепленияздоровья, атакжеготовностисоблюдатьэтиправила; 



 

3. освоениедетьмииподросткамипрактическихнавыковрациональногопитания; 

 

4. формированиепредставленияосоциокультурныхаспектахпитаниякаксоставляющейоб

щейкультурычеловека; 

5. информированиедетейиподростковонародныхтрадициях,связанныхспитанием и 

 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего 

народа,формированиечувства 

уваженияккультуресвоегонародаикультуреитрадициямдругихнародов; 

 

6. развитиетворческихспособностейикругозораудетей и 

подростков,ихинтересовипознавательнойдеятельности; 

7. развитиекоммуникативныхнавыковудетейиподростков,уменияэффективновзаи

модействоватьсосверстникамиивзрослымивпроцессерешенияпроблемы; 

8. просвещениеродителейввопросахорганизациирациональногопитаниядетейипод

ростков. 

9. Проводитсяв8классе вобъеме34часа вгод(1час внеделю). 

Формы занятий - беседа, конкурсы, выставки, ролевая игра, ситуационная 

игра,образно-ролевыеигры,проектная деятельность,дискуссия,обсуждение. 

Приемыиметодыорганизацииучебно-воспитательногопроцесса-

словесные,наглядныеипрактические, репродуктивные,проблемно-поисковые, 

индуктивныеидедуктивныеметодыобучения.Методыстимулированияимотивацииучебн

о-познавательной деятельности: познавательные игры, учебные 

дискуссии,экскурсии.Методыконтроляисамоконтроля-выставки,проекты; 

Формы проведения итогов по каждой теме - выставки, защита 

проектов,акции. 

Срок реализации программы:  2024-2025 учебный год 

 

 

 



 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности: 

 

проявление познавательных интересов и активности в области здорового 

питания;овладениеустановками,нормамииправиламиправильногопитания; 

готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том 

числеориентироватьсявассортименте наиболее типичныхпродуктовпитания, 

сознательновыбиратьнаиболееполезныеценностно-смысловыеустановки 

 

обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы, в 

томчисле развитиепредставленияоб 

адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу 

жизничеловека. 

Метапредметнымирезультатамиосвоенияпрограммыявляются: 

 

способность и готовность к освоению систематических знаний о 

правильномпитании,ихсамостоятельномупополнению,переносуиинтеграции; 

способностьксотрудничествуи коммуникации; 

 

способностькрешениюличностныхисоциальнозначимыхпроблемздоровогопитанияи

воплощение найденныхрешенийвпрактику; 

способностьксамоорганизации,саморегуляцииирефлексиивобластиздоровогопитания; 

рефлектировать личные затруднения при работе с информацией; 

формулироватьиндивидуальныеучебные задачипопреодолениюэтихзатруднений. 

находить необходимую информацию в библиотеке, Интернете, музее, 

специалистов.пересказыватьполученнуюинформациюсвоимисловами,публичнопред

ставлять 

ее. 

 

различатьдостоверныеобъективныезнанияисубъективныемненияоних.выполнятьп

роект 

называть правила работы в группе сотрудничества, участвовать в планировании 

еедействий. 

 

Позиционироватьсебявролиучителя,эксперта,консультанта. 

 

Формыпроведенияитоговреализациипрограммывнеурочнойдеятельности:практические 

работы, 

  



3. Содержание курса 

Тема1.Тыготовишьсебеидрузьям-5ч. 

 

Теория. Знакомство с правилами этикета обязанностями гостя и 

хозяина.Кулинарные секреты. 

Практика.Мини-проект«Помощникинакухне».Сервировкастола.Игра 

 

«Конкурскулинаров. 

 

Тема 2. Кухня разных народов-

4ч.Теория.Понятие«национальнаякухня». 

Практика.Кулинарноепутешествие.Проект«Кулинарныепраздники».Конкурсэмблем«К

улинарныепраздники». 

Тема 3. «Кулинарная история»-

5ч.Теория.Традицииикультурапитания. 

Практика.Творческийпроект.Первобытнаякулинария.Творческийпроект. 

 

Кулинариявсредниевека.Современнаякулинария.Конкурскроссвордов«Кулинария».Тема 

4«Как питалисьнаРусиивРоссии»-11ч. 

Теория. История кулинарии в России. История посуды в русской кухне. Самовар-

символ русского стола. Особенности питания в разных регионах России, их связь 

склиматомиобычаями.Каша-матушка,хлеб-батюшка.Русскаякухня и религия. 

Корочанскийрайон-яблочнаястрана. 

 

Практика.Традиционныеблюдарусскойкухни.Пользамеда.Праздникрусскойкартошки.Офор

млениекнижки-малышки«Рецептымоейбабушки». 

Тема5.Необычноекулинарноепутешествие-9ч 

 

Теория.МировыеМузеипитания.Кулинариявживописи.Кулинариявмузыке.Кулинарияв 

танце.Кулинарияв литературе. Уникальныеблюдастранмира. 

Практика.Конкурскроссвордов«Необычноекулинарноепутешествие». 

Творческий проект «Вкусная картина». Викторина ««Необычное 

кулинарноепутешествие».Составление формулыправильногопитания.
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4.ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНЕ 

 

 

№

п/

п 

 

 

 

Тема урока 

 

 

Дата 

 

 

Электронныец

ифровыеобразо

вательныересу

рсы 

 

1 

Мини-проект 

«Помощники на кухне» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

 

2 

Знакомство с правилами этикета 

обязанностями 

гостя и хозяин 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

3 
Кулинарные секреты 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

4 
Сервировка стола 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

5 
Игра «Конкурс кулинаров» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

6 

Понятие 

«национальная кухня» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

7 
Кулинарное путешествие 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

8 

Проект 

«Кулинарные праздники» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

9 

Конкурс эмблем 

«Кулинарные праздники» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

10 
Традиции и культура питания 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

11 Творческий  БиблиотекаЦОК 

 проект. Первобытная кулинария  https://m.edsoo.ru/8

86519be 

https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
https://m.edsoo.ru/886519be
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12 

Творческий проект. 

Кулинария в 

средниевека 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

13 
Современная кулинария 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

14 

Конкурс кроссвордов 

«Кулинария» 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

15 

История 

кулинарии в России. 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

16 
История посуды в русской кухне 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

17 
Самовар-символ русского стола 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

18 

Традиционные блюда русской кухни  Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

 

19 

Особенности питания в разных регионах 

России, их связь с климатом и 

обычаями 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

20 
Каша-матушка, хлеб-батюшка 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

21 
Русская кухня и религия. 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

22 

 

Польза меда 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

23 

 

Яблочная страна. 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

24 

Праздник русской картошки  Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 
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8 

 

 

 

25 

Оформление книжки-малышки 

«Рецепты моей 

бабушки» 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

26 
Мировые Музеи питания 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8

86519be 

 

27 
Кулинария в живописи 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

28 
Кулинария в музыке 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

29 
Кулинария в танце 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

30 
Кулинария в литературе 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

 

31 

Конкурс кроссвордов 

«Необычное кулинарное 

путешествие» 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

32 

Творческий проект «Вкусная 

картина 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886 

519be 

 

33 

Викторина 

«Необычное кулинарное 

путешествие» 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 

 

34 

Уникальные блюда стран мира  Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo

.ru/886519be 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса по внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 9 класса 

составлена на основе основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ №5», с учётом программы Лавренова Е.Б., Рязанова О.И., Липсиц И.В. Финансовая грамотность: 

учебная программа. 8–9 кл. общеобр. орг. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2017. 

Цель: формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 9 классов посредством 

освоения базовых финансово-экономических понятий, отражающих важнейшие сферы финансовых 

отношений, а также умений и компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким 

кругом финансовых институтов, таких как банки, валютная система, налоговый орган, бизнес, 

пенсионная система и др. 

Методы и формы: организации деятельности: курс повышения финансовой грамотности 

построен основе системно-деятельностного подхода. В ходе организации деятельности учащихся будут 

использоваться следующие формы занятий. 

Лекция-беседа, которую целесообразно проводить для введения учащихся в проблематику 

финансовой сферы. Привлечение учащихся к активной деятельности осуществляется учителем с 

помощью создания проблемных ситуаций. Такая форма занятия обеспечит формирование у подростков 

умений выбирать оригинальные пути решения проблемных ситуаций, анализировать полученную 

информацию в свете известных теорий, выдвигать гипотезы. 

Лекция как трансляция знаний и постановка проблемы может проходить в следующих формах: 

• просмотр документальных и художественных фильмов; 

• просмотр видеолекций ведущих экономистов, политиков, бизнесменов; 

Практикум. На нём отрабатываются практические умения, происходит формирование 

компетенций в финансово-экономической сфере. Поисково-исследовательская работа, осуществляемая 

на практикумах, направлена на формирование компетенций в области поиска, обработки и анализа 

финансовой информации. 

Практикум может быть провёден в следующих формах: 

• поиск информации в сети Интернет на сайтах государственных служб, финансовых организаций, 

рейтинговых агентств; 

• поиск и анализ правовых документов по теме практической работы; 

• разработка индивидуальных или групповых проектов; 

• проведение мини-исследований; 

• поиск информации для написания эссе; 

• составление и решение финансовых кроссвордов 

Игра.  Могут быть проведены игры: 

• «Управляем денежными средствами семьи». 

• «Увеличиваем семейные доходы с использованием финансовых услуг». 

• «Осуществляем долгосрочное финансовое планирование». 

• «Что делать, если мы попали в особую жизненную ситуацию». 



• «Внимание! Финансовые риски». 

• «Планируем свой бизнес». 

• «Валюты и страны». 

• «Налоги и семейный бюджет». 

• «Пенсии родителей». 

Контроль - проверка освоенных навыков и умений и при необходимости их коррекция. Контроль 

может проходить как в традиционных формах, так и в интерактивных: 

• устный опрос; 

• викторина; 

• защита проекта; 

• написание эссе; 

• решение практических задач; 

• выполнение тематических заданий. 

Возможно использование и других форм организации деятельности. 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 час в 

неделю), что соответствует учебному плану. 

Сроки реализации рабочей программы – 2024-2025 учебный год. 

 

 
 

  



2. СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи. 

Тема 1. Происхождение денег. 

Дискуссия «Деньги: что это такое?» Аналитическая работа «Что может происходить с деньгами и 

как это влияет на финансы нашей семьи?» 

Тема 2. Источники денежных средств семьи. 

Практическая работа «Какие бывают источники доходов?» Круглый стол «От чего зависят личные 

и семейные доходы?» 

Тема 3. Контроль семейных расходов. 

Дискуссия «Как контролировать семейные расходы и зачем это делать?» 

Тема 4. Построение семейного бюджета 

Круглый стол «Что такое семейный бюджет и как его построить?» Практическая работа «Как 

оптимизировать семейный бюджет?» 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния. 

Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг финансовых 

организаций. 

Мини-исследование «Для чего нужны финансовые организации?» Практическая работа «Как 

увеличить семейные расходы с использованием финансовых организаций?» 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения благосостояния. 

Познавательная беседа «Для чего нужно осуществлять финансовое планирование?» Деловая игра 

«Как осуществлять финансовое планирование на разных жизненных этапах?» Осуществление проектной 

работы (что можно сделать ещё, чтобы научиться большему). 

Раздел 3. Риски в мире денег. 

Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. 

Правовая консультация «ОЖС: рождение ребёнка, потеря кормильца». Правовая 

консультация «ОЖС: болезнь, потеря работы, природные и техногенные катастрофы». Познавательная 

беседа «Чем поможет страхование?» 

Тема 8. Риски в мире денег. 

Практическая работа «Какие бывают финансовые риски?» Познавательная беседа «Что такое 

финансовые пирамиды?» Осуществление проектной работы. 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем. 

Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи. 

Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» Круглый стол «Польза и риски 

банковских карт?» 



Тема 10. Собственный бизнес. 

Выступления учащихся «Что такое бизнес?» Мини-проект «Как создать свое дело?» 

Тема 11. Валюта в современном мире. 

Познавательная беседа «Что такое валютный рынок и как он устроен?» Решение экономических 

задач «Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте?» Осуществление проектной работы. 

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют. 

Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи. 

Дискуссия «Что такое налоги и зачем их платить?» Работа с документами «Какие налоги мы 

платим?» 

Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости. 

Решение экономических задач «Что такое пенсия и как сделать ее достойной?» Конференция по 

курсу «Финансовая грамотность». 

 
 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Ониформируютсявовсехнаправленияхфинансовой 

грамотности,приэтомопределенныенаправлениясоздаютнаиболееблагоприятныевозможностидлядости

женияконкретныхобразовательныхрезультатов. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Воспитанник научится:  

целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование  

практической задачи в познавательную;  

самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном материале;  

планировать пути достижения целей;  

уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Воспитанник научится:  

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для 

оппонентов образом;  

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером;  

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Воспитанник научится:  

осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий;  

давать определение понятиям;  

устанавливать причинно-следственные связи;  

осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение 

понятия;  

обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к 

родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;  

строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.  

 

Личностные, метопредметные и предметные результаты 

Требования к личностным результатам освоения курса: 

• сфорсированность ответственности за принятие решений в сфере личных финансов; 

• готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и исполнять обязанности, 

возникающие в связи с взаимодействием с различными финансовыми институтами; 

• готовность и способность к финансово-экономическому образованию и самообразованию во 

взрослой жизни; 

• мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в социально-

экономической жизни общества; 

• заинтересованность в развитии экономики страны, в благополучии и процветании своей Родины. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам освоения курса: 

Познавательные: 

• умение анализировать экономическую и/или финансовую проблему и определять финансовые и 

государственные учреждения, в которые необходимо обратиться для её решения; 



• нахождение различных способов решения 

• умение осуществлять краткосрочное и долгосрочное планирование своего финансового 

поведения; 

• установление причинно-следственных связей между социальными и финансовыми явлениями и 

процессами; 

• умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных и семейных финансов и оценивать 

последствия своих действий и поступков. 

Регулятивные: 

• умение самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в финансовой сфере, 

выдвигать версии её решения, определять последовательность своих действий по её решению; 

• проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных знаний и 

умений для решения задач в области личных и семейных финансов; 

• контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения действий по 

изучению финансовых вопросов на основе выработанных критериев; 

• самостоятельное планирование действий по изучению финансовых вопросов, в том числе в 

области распоряжения личными финансами. 

Коммуникативные: 

• умение вступать в коммуникацию со сверстниками и учителем, понимать и продвигать 

предлагаемые идеи; 

• формулирование собственного отношения к различным финансовым проблемам (управление 

личными финансами, семейное бюджетирование, финансовые риски, сотрудничество с финансовыми 

организациями и т. д.); 

• умение анализировать и интерпретировать финансовую информацию, полученную из различных 

источников, различать мнение (точку зрения), доказательство (аргумент), факты. 

 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

• владение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная способность денег, человеческий 

капитал, благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, банк, инвестиционный фонд, 

финансовое планирование, форс-мажор, страхование, финансовые риски, бизнес, валюта и валютный 

рынок, прямые и косвенные налоги, пенсионный фонд и пенсионная система; 

• владение знаниями: 

- о структуре денежной массы; 

- о структуре доходов населения страны и способах её определения; 

- о зависимости уровня благосостояния от структуры источников доходов семьи; 

- о статьях семейного и личного бюджета и способах их корреляции; 

- об основных видах финансовых услуг и продуктов, предназначенных для физических лиц; 

-  о возможных нормах сбережения; 

- о способах государственной поддержки в случае возникновения сложных жизненных 

ситуаций; 

- о видах страхования; 

- о видах финансовых рисков; 

- о способах использования банковских продуктов для решения своих финансовых задач; 

- о способах определения курса валют и мест обмена; 

- о способах уплаты налогов, принципах устройства пенсионной системы России. 

  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№

п/

п 

Тема Количество 

часов 

Формапрове

дениязаняти

я 

Электронные(ци

фровые)образова

тельные ресурсы 

Примечание 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи 

1.. Тема 1. Происхождение 

денег 

2 Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые будут 

посещать занятия. 

Беседа, работа в 

группах, 

планирование 

работы. 

Портал ФГБНУ ИСРО 

РАО, Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов Российской 

Федерации в 

проекте «Мониторинг 

формирования 

финансовой грамотности 

учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru/); 

 

    

 

 

2 Тема 2. Источники 

денежных средств семьи 

2 Самостоятельное 

выполнение 

Открытый банк 

заданий 2021 года 
 

   работы с 

последующим 

(http://skiv.instrao.ru ) 

   обсуждение  

   ответов на  

   задания. Работа  

   в группах  

3 Тема 3. Контроль 

семейных расходов  
2 Работа 

индивидуально или 

в парах. 

Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 
 

   Обсуждение  

   результатов  

   выполнения  

   заданий.  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


4 Тема 4. Построение 

семейного бюджета 

2 Беседа Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 

 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния 

5 Тема 5. Способы увеличения 

семейных доходов с 

использованием услуг 

финансовых организаций 

2 Беседа, групповая 

работа, 

Индивидуальна 

работа 

«Электробус»: отрытый 

банк заданий 

http://skiv.instrao.ru) 

 

     

     

5 Тема 6. Финансовое 

планирование как способ 

повышения финансового 

благосостояния 

2 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 

 

Раздел 3. Риски в мире денег  

7 Тема 7. Особые 

жизненные ситуации и 

как с ними справиться 

3 Решение 

ситуативныхипро

блемныхзадач 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

 

   
Беседа/ Мини-

проект/ 

 

   
Работа в 

группах/ 

Составлениес

ловаря- 

глоссария

 по

теме. 

 

8 Тема 8. Финансовые 

риски 

2 Решение 

ситуативныхипро

блемныхзадач 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем 

9 Тема 9. Банки и их роль в 

жизни семьи 

2 Групповая работа http://skiv.instrao.ru/  

     

        

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/


10 Тема 10. Собственный 

бизнес 

2 Групповаяр

абота 

Для конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных уровней ФГ 

используются примеры 

заданий разного уровня 

ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

 

11 Тема 11. Валюта в 

современном мире 

2 Решение 

ситуативныхипро

блемныхзадач 

http://skiv.instrao.ru/  

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют  

проект/ 

12 Тема 12. Налоги и их роль 

в жизни семьи 

5 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная  

http://skiv.instrao.ru/  

13 Тема 13. Пенсионное 

обеспечение и финансовое 

благополучие в старости 

 Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

http://skiv.instrao.ru/  

 ИТОГО 34  
  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№п/п Тема занятия Дата Примечание 

1 Деньги: что это такое   

2 Что может происходить с деньгами и как это 

влияет на финансы вашей семьи 

  

3 Какие бывают источники доходов   

4 От чего зависят личные и семейные доходы   

5 Как контролировать семейные расходы и зачем 

это делать 

  

6 Учебные мини-проекты «Контролируем 

семейные расходы» 

  

7 Что такое семейный бюджет и как его построить    

8 Как оптимизировать семейный бюджет    

9 Обобщение результатов работы по модулю 

«Управление денежными средствами семьи» 

  

10 Для чего нужны финансовые организации   

11 Как увеличить семейные доходы с 

использованием финансовых организаций 

  

12 Для чего необходимо осуществлять 

финансовое планирование 
  

13 Как осуществлять финансовое планирование на 

разных жизненных этапах 

  

14 Представление проектов   

15 Обобщение результатов работы по модулю 

«Способы повышения семейного 

благосостояния» 

  

16 Особые жизненные ситуации: рождение 

ребёнка, потеря кормильца 

  

17 Особые жизненные ситуации: болезнь, потеря 

работы, природные и техногенные катастрофы 

  

18 Чем поможет страхование   

19 Какие бывают финансовые риски   

20 Что такое финансовые пирамиды   

21 Обобщение результатов работы по модулю 

«Риски в мире денег» 

  

22 Что такое банк и чем он может быть полезен   

23 Польза и риски банковских карт   

24 Что такое бизнес   

25 Как создать своё дело   

26 Что такое валютный рынок и как он устроен   

27 Можно ли выиграть, размещая сбережения в 

валюте 

  

28 Представление проектов   



29 Обобщение результатов работы по модулю 

«Семья и финансовые организации: как 

сотрудничать без проблем» 

  

30 Что такое налоги и зачем их платить   

31 Какие налоги мы платим   

32 Что такое пенсия и как сделать её достойной   

33 Представление проектов   

34 Итоговое занятие по курсу   

ИТОГО  34  

 


