
 



1. Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Мир 

спортивных игр» предназначена для обучающихся 11 класса. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 

всего 11 класс -34 часа.  

 

Цель: правильное выполнение приемов спортивных игр волейбол, баскетбол, владение 

индивидуальными и групповыми, технико-тактическими действиями, знания правил соревнований. 

Задачи: 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения спортивным играм 

волейбол, баскетбол, физическим упражнениям и технико – тактическим, индивидуальным и 

групповым действиям в спортивной игре волейбол; 

• совершенствование умения сотрудничать в команде, развитие коммуникативной компетентности 

учащихся посредством обучения различным эстафетам; 

• дальнейшее развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

спортивно – прикладными видами. 

 

Срок реализации программы: 2024– 2025 учебный год. 

 

  



2. Планируемые результаты освоения обучающимися курса внеурочной деятельности 

Личностныерезультатыотражаютсявиндивидуальныхкачественныхсвойствахобучающихся: 

 

• формированиекультурыздоровья–отношениякздоровьюкаквысшейценностичеловека; 

• развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 
или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому 
здоровью; 

• формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 
человеческой жизни. 

 

Метапредметныерезультаты: 

 
• способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

• умениеадекватноиспользоватьзнанияопозитивныхинегативныхфакторах,влияющихна 
здоровье; 

• способностьрациональноорганизоватьфизическуюиинтеллектуальнуюдеятельность; 

• умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;  

• формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.



 

Выпускникнаучится: 

- определятьвлияниеоздоровительныхсистемфизическоговоспитаниянау

крепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек; 

- знатьспособыконтроляиоценкифизическогоразвитияифизическойподготовленности; 

-знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально- прикладной и 

оздоровительно- корригирующей направленности; характеризовать 

индивидуальные особенности физического и психического развития; 

характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

- составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

- выполнять комплексы упражнений традиционных и современных 

оздоровительных систем физического воспитания; выполнять технические 

действия и тактические приемы базовых видов 

спорта,применятьихвигровойисоревновательнойдеятельности;практическииспольз

овать приемы самомассажа и релаксации; практически использовать приемы 

защиты и самообороны; 

- составлятьипроводитькомплексыфизическихупражненийразличнойнаправленно

сти; 

определятьуровнииндивидуальногофизическогоразвитияиразвитияфизическихкаче

ств; проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий 

физическими 

упражнениями;владетьтехникойвыполнениятестовыхиспытанийВсероссийскогофи

зкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

  



3. Содержание курса внеурочной деятельности 

Общая физическая подготовка 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по 

кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. 

Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с 

поворотом на 90°, 180º, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на 

скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от 

стены, щита. Лазание по гимнастической стенке. 

Баскетбол 

1. Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои 

кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания. 

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч 

у груди, мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на 

месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось 

– поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 

Волейбол 

1. Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки спортивного 

зала. Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. Экологически 

чистые продукты. Утренняя физическая зарядка. 

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя 

руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля 

его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - 

ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей 

принять»; 

игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» Футбол 

1. Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины 

переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания. 

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу 

с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. 

Подвижные игры: 

«Точная передача», «Попади в ворота». 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

Однонаправленные занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, 

тактики или общефизической подготовке. 

Комбинированные занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая 

подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка. 

Целостно-игровые занятия 



Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением 

основных правил. 

Контрольные занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений 

(двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся.Формы проведения занятий и виды 

деятельности  

Однонаправленные занятия  

Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или 

общефизической подготовке.  

Комбинированные занятия  

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая 

подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка.  

Целостно-игровые занятия  

Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением 

основных правил.  

Контрольные занятия  

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений 

(двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся.  

 

  



4. Тематическое планирование  

 

№п/п Содержание Кол-во часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Теория и техника 

безопасности 

На каждом занятии https://resh.edu.ru/ 

 

2 Баскетбол 11 

3 Волейбол 12 

4 ОФП На каждом занятии 

5 Футбол 11 

 Итого 34  

 

 

 

 

  



5. Календарно-тематическое планирование  

 

№ п/п Раздел, тема Дата Примечание 

1 Меры профилактики и техника 

безопасности на занятиях спортивными 

играми. Баскетбол. Ведение и передача 

мяча. 

  

2 Ведение и ловля мяча с изменением 

направления. (немного истории о видах 

спорта, правила игр). 

  

3 Ловля и передача мяча двумя руками от 

груди и одной рукой от плеча на месте. 

  

4 Штрафной бросок. Бросок одной рукой от 

плеча со среднего расстояния. 

  

5 Броски в корзину одной рукой после 

ведения и передач в парах. 

  

6 Учебная игра в баскетбол. Развитие 

двигательных качеств. 

  

7 Передача мяча и ловля двумя руками от 

груди, в движении и со сменой направления. 

  

8 Личная персональная защита. Учебная игра.   

9 Обучение техники вырывания и выбивания 

мяча. 

  

10 Ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления движения и 

скорости. 

  

11 Лично-командные соревнования по 

штрафным броскам. 

  

12 Волейбол. (немного истории о видах спорта, 

правила игр). Обучение технике подач и 

передач мяча. 

  

13 Основные приемы и тактика игры. Учебная 

игра. 

  

14 Прямая верхняя и нижняя подача ч/з сетку в 

разные зоны площадки. Специальное 

упражнение – подача в прыжке. 

  

15 Планирующая подача и силовая подача из 

зоны 6 в зоны 2-3-4 

  

16 «веером».   

17 Передача мяча в движении приставными 

шагами из зоны 1-6-5 в зоны 3-4-2. 

  

18 Длинные передачи мяча в зоны 1-3-1; 5-4;5-

2;6-2. Учебная игра. 

  



19 Укороченная передача мяча. Прыжки с 

доставанием условных ориентиров. Учебная 

игра. 

  

20 Передачи в парах. Нападающий удар и 

блокирование, подача в заданную зону. 

  

21 Верхняя и нижняя передачи в парах и 

тройках в движении. 

  

22 Передачи мяча в парах. Упражнения с 

мячами у сетки. Нижняя и боковая подача. 

  

23 Верхняя и нижняя передачи. Упражнения в 

тройках у сетки, подача. 

  

24 Закрепление техники передач, подачи, 

приёма мяча. Учебная игра. 

  

25 Футбол. (немного истории, правила игры). 

Ведение и прием мяча. 

  

26 Стойки и перемещения   

27 Прием и обработка мяча одним касанием.   

28 Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу с места, с одного-двух 

шагов. 

  

29 Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы и подошвой. Передачи мяча 

в парах. 

  

30 Прием и остановка мяча.   

31 Удар внутренней стороной стопы по мячу, 

катящемуся навстречу 

  

32 Ведение мяча внешней и внутренней частью 

подъёма по прямой, по дуге, с остановками 

по сигналу. 

  

33 Комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (перемещения, 

остановки, повороты, ускорения). 

  

34 Эстафеты с ведением мяча, с передачей 

мяча партнёру. 

  

 



 



1. Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Мир спортивных игр» предназначена для обучающихся 10 класса. Данная 

программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение 1 часа в неделю, всего 10 класс -34 часов.  

 

Цель: правильное выполнение приемов спортивных игр волейбол, баскетбол, владение 

индивидуальными и групповыми, технико-тактическими действиями, знания правил 

соревнований. 

Задачи: 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; 

• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

спортивным играм волейбол, баскетбол, физическим упражнениям и технико – 

тактическим, индивидуальным и групповым действиям в спортивной игре 

волейбол; 

• совершенствование умения сотрудничать в команде, развитие коммуникативной 

компетентности учащихся посредством обучения различным эстафетам; 

• дальнейшее развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, спортивно – прикладными видами. 

 

Срок реализации программы: 2024– 2025 учебный год. 

 

  



2. Планируемые результаты освоения обучающимися курса внеурочной 

деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты.  

Личностные результаты:  

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

•  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

• представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 



• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Регулятивные УУД: 

➢ Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью 

учителя. 

➢ Проговаривать последовательность действий на занятии. 

➢ Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по 

предложенному учителем плану. 

➢ Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

➢ Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятиях. 

➢ Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

➢ Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

 

   Познавательные УУД: 

➢ Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

➢ Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

➢ Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 

   Коммуникативные УУД: 

➢ Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

➢ Слушать и понимать речь других. 

➢ Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

➢ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

➢ Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

➢ Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

➢ Привлечение родителей к совместной деятельности 

 

  



3. Содержание курса внеурочной деятельности 

Основы знаний о физической культуре  

Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных играх: понятия правил 

игры, выработка правил игры. Инструктаж по технике безопасности. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий: организация мест 

занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.  

История развития спортивных игр и первых соревнований. Наши соотечественники —

олимпийские чемпионы. Баскетбол, волейболв Российской Федерации на современном 

этапе. 

Физическое совершенствование. 

Спортивные игры 

Баскетбол-17 ч. 

На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек. 

- стойки игрока; перемещения; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и 

с мячом. 

На освоение ловли и передач мяча. 

- ловля и передача двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении без 

сопротивления защитника. 

На освоение техники ведения мяча. 

- ведение в низкой, средней, высокой стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления и скорости; правой, левой рукой. 

На овладение техникой бросков мяча: 

- броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли). 

На освоение индивидуальной техники защиты: 

- вырывание, выбивание мяча. 

На освоение тактики игры. 

- тактика свободного нападения; позиционное нападение  без изменений позиций игрока;  

-нападение быстрым прорывом;  

-взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей: 

- игра по упрощённым правилам мини-баскетбола», игровые задания. 

Волейбол –  10 класс – 18 ч. 

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек: 

- стойки игрока, перемещения в стойке. 

На освоение техники приёма и передач мяча. 

- передачи сверху двумя на месте и после перемещения вперёд; передачи мяча над собой; 

то же через сетку. 

На освоение техники нижней прямой подачи: 

- нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-5 м. от сетки. 

На освоение техники прямого нападающего удара: 

- прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. 

Ориентирование в пространстве: 

- жонглирование, упр. на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме. 

Общая физическая подготовка  

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.  

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по 

кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. 

Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с 



поворотом на 90°, 180º, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на 

скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от 

стены, щита. Лазание по гимнастической стенке.  

Формы проведения занятий и виды деятельности  

Однонаправленные занятия  

Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или 

общефизической подготовке.  

Комбинированные занятия  

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая 

подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка.  

Целостно-игровые занятия  

Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением 

основных правил.  

Контрольные занятия  

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений 

(двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся.  

 

  



4. Тематическое планирование  

 

№п/п Содержание Кол-во часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Теория и техника 

безопасности 

На каждом занятии https://resh.edu.ru/ 

 

2 ОФП На каждом занятии 

3 Волейбол 18 

4 Баскетбол 16 

 Итого 34  

 

 

 

 

  



5. Календарно-тематическое планирование  

№ п/п Раздел, тема Дата Примечание 

1 Волейбол. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях по волейболу. 

Обучение технике подач и передач мяча. 

  

2 Основные приемы и тактика игры. Учебная 

игра. 

  

3 Прямая верхняя и нижняя подача ч/з сетку в 

разные зоны площадки. Специальное 

упражнение – подача в прыжке. 

  

4 Прямая верхняя и нижняя подача ч/з сетку в 

разные зоны площадки. Специальное 

упражнение – подача в прыжке. 

  

5 Планирующая подача и силовая подача из 

зоны 6 в зоны 2-3-4. 

  

6 Планирующая подача и силовая подача из 

зоны 6 в зоны 2-3-4. 

  

7 Передача мяча в движении приставными 

шагами из зоны 1-6-5 в зоны 3-4-2. 

  

8 Длинные передачи мяча в зоны 1-3-1; 5-4;5-

2;6-2. Учебная игра. 

  

9 Длинные передачи мяча в зоны 1-3-1; 5-4;5-

2;6-2. Учебная игра. 

  

10 Укороченная передача мяча. Прыжки с 

доставанием условных ориентиров. Учебная 

игра. 

  

11 Передачи в парах. Нападающий удар и 

блокирование, подача в заданную зону.  

  

12 Верхняя и нижняя передачи в парах и 

тройках в движении. 

  

13 Передачи мяча в парах. Упражнения с 

мячами у сетки. Нижняя и боковая подача. 

  

14 Защитные действия   

15 Тактические действия   



16 Тактические действия   

17 Закрепление техники передач, подачи, 

приёма мяча. Учебная игра. 

  

18 Закрепление техники передач, подачи, 

приёма мяча. Учебная игра. 

  

19 Баскетбол. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях по баскетболу. 

Передвижения, повороты,  броски мяча в 

баскетбольную корзину. 

  

20 Баскетбол. Ведение мяча и броски в 

баскетбольную корзину 

  

21 Баскетбол. Штрафные броски   

22 Баскетбол. Штрафные броски   

23 Баскетбол. Защитные действия    

24 Баскетбол. Защитные действия   

25 Баскетбол. Защитные действия   

26 Баскетбол. Тактические действия   

27 Баскетбол. Тактические действия   

28 Баскетбол. Тактические действия   

29 Баскетбол. Техника передвижения и 

остановки прыжком. 

  

30 Баскетбол. Техника передвижения и 

остановки прыжком. 

  

31 Баскетбол. Техника остановки двумя 

шагами бросок в кольцо. 

  

32 Баскетбол. Техника остановки двумя 

шагами бросок в кольцо. 

  

33 Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от 

плеча. Передачи: от груди, головы, от плеча. 

  

34 Баскетбол. Ведение мяча с изменением 

направления. 

Совершенствовать передачи мяча.  

  

 



 



1. Пояснительная записка 

Программа составлена на основе программы: 

БреховаЮ.В.,АлмосовА.П.,ЗавьяловД.Ю. Финансовая грамотность: 

учебнаяпрограмма.10–11классыобщеобразоват.орг.—М.:ВАКО, 2018 

В основе курса «Финансовая грамотность» для10 класса лежит системно-

деятельностный подход, в нём отражены личностные и метапредметные результаты, 

сформулированные в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования. Это позволяет вписать образовательный курс в систему 

общегообразования для организации внеурочного обучения по 

программамфинансовойграмотности. 

Курс «Финансовая грамотность» для 10 класса тесно переплетается с 

общеобразовательными предметами, изучаемыми в школе. 

Благодаряэтомупедагогможетдобитьсяотучащихсянетолькоболее глубокого понимания 

курса, но и умения применять и закреплятьполученные знания при изучении других 

предметов, а учащиеся –

осознать,чтополученныезнанияпопредметамтесновзаимосвязаныимогутпригодитьсявповс

едневнойжизни. 

Экономическоемышлениеформируетсянаосновезнанийпоистории, информатике, 

математике, обществознанию и другим общеобразовательным предметам. Наиболее тесно 

образовательный курсфинансовой грамотности связан с обществознанием. Ввиду того 

чтоЕГЭпообществознаниюсодержитвсебевопросыэкономическогоблока, включающие 

различные аспекты финансовой грамотности, рабочая тетрадь, входящая в состав учебно-

методического комплекта,разработанасучётомтиповыхзаданийэкзамена. 

Переченьпредлагаемыхкизучениютемсоответствуетнеобходимомуминимумубазов

ыхфинансовыхзнанийдляуспешногомолодого человека в современном обществе и 

учитывает международныйопытреализациипрограммповышенияфинансовойграмотности. 

Так,вкурсепредлагаетсяраскрытиеключевыхвопросов,связанных с 

функционированием финансовых институтов и 

взаимодействиемсними.Посколькуучащиесятольконачинаютвступатьвотношенияс 

финансовыми институтами, в рамках курса рассматриваются такиепонятия, как 

коммерческий банк, инвестиционный фонд, рынок 

ценныхбумаг,налоговаясистема,пенсионныйфондидр.Учащиесядолжны научиться 

основам взаимодействия с банками, пенсионнымифондами, налоговыми органами, 

страховыми компаниями в 

процессеформированиянакоплений,получениякредитов,уплатыналогов,страхованияличны

хиимущественныхрисковидр. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Финансовая грамотность» 

Курс направлен на формирование умений находить и анализировать информацию 

финансового характера, ориентироваться в ассортименте предлагаемых финансовых 

продуктов, осуществлять ихвыбор, адекватный потребностям и возможностям 

индивидуума. Так-же курс предполагает формирование умений в области 

прогнозирования возможных последствий от принимаемых финансовых решений 

иумений по выявлению мошеннических схем при осуществлении финансовыхопераций. 

Курс «Финансовая грамотность» для 10 класса разбит на тематические модули, 

изучение которых обеспечит освоение широкогоспектра финансовой информации по 

вопросам, наиболее 



интересующиммолодыхлюдейвэтомвозрасте.Посколькумодулиподготовленысучётомтехк

онкретныхпрактическихзадач,которыепридётсярешатьмолодымлюдямнаопределённомэта

пеихжизни,этопозволитучащимся выстроить собственную образовательную траекторию и 

получитьуглублённыезнанияименнопотемфинансовымпроблемам, которые они посчитают 

наиболее полезными для себя. В качестве дополнительного материала при глубоком 

изучении учащимися 

отдельныхвопросовфинансовойграмотностимогутбытьиспользованыучебные пособия, 

подготовленные в рамках целостной программы 

повышенияфинансовойграмотности:«Страхование»,«Фондовыйрынок»,«Банки»,«Финанс

овыерискиифинансоваябезопасность», «Пенсияипенсионныенакопления». 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Финансовая грамотность» 

Формирование основ финансовой грамотностисредиучащихся10 

классапосредствомосвоениябазовыхпонятий,отражающих сферу личных финансов, а 

также умений и компетенций,способствующих эффективному взаимодействию учащихся 

с финансовымиинститутамисцельюдостиженияфинансовогоблагосостояния. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение курса внеурочной деятельности в 10 классе предусматривается по 1 часу в 

неделю, всего на изучение курса во 10 классе отводится 34 часа.  

Срок реализации программы: 2024– 2025 учебный год. 

  



2. Содержание курса 

 

Программа внеурочной деятельности по «Финансовой грамотности» состоит из 

отдельных модулей, каждый из которых разбит на несколько занятий. В каждом занятии 

содержится как теоретическая составляющая, так и практические задания, которые 

позволят обучающемуся закрепить знания, полученные в ходе изучения содержания 

занятий. Последовательность модулей выстроена таким образом, чтобы школьник имел 

возможность изучить все вопросы для успешного решения в будущем стоящих перед ним 

финансовых задач.в тематическом плане содержится общее количество часов, а также 

количество часов, за которые предполагается изучить выбранную тему и курс в целом. 

Модуль 1. Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 

Базовые понятия и знания: банковская система, коммерческий банк, депозит, 

система страхования вкладов, кредит, кредитная история, процент, ипотека, кредитная 

карта, автокредитование, потребительское кредитование.  

Понятие банковской системы, виды депозитов. Порядок начисления простых и 

сложных процентов. Порядок возмещения вкладов. Основные параметры депозита. Виды 

кредитов, характеристики кредита. Параметры выбора необходимого вида 

кредита.Особенности функционирования банка как финансового посредника. Вид кредита 

– процентная ставка по кредиту. Ключевая характеристика выбора депозита и кредита.  

Модуль 2. Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов  

Базовые понятия и знания. Фондовый рынок, ценная бумага, акция, облигация, 

вексель, пай, паевой инвестиционный фонд, общий фонд банковского управления, брокер, 

дилер, валюта, валютный курс, рынок FOREX.  

Понятие фондового рынка, виды ценных бумаг, разновидности паевых 

инвестиционных фондов. Отличия паевых инвестиционных фондов от общих фондов 

банковского управления. Виды профессиональных участников ценных бумаг, типы 

валютных сделок. Порядок функционирования фондового рынка, функций участников 

рынка. Особенности работы граждан с инструментами фондового рынка. Риски 

участников фондового рынка в процессе его функционирования. Порядок работы 

валютного рынка.  

Модуль 3. Налоги: почему их надо платить и чем грозит неуплата  

Базовые понятия и знания: налоговая система, налоги, пошлины, сборы, ИНН, 

налоговый вычет, пеня по налогам, налоговая декларация.  

Основания взимания налогов с граждан, налоги, уплачиваемые гражданами, 

необходимость получения ИНН и порядок его получения, случаи, в которых необходимо 

заполнять налоговую декларацию. Случаи и способы получения налоговых вычетов. 

Права и обязанности в сфере налогообложения. Действующая система налогообложения. 

Модуль 4. Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду  

Базовые понятия и знания: страхование, страховой полис, имущественное 

страхование. Личное страхование. Страхование ответственности. Страховой случай. 

Страховая выплата. Обязательное и добровольное страхование. Франшиза. Страховая 

сумма, страховая стоимость, страховая премия.  

Страховой рынок, основные участники страхового рынка, особенности развития 

страхового рынка в России. Классификация страховых продуктов. Условия 

осуществления различных видов страхования. Алгоритм действий при наступлении 

страховых случаев. Особенности выбора страховой компании. Принципы страхования, 

приобретение страховых услуг. Выбор страховых продуктов. Преимущества и недостатки 

условий договоров страхования. 

Модуль 5. Собственный бизнес: как создать и не потерять 

Базовые понятия и знания: бизнес, уставный капитал, привлеченный капитал, 

бизнес-план, доходы, расходы, прибыль, бухгалтерский учет, маркетинг, менеджмент, 

налоги, риски, малый и средний бизнес. 



Понятие малого и среднего бизнеса, порядок формирования уставного капитала, 

структура доходов и расходов, порядок расчета прибыли, необходимость и назначение 

бухгалтерского учета, функции маркетинга и менеджмента работе предприятия, порядок 

расчетов и уплаты налогов в малом и среднем бизнесе, определение рисков и их 

снижение. 

Модуль 6. Риски в мире денег: как защититься от разорения 

Базовые понятия и знания: инвестиции, инвестирование, инвестиционный 

портфель, стратегия инвестирования, инвестиционный инструмент, диверсификация 

инвестиционного портфеля, финансовый риск, доходность, срок инвестирования, сумма 

инвестирования, финансовая пирамида, хайп, фишинг, фарминг. 

Виды рисков при осуществлении финансовых операций, способы защиты от 

финансовых мошенничеств, знание о признаках финансовой пирамиды. 

Модуль 7. Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления 

Базовые понятия и знания: пенсия, пенсионная система, пенсионный фонд, 

управляющая компания, негосударственное пенсионное обеспечение. 

Способы финансового обеспечения в старости, основания получения пенсии по  

старости, знание о существующих программах пенсионного обеспечения.   

 

  



3. Планируемые   результаты 

Личностные результаты: 

- способность к самостоятельным решениям в области управления личными финансами; 

- сформированность сознательного, активного и ответственного поведения на финансовом 

рынке: поведения личности, уважающей закон, осознающей свою ответственность за 

решения, принимаемые в процессе взаимодействия с финансовыми институтами; 

- понимание прав и обязанностей в сфере управления личными финансами; 

- готовность вести диалог с членами семьи, представителями финансовых институтов по 

вопросам управления личными финансами, достигать в нём взаимопонимания; 

- готовность и способность к финансовому образованию и самообразованию во взрослой 

жизни; 

- сознательное отношение к непрерывному финансовому самообразованию как условию 

достижения финансового благополучия; 

- способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность со 

сверстниками и педагогом в рамках занятий по финансовой грамотности. 

Метапредметные результаты: 

 - умение самостоятельно определять финансовые цели и составлять планы по их 

достижению, осознавая приоритетные и второстепенные задачи; 

- умение выявлять альтернативные пути достижения поставленных финансовых целей; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения финансовых 

проблем; 

- умение ориентироваться в различных источниках информации финансового характера, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- умение определять назначение и функции различных финансовых институтов, 

ориентироваться в предлагаемых финансовых продуктах, оценивать последствия их 

использования; 

- умение общаться и взаимодействовать с учащимися и педагогом в рамках занятий по 

финансовой грамотности. 

Предметные результаты: 

- владение базовыми понятиями: личные финансы; сбережения; банк; депозит; кредит; 

ипотека; процент; инвестирование; финансовый риск; портфель инвестиций; страхование; 

договор на услуги по страхованию; медицинское страхование; автострахование; 

страхование жизни; страховой случай; фондовый рынок; ценные бумаги; акции; 

облигации; налоги; пошлины; сборы; налоговая система; ИНН; налоговый вычет; пеня по 

налогам; пенсия; пенсионная система; пенсионные накопления; бизнес; стартап; бизнес-

план; бизнес-ангел; венчурный предприниматель; финансовое мошенничество; 

финансовые пирамиды; 

владение знанием: 

- об основных целях управления личными финансами, мотивах сбережений, возможностях 

и ограничениях использования заёмных средств; 

- об устройстве банковской системы, особенностях банковских продуктов для физических 

лиц, правилах инвестирования денежных средств в банковские продукты и привлечения 

кредитов; 



- о видах финансовых рисков и способах минимизации их последствий для семейного 

бюджета; 

- о функционировании страхового рынка, субъектах страхования, страховых продуктах и 

их специфике; 

- о структуре фондового рынка, основных участниках фондового рынка, ценных бумагах, 

обращающихся на фондовом рынке, и особенностях инвестирования в них; 

- об устройстве налоговой системы государства, правилах налогообложения граждан, 

содержании основных личных налогов, правах и обязанностях налогоплательщика, 

последствиях в случае уклонения от уплаты налогов; 

- об особенностях пенсионной системы в России, видах пенсий, факторах, определяющих 

размер пенсии, способах формирования будущей пенсии; 

- об основах функционирования и организации бизнеса, структуре бизнес-плана, 

налогообложении малого бизнеса и источниках его финансирования; 

- о видах финансовых мошенничеств и особенностях их функционирования, способах 

идентификации финансовых мошенничеств среди предлагаемых финансовых продуктов. 

 

 

  



4. Тематическое планирование 

№ 

занятия 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

  Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Модуль 1. Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни – 7 часов 

1 Управление  личными финансами и выбор 

банка 

1 Лекция, 

практикум 

https://resh.edu.ru/ 

 

2 Как сберечь накопления с помощью с 

помощью депозитов 

1 Лекция, 

практикум 

3 Проценты по вкладу: большие и маленькие 1 Лекция, 

практикум 

4 Банки и золото: как сохранить сбережения в 

драгоценных металлах 

1 Лекция, 

практикум 

5 Кредит: зачем он нужен и где его получить 1 Лекция, 

практикум 

6 Какой кредит выбрать и какие условия 

кредитования предпочесть 

1 Лекция, 

практикум 

7 Как управлять деньгами с помощью 

банковской карты 

1 Лекция, 

практикум 

Модуль2.Фондовыйрынок:какегоиспользоватьдляростадоходов – 4 часа 

8 Финансовыерискиистратегииинвестирования 1 Лекция, 

практикум 

https://resh.edu.ru/ 

 

9 Чтотакоеценныебумагиикакимионибывают 1 Лекция, 

практикум 

10 Граждане на рынке ценных бумаг 1 Лекция, 

практикум 

11 Зачем нужны паевые инвестиционные 

фонды 

1 Лекция, 

практикум 

Модуль 3. Налоги: почемуих надо платить – 3 часа 

12 Что такое налоги 1 Лекция, 

практикум 

https://resh.edu.ru/ 

 

13 Виды налогов, уплачиваемых физическими 

лицами в России 

1 Лекция, 

практикум 

14 Налоговые вычеты, или Как вернуть налоги 

в семейный бюджет 

1 Лекция, 

практикум 

Модуль 4. Страхование: что и как надо страховать,чтобынепопастьвбеду – 5 часов 

15 Страховой рынок России: коротко о главном 1 Лекция, 

практикум 

https://resh.edu.ru/ 

 

16 Страхование имущества: 

как защитить нажитое состояние 

1 Лекция, 

практикум 

17 Здоровье и жизнь – высшие блага: 

поговорим о личном страховании 

1 Лекция, 

практикум 

18 Если нанесён ущерб третьим лицам 1 Лекция, 

практикум 

19 Доверяй, но проверяй: несколько советов по 

выбору страховщика 

1 Лекция, 

практикум 

Модуль5.Собственныйбизнес:каксоздатьинепотерять – 5 часов 

20 Создание собственного бизнеса: с чего 

нужно начать 

1 Лекция, 

практикум 

https://resh.edu.ru/ 

 



 

  

21 Пишем бизнес-план 1 Лекция, 

практикум 

22 Расходы и доходы в собственном бизнесе 1 Лекция, 

практикум 

https://resh.edu.ru/ 

 

23 Налогообложение малого и среднего 

бизнеса 

1 Лекция, 

практикум 

24 С какими финансовыми рисками может 

встретиться бизнесмен 

1 Лекция, 

практикум 

Модуль6.Финансовыемошенничества:какраспознатьинестатьжертвой – 3 часа 

25 Финансовая пирамида, или 

Как не попасть в сети мошенников 

1 Лекция, 

практикум 

https://resh.edu.ru/ 

 

26 Виртуальные ловушки, или Как не потерять 

деньги при работе в сети Интернет 

1 Лекция, 

практикум 

27 Сюжетно-ролевая обучающая игра. Ток-шоу  

«Все слышат» 

1 Игра  

Модуль7.Обеспеченнаястарость:возможностипенсионногонакопления – 4 часа 

28 Думай о пенсии смолоду, или Как 

формируется пенсия 

1 Лекция, 

практикум 

https://resh.edu.ru/ 

 

29 Как распорядиться своими пенсионными  

накоплениями 

1 Лекция, 

практикум 

30 Как выбрать негосударственный 

пенсионный фонд 

1 Лекция, 

практикум 

31 Обучающая игра «Выбери свой 

негосударственный пенсионный фонд» 

1 Игра  

Модуль8.Итоговыйконтрольпокурсу – 3 часа 

32-33 Занятия–презентацииучебныхдостижений 2 Презентация 

учебных 

достижений 

https://resh.edu.ru/ 

 

34 Занятие–презентацияучебныхдостижений 1 Презентация 

учебных 

достижений 



5. Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия 

 

Примечания 

1.  Управление  личными финансами и выбор банка  

2.  Как сберечь накопления с помощью с депозитов 

помощью депозитов 

 

3.  Проценты по вкладу: большие и маленькие  

4.  Банки и золото: как сохранить сбережения в 

драгоценных металлах 

 

5.  Кредит: зачем он нужен и где его получить  

6.  Какой кредит выбрать и какие условия 

кредитования предпочесть 

 

7.  Как управлять деньгами с помощью банковской 

карты 

 

8.  Финансовыерискиистратегииинвестирования  

9.  Чтотакоеценныебумагиикакимионибывают  

10.  Граждане на рынке ценных бумаг  

11.  Что такое налоги  

12.  Виды налогов, уплачиваемых физическими лицами 

в России 

 

13.  Налоговые вычеты, или Как вернуть налоги в 

семейный бюджет 

 

14.  Страховой рынок России: коротко о главном  

15.  Страхование имущества: 

как защитить нажитое состояние 

 

16.  Здоровье и жизнь – высшие блага: поговорим о 

личном страховании 

 

17.  Если нанесён ущерб третьим лицам  

18.  Доверяй, но проверяй: несколько советов по 

выбору страховщика 

 

19.  Создание собственного бизнеса: с чего нужно 

начать 

 

20.  Пишем бизнес-план  

21.  Расходы и доходы в собственном бизнесе  

22.  Налогообложение малого и среднего бизнеса  

23.  С какими финансовыми рисками может встретиться 

бизнесмен 

 

24.  Создание собственного бизнеса: с чего нужно 

начать 

 

25.  Финансовая пирамида, или 

Как не попасть в сети мошенников 

 

26.  Виртуальные ловушки, или Как не потерять деньги 

при работе в сети Интернет 

 

 

 



27.  Сюжетно-ролевая обучающая игра. Ток-шоу  «Все 

слышат» 

 

28.  Думай о пенсии смолоду, или Как формируется 

пенсия 

 

29.  Как распорядиться своими пенсионными  

накоплениями 

 

30.  Как выбрать негосударственный пенсионный фонд  

31.  Обучающая игра «Выбери свой негосударственный 

пенсионный фонд» 

 

32.  Занятия–презентацииучебныхдостижений  

33.  Занятие–презентацияучебныхдостижений  

 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Россия- 

мои горизонты» 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не 

только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Россия- мои 

горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению(далее – ГПС) 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.Задачи:‒ содействие 

профессиональному самоопределению обучающихсяобщеобразовательных организаций;‒ 

формирование рекомендаций для обучающихся по построениюиндивидуального 

образовательно-профессионального маршрута в зависимостиот интересов, способностей, 

доступных им возможностей;‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и 

системепрофессионального образования (включая знакомство с перспективнымии 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);‒ формирование у обучающихся 

навыков и умений, необходимыхдля осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретенияи осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсовтерриториальной среды профессионального самоопределения, 

самооценкиуспешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструированияиндивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее 

адаптацияс учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;‒ формирование 

ценностного отношения к труду как основному способудостижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессиональногосамоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. Программа реализуется в работе с обучающимися   

10-11 классов среднего общего образования. Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

по профориентации «Россия – мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия - мои горизонты, мои достижения» (1 

час) 

Россия - страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час) 

10  кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути после окончания школы. 

Персональный карьерный путь - выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО) как первого 

шага для формирования персонального образовательно - профессионального маршрута. 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https: //bvbinfo .ru/ 

  10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

  11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления как: полеводство, овощеводство, 

садоводство, цветоводство, лесоводство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей растениеводство и 

садоводство.Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", 

географическая представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной 

отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для корпорации Росатом. 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, условия 

работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции. 

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике 

нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология»,актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых. 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

службах безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 



 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология.Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

предпринимательство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли.Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 



 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к 

более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои 

вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список 

вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 

10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о 

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в 

рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных 

особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние на профессиональное 

становление профессионала. 

11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных 

интересов в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительное образование. Персонализация образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного участия в диагностике профессиональных интересов и их возможного 

соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как добыча 

и переработка. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки. 



 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для легкой промышленности. 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения в 

экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой промышленности и машиностроения. 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 



 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 



 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час) 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 



 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной 

деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 



 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 



 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- оценивать приобретенный опыт. 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

   8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 

навыки. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях высшего образования (ООВО), так и в 

профессиональных образовательных организациях (ПОО). 
Возможные профессиональные направления для учащихся. 
Как стать специалистом того или иного направления. 
Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

№ 
п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 
1. Тема 1. Установочное 

занятие «Моя Россия - 

мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия - страна безграничных возможностей и 

профессионального развития. Познавательные цифры и 

факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда 

как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 
Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 

занятий, основные образовательные формы, правила 

взаимодействия. 
Платформа «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/,возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты 

образования и карьерного пути. 
Анализ видеоинтервью со 

специалистами. 
Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные 

пути после окончания школы. Персональный карьерный 

путь - выбор и развитие. Приемы построения маршрутов 

карьерного развития. Выбор образовательной организации: 

образовательной организации высшего образования 

(ООВО), профессиональной образовательной организации 

(ПОО) как первого шага для формирования персонального 

образовательно-профессионального маршрута. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия.Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

2. Тема 2. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориентаци

онное 

6 кл.Три базовые компонента, которые необходимо 

учитывать при выборе профессии: 
- «ХОЧУ» - ваши интересы; 
- «МОГУ» - ваши способности; 
- «БУДУ» - востребованность обучающегося на рынке 

труда в будущем. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в 

этом может помочь, в чем роль самого ученика. 
Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 

обучения и дальнейший выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 

информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение проектного 

задания, заполнение анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

работа в группе, презентация. 



 

 8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 

навыки. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 
9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях высшего образования (ООВО), так и в 

профессиональных образовательных организациях (ПОО). 
Возможные профессиональные направления для учащихся. 
Как стать специалистом того или иного направления. 
Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты 

образования и карьерного пути. 
Анализ видеоинтервью со 

специалистами. 
Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
 11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные 

пути после окончания школы. Персональный карьерный 

путь - выбор и развитие. Приемы построения маршрутов 

карьерного развития. Выбор образовательной организации: 

образовательной организации высшего образования 

(ООВО), профессиональной образовательной организации 

(ПОО) 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет 

самооценки. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 



 

3. Тема 3. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю себя» 

(1 час) 

Тематическое 
профориентац 
ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 

особенности диагностик для самостоятельного 

прохождения на платформе «Билет в будущее» 

httDs://bvbinfo.ru/ 
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 
7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

4. Тема 4. Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления как: полеводство, овощеводство, садоводство, 

цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и 

садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в 

растениеводстве и садоводстве. 
   

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

https://bvbinfo.ru/


 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере сельского хозяйства. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

растениеводство и садоводство. 
5. Тема 5. Россия 

индустриальная: 
атомная 
промышленность (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 

отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее 

значимость в экономике страны, достижения в атомной 

отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

   10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 

для профессий в атомной отрасли и возможности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для корпорации Росатом. 

 



 

6. Тема 6. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания 

профессии, созданной для облегчения поиска профессии по 

критериям: предмет профессиональной деятельности, 

направление дополнительного образования, условия 

работы, школьные предметы, личные качества, цели и 

ценности, а также компетенции. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Групповая работа. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

7. Тема 7. Россия 

аграрная: пищевая 

промышленность и 

общественное питание 

(1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России в 

рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 

промышленность и общественное питание. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 



 

   10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в аграрной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия 

здоровая: 

биотехнологии, 

экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в 

отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и 

экология. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере здоровья. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых. 



 

9. Тема 9. Россия 

безопасная: полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в 

экономике нашей страны. Достижения России в 

рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в службах безопасности. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 



 

10. Тема 10. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- пищевая промышленность и общественное питание; 
- биотехнологии и экология. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

11. Тема 11. Россия 

комфортная: транспорт 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 

«Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в ней. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

   
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере отрасли. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

 

12. Тема 12. Россия 

здоровая: медицина и 

фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и 

фармация. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и 

фармация. 

 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере здравоохранения. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

медицина и фармация. 

13. Тема 13. Россия 

деловая: 
предпринимательство (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы 



 

   
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в деловой сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

14. Тема 14. Россия 

комфортная: энергетика 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в энергетике. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 
15. Тема 15. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- транспорт и энергетика; 
- медицина и фармация; 
- предпринимательство. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 



 

16. Тема 16. Проектное 

занятие (1 час) 
Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и 

предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 
В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или 

более широкий список вопросов для беседы и знакомятся с 

правилами и особенностями проведения интервью. 
Материалы занятия могут быть использованы учениками в 

самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 
Работа в группах. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

17. Тема 17. 
Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 
(1 час) 

Профориента 

ционное 

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о значимости личностных 

качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих 

профессиональное развитие и становление. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 

проявления темперамента и его влияние на 

профессиональное самоопределение. 
8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их 

учет в профессиональном выборе: требования профессии к 

специалисту. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их 

влияние на профессиональное становление профессионала. 



 

   7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональных 

интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. 

Повышение мотивации к самопознанию, 

профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного участия в диагностике профессиональных 

интересов и их возможного соотнесения с профильностью 

обучения «Мои качества». 

 

18. Тема 18. Россия 

индустриальная: добыча 

и переработка (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей страны. Достижения 

России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как добыча и переработка. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и 

переработка. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и 

переработки. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей добычи и 

переработки. 

19. Тема 19. Россия 

индустриальная: легкая 
промышленность (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности 

в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 

промышленность. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности. 



 

   
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для легкой промышленности. 

20. Тема 20. Россия умная: 

наука и образование (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и 

образование. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в науке и образовании. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в науке и образовании. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 
21. Тема 21. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- добыча и переработка, легкая промышленность; 
- наука и образование. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

22. Тема 22. Россия 

индустриальная: 

тяжелая 
промышленность, 

машиностроение (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 

промышленности и машиностроения в экономике нашей 

страны. Достижения России в тяжелой промышленности и 

машиностроении, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 

промышленность и машиностроение. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и машиностроении. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для тяжелой промышленности и 

машиностроения. 

23. Тема 23. Россия 

безопасная: военно-

промышленный 

комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-

промышленный комплекс. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
   

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в отрасли. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для военнопромышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- тяжелая промышленность и машиностроение; 
- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 



 

25. Тема 25. Россия умная: 
программирование и 

телекоммуникации (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования и 

телекоммуникаций в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях программирования и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование 

и телекоммуникации. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 
   

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в программировании и 

телекоммуникациях. 

 

   
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

   
10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в программировании и 

телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для изучаемых отраслей. 

 



 

26. Тема 26. Россия 

комфортная: 

строительство и 

архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью строительства и 

архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и 

архитектура. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в изучаемых отраслях. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей строительства и 

архитектуры. 



 

27. Тема 27. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- программирование и телекоммуникации; 
- строительство и архитектура. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

28. Тема 28. Россия 

социальная: сервис и 

туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в 

экономике нашей страны. Достижения России в сервисе и 

туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 



 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в социальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

29. Тема 29. Россия 

креативная: искусство и 

дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 



 

   
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в креативной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для искусства и дизайна. 
30. Тема 30. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

31. Тема 31. Россия 

аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 

селекции и генетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 



 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 
   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере сельского хозяйства. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для 

животноводства, селекции и генетики. 

32. Тема 32. Россия 

безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, 

гражданская оборона» в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы 

и гражданская оборона. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 



 

 

 

 

 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для вооруженных сил и гражданской обороны 
33. Тема 33. Практико-

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений о 

профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- животноводство, селекция и генетика; 
- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Знакомство с профессиями из 

изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

34. Тема 34. 
Рефлексивное занятие 

(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и 

впечатляющим. Какие действия в области выбора 

профессии совершили ученики за год (в урочной и 

внеурочной деятельности, практико-ориентированном 

модуле, дополнительном образовании и т. д.). 
Самооценка собственных результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий. 
Групповая, индивидуальная, парная 

работа. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

Ретроспективная и проспективная 

рефлексия. 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№п/п Наименование тем Дата Примечание 

1 Установочное занятие «Моя Россия - мои горизонты, мои 

достижения» 
05.09 

 

2 Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» 
12.09 

 

3 Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 19.09  

4 Россия аграрная: растениеводство, садоводство 26.09  

5 Россияиндустриальная:атомнаяпромышленность 03.10  

6 Практикоориентированное занятие 10.10  

7 Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание 
17.10 

 

8 Россия здоровая: биотехнологии, экология 24.10  

9 Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана 
07.11 

 

10 Практикоориентированное занятие 14.11  

11 Россия комфортная: транспорт 21.11  

12 Россия здоровая: медицина и фармация 28.11  

13 Россия деловая:предпринимательство 05.12  

14 Россия комфортная: энергетика 12.12  

15 Практикоориентированное занятие 19.12  

16 Проектное занятие 26.12  

17 Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 09.01  

18 Россия индустриальная: добыча и переработка 16.01  

19 Россия индустриальная: легкаяпромышленность 23.01  

20 Россия умная: наука и образование 30.01  

21 Практикоориентированное занятие 06.02  

22 Россия индустриальная: тяжелаяпромышленность, 

машиностроении 
13.02 

 

23 Россия безопасная: военнопромышленный комплекс 20.02  

24 Практикоориентированное занятие 27.02  

25 Россия умная:программирование и телекоммуникации 06.03  

26 Россия комфортная: строительство и архитектура 13.03  

27 Практикоориентированное занятие  20.03  

28 Россия социальная: сервис и туризм  03.04  

29 Россия креативная: искусство и дизайн 10.04  

30 Практикоориентированное занятие 17.04  

31 Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика 24.04  

32 Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская 

оборона 
15.05 

 

33 Практикоориентированное занятие 22.05  

34 Рефлексивное занятие 22.05  



 

 



 



 

1. Пояснительная записка  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность. «Формирование читательской грамотности» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования 

Программа «Формирование читательской грамотности» направлена на развитие 

общеинтеллектуального воспитания обучающихся на ступени основного общего 

образования и является неотъемлемой частью Основной образовательной программы 

основного общего образования.  

   В современном обществе каждому человеку приходится постоянно иметь дело с 

огромным потоком информации. Чтобы не теряться в нем, необходимо иметь 

элементарные навыки работы с информацией: поиск, анализ, обработка, хранение, 

использование и  применение информации в  максимально рациональной форме. 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования ставит:  

−  учебно-познавательные задачи, направленные на формирование и оценку 

навыка самостоятельного приобретения, переноса и интеграции знаний как результата 

использования знаково-символических средств и/или логических операций сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, интерпретации, оценки, классификации по родовидовым 

признакам, установления аналогий и  причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, соотнесения с известным, требующие от учащихся более глубокого 

понимания изученного и/или выдвижения новых для них идей, иной точки зрения, 

создания или исследования новой информации, преобразования известной информации, 

представления её в новой форме, переноса в иной контекст и т. п.;  

−  учебно-практические задачи, направленные на формирование и  оценку навыка 

коммуникации, требующие создания письменного или устного текста/высказывания с 

заданными параметрами: коммуникативной задачей, темой, объёмом, форматом.  

   Формирование этих навыков легло в основу целевого блока программы курса.  

          Направление курса  – социальное.  

Курс изучается в 11 классе 1 час в неделю. Общий объём времени составляет 34 часа.  

Цель программы:  формирование читательской деятельности школьников,   умения 

работать с различными видами текстов и создавать на их основе собственные тексты.  

Задачи:  

1. Научить ученика понимать прочитанное, обучить приёмам работы с текстом и 

осознанному применению этих приёмов, превратить их использование в 

привычку.   

2. Способствовать расширению кругозора,  развивать навык интеграции содержания 

смежных дисциплин при решении проблемных задач.  

3. Продолжить обучение школьников работе с различными источниками 

информации, включая электронные образовательные ресурсы.  

4. Развивать коммуникативную компетентность, самостоятельность и 

ответственность учащихся. Создавать условия для самореализации школьников – 

свободы и умения достигать своих индивидуальных целей в окружающей среде  

во взаимодействии с другими людьми.  

Срок реализации программы: 2024– 2025 учебный год. 

 



2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

 

Содержание внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. 

«Формирование читательской     грамотности» обеспечивает реализацию следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов:  

Личностнымирезультатамиявляются: 

• готовность ученика целенаправленно использовать знания в  учении и в 

повседневной жизни для поиска и исследования информации, представленной в 

различной форме;   

• способность характеризовать собственные знания и  умения по предметам, 

формулировать вопросы, устанавливать, какие из предложенных учебных и  

практических задач могут быть им успешно решены;   

• познавательный интерес к различной информации; читательский интерес. 

Метапредметнымирезультатамиобучающихсяявляются:   

• способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения информационного 

наполнения, устанавливать количественные и пространственные отношения объектов 

окружающего мира, строить алгоритм поиска необходимой информации, определять 

логику решения практической и учебной задач;   

• умение моделировать — решать учебные задачи с помощью знаков (символов), 

планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной задачи.  

Учитывая специфику курса, предметные результаты его изучения являются 

достижениями всех без исключения учебных предметов на ступени основного общего 

образования.  

Обучающийся научится: ориентироваться в содержании текста и 

понимать его целостный смысл:  

-определять признаки текста, тему, основную мысль, идею текста, авторскую 

позицию;  

-выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий содержанию и 

общему смыслу текста;  

-формулировать тезис, выражающий общий смысл текста;   

-подбирать аргументы, формулировать выводы;  

-составлять разные виды планов;   

-объяснять порядок частей/микротем, содержащихся в тексте;  

-сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: обнаруживать 

соответствие между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, 

объяснять назначение рисунка, пояснять схемы, таблицы, диаграммы и т. д.;  

• находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять 

его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в 

самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, 

находить необходимую единицу информации в тексте);  

• решать учебно-познавательные и  учебно-практические задачи, требующие 

полного и критического понимания текста:  

−  определять назначение разных видов текстов;  

−  ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный 

момент информацию;  

−  различать темы и подтемы специального текста;  

−  выделять не только главную, но и избыточную информацию;  

−  прогнозировать последовательность изложения идей текста;  



−  сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по 

заданной теме;  

−  выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей;  

−  формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования 

определённой позиции;  

−  понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им.  

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• анализировать изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения, 

получения и переработки полученной информации и её осмысления.  

Работа с  текстом: преобразование и  интерпретация информации 

Обучающийся научится: 

• структурировать текст, используя списки, оглавление, разные виды планов;  

• преобразовывать текст, используя новые формы представления информации:  

диаграммы, таблицы, схемы, переходить от одного представления данных к другому;  

• интерпретироватьтекст:  

−  сравнивать и  противопоставлять заключённую в тексте информацию разного 

характера;  

−  обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых тезисов;  

−  делать выводы из сформулированных посылок;  

−  выводить заключение о  намерении автора или главной мысли текста.  

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• выявлять имплицитную информацию текста на основе сопоставления 

иллюстративного материала с  информацией текста, анализа подтекста (использованных 

языковых средств и структуры текста).  

Работа с текстом: оценка информации 

Обучающийся научится: 

• откликатьсянасодержаниетекста:  

−  связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других 

источников;  

−  оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих представлений о 

мире;  

−  находить доводы в защиту своей точки зрения;  

• откликаться на форму текста: оценивать не только содержание текста, но и его 

форму, а в целом — мастерство его исполнения;  

• на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой 

информации, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов;  

• в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять 

содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию;  

• использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для 

обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку зрения  

о полученном сообщении (прочитанном тексте). 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• критически относиться к рекламной информации;  

• находить способы проверки противоречивой информации;  

• определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой или 

конфликтной ситуации.  

 



 

  3. Содержание курса внеурочной деятельности  

«Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного» - 12ч  

Восприятие на слух и понимание различных видов сообщений. Типология 

текстов. Речевая ситуация. Функционально-стилевая дифференциация тестов 

(разговорный стиль, художественный стиль,  

официально-деловой стиль, научный стиль). Языковые особенности разных 

стилей речи. Жанр текста. Понимание текста с опорой на тип, стиль, жанр, структуру, 

языковые средства текста.   

Осознанное чтение текстов с целью удовлетворения интереса, приобретения 

читательского опыта, освоения и использования информации. Текст, тема текста, 

основная мысль, идея. Авторская позиция. Вычленение из текста информации, 

конкретных сведений, фактов, заданных в явном виде. Основные события, содержащиеся 

в тексте, их последовательность. Развитие мысли в тексте. Способы связи предложений в 

тексте. Средства связи предложений в тексте. Смысловые части текста, микротема, 

абзац, план текста. Простой, сложный, тезисный план. Понимание информации, 

представленной в неявном виде. Упорядочивание информации по задан - ному 

основанию. Существенные признаки объектов, описанных в тексте, их сравнение. 

Разные способы представления информации: словесно, в виде, символа, таблицы, схемы, 

знака. Виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбор вида чтения в 

соответствии с целью чтения. Источники информации: справочники, словари.  

Использование формальных элементов текста (подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации.  

«Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации»- 14ч  

Подробный и сжатый пересказ (устный и письменный). Вопросы по содержанию 

текста. Формулирование выводов, основанных на содержании текста. Аргументы, 

подтверждающие вывод. Соотнесение фактов с общей идеей текста, установление 

связей, не показанных в тексте напрямую. Сопоставление и обобщение содержащейся в 

разных частях текста информации. Составление на основании текста небольшого 

монологического высказывания в качестве ответа на поставленный вопрос. 

Преобразование (дополнение) информации из сплошного текста в таблицу. 

Преобразование информации из таблицы в связный текст. Преобразование информации, 

полученной из схемы, в текстовую задачу. Составление схем с опорой на прочитанный 

текст. Формирование списка используемой литературы и других информационных 

источников. Определение последовательности выполнения действий, составление 

инструкции из 6-7 шагов (на основе предложенного набора действий, включающего 

избыточные шаги).  

Создание собственных письменных материалов на основе прочитанных текстов: 

выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования, 

небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном. Создание 

небольших собственных письменных текстов по предложенной теме, представление 

одной и той же информации разными способами, составление инструкции (алгоритма) к 

выполненному действию. Выступление перед аудиторией сверстников с небольшими 

сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, презентацию).  



 «Работа с текстом: оценка информации» - 8ч 

Оценка содержания, языковых особенностей и структуры текста. Выражение 

собственного мнения о прочитанном, его аргументация. Достоверность и 

недостоверность информации в тексте, недостающая или избыточная информация. Пути 

восполнения недостающей информации. Участие в учебном диалоге при обсуждении 

прочитанного или прослушанного текста.  

Соотнесение позиции автора текста с собственной точкой зрения. Сопоставление 

различных точек зрения на информацию.  

Формы организации занятий:  

• лекции, беседы;   

• практические занятия с использованием дидактических и раздаточных 

материалов;   работа с компьютером, работа в сети Интернет;   самостоятельная 

работа (индивидуальная и групповая).  

Видыдеятельности:   

• поисково-исследовательская;   

• познавательная;   

• проблемно-ценностноеобщение.  

 

IV. Тематическое планирование 

№  

п/п  

Наименование разделов Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1  Работа с текстом: поиск информации и понимание 

прочитанного 

12  https://resh.edu.ru/ 

 

2  «Работа с текстом: преобразование и 

интерпретация информации»  

14  

3  «Работа с текстом: оценка информации»  8  

 Итого 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 

 

Календарно-тематическоепланирование 

№ п/п  Наименованиеразделов и тем Дата 

 

Примечание 

 Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного (12 ч) 

1  Восприятие на слух и понимание различных 

видов сообщений.  

  

2  Типологиятекстов. Речеваяситуация.       

3  Функционально-стилевая дифференциация 

текстов (разговорный стиль, 

художественный стиль, официально-

деловой стиль, научный стиль).  

  

4  Языковые особенности разных стилей речи. 

Жанртекста.   

  

5  Понимание текста с опорой на тип, стиль, 

жанр,  структуру и языковые средства.  

  

6  Осознанное чтение текстов с целью 

удовлетворения интереса, приобретения 

читательского опыта, освоения и 

использования информации.  

  

7  Текст, тема текста, основная мысль, идея. 

Авторскаяпозиция.  

  

8  Способы связи предложений в тексте.  

Средства связи предложений в тексте.  

  

9  Смысловые части текста, микротема, абзац, 

план текста.  

  

10  Простой, сложный, тезисный план. 

Понимание информации, представленной в 

неявном виде.  

  

11  Разные способы представления 

информации: словесно, в виде символа, 

таблицы, схемы, знака.  

  

12  Использование формальных элементов 

текста (подзаголовки, сноски) для поиска 

нужной информации.  

  

 «Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации» (14 ч) 

13  Подробный и сжатый пересказ (устный и 

письменный).  

  

14  Вопросыпосодержаниютекста.     

15  Формулирование выводов, основанных на 

содержании текста.  

  

16  Аргументы, подтверждающие вывод.    

17  Соотнесение фактов с общей идеей текста, 

установление связей, не показанных в 

тексте напрямую.  

  

18  Составление на основании текста 

небольшого монологического высказывания 

в качестве ответа на поставленный вопрос.  

  



19  Преобразование (дополнение) информации 

из сплошного текста в таблицу.  

  

20  Преобразование таблицы в связный текст,     

 
информации, полученной из схемы, в 

текстовую задачу  

  

21  Составление схем с опорой на прочитанный 

текст. 

  

22  Составление схем с опорой на прочитанный 

текст.  

  

23  Формирование списка используемой 

литературы и других информационных 

источников.  

  

24  Создание собственных письменных 

материалов на основе прочитанных текстов: 

выписки из прочитанных текстов с учётом 

цели их дальнейшего использования, 

небольшие письменные аннотации к тексту, 

отзывы о прочитанном.  

  

25  Создание небольших письменных текстов 

по предложенной теме, представление 

одной и той же информации разными 

способами, составление инструкции к 

выполненному действию.  

  

26  Выступление перед аудиторией сверстников 

с небольшими сообщениями, используя 

иллюстративный ряд (плакаты, 

презентацию).  

  

«Работа с текстом: оценка информации» (8 ч) 

27  Оценка содержания, языковых 

особенностей и структуры текста.    

  

28  Выражение собственного мнения о 

прочитанном.  

  

29  Выражение собственного мнения о 

прочитанном и его аргументация.  

  

30  Достоверность и недостоверность 

информации в тексте.    

  

31  Недостающаяилиизбыточнаяинформация.    

32  Путивосполнениянедостающейинформации.    

33  Участие в учебном диалоге при обсуждении 

прочитанного или прослушанного текста.  

  

34  Соотнесение позиции автора текста с 

собственной точкой зрения.  

  

 



 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной 

деятельности. 

 Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 

сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

• в формировании его российской идентичности; 

• в формировании интереса к познанию; 

• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных правовых норм; 

• в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• в осознании своего места в обществе; 

• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» является частью содержания внеурочной 

деятельности. 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О 

ВАЖНОМ» 

 Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребенка. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения 

нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не означает 

формального следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается в 

сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с 

родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 

используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, 

организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При подготовке к 

занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими 



комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части 

сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

Содержание занятий курса. 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 

наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания 

– это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – 

страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в 

будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и 

функции – быть источником 16 достоверной информации о России для всего мира. В век 

информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. 

Российские железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически 

важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 

востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению 

всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, которая объединила в себе 

традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность 

сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность 

отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 



День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой 

истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 

своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к 

жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с 

духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 

самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему 

важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о 

предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 

традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей 

и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной 

источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание 

России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 

России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 

материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 



современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – 

человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 

инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к 

решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. 

Информационные источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика 

журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей многих 

профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 

развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской 

культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры 

хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития 

экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит 

работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой 

экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 

предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ 



помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и 

критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития 

страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. 

Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 

здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История 

и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в 

космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов 

и создании новых технологий. 



Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и 

профессия человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 

будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 

Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

 В заключительной части подводятся итоги занятия. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 

к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к государственным символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. В сфере физического 

воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. В сфере экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 



глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 

и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой 

и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков 

и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия.  

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои 

действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учётом предложенной 40 учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения 

с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 



конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

  



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном».  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и 

её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 

давать аргументированную оценку прочитанному. Иностранный язык: развитие умений 

сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и других 

стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 

приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 

поведения в сети.  

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов 

с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 

истории родного края и истории России, определять современников исторических событий, 

явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и 

нравов народов в различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и 

мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 

процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений 

выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 



процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е связи 

исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 

наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения 

определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение 

опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: 

гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между 

народами, людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовомстатусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о 

системе образования в Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и 

денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 

личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма;развитие 

умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том 

числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, 

служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, 

справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 

преемственность истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 

явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 

явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 

функций, включая взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства, связи политических потрясений и 

социально-экономических кризисов в государстве; развитие умения использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 

явлений, процессов социальной действительности;развитие умений с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 

определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 

социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и 

правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; развитие 

умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 

рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; 

осознание ценности культуры и традиций народов России.  



География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового 

сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения 

устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 

явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5-9 КЛАССЫ  

№ 

п/п 
Наименование разделов 

и тем программы 

Колич

ество 

часов 

Основное содержание 
Основные 

виды 

деятельности 

Цифровые ресурсы 

1 
Образ будущего. Ко Дню 

знаний. 
1  

Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни определённость и 

наполняет её смыслами. Образ будущего страны 

– сильная и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – 

это возможность найти своё место в обществе и 

быть полезным людям и стране. Россия – страна 

возможностей, где каждый может реализовать 

свои способности и внести вклад в будущее 

страны. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

2 

Век информации. 120 лет 

Информационному 

агентству России ТАСС. 

1  

Информационное телеграфное агентство России 

(ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда 

неизменными оставались его государственный 

статус и функции – быть источником 16 

достоверной информации о России для всего 

мира. В век информации крайне важен навык 

критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

3 Дорогами России.  1  

«Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские и транспортные 

перевозки. Российские железные дороги вносят 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


огромный вклад в совершенствование 

экономики страны. Железнодорожный 

транспорт – самый устойчивый и надёжный для 

пассажиров: всепогодный, безопасный и 

круглогодичный. Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для будущего страны, а 

профессии в этих направлениях очень 

перспективны и востребованы. 

4 Путь зерна  1  

Российское сельское хозяйство – ключевая 

отрасль промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей треть всего населения 

планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, 

которая объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: 

роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая 

привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

5 День учителя.  1  

Учитель – одна из важнейших в обществе 

профессий. Назначение учителя – социальное 

служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, 

социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


6 Легенды о России  1  

Любовь к Родине, патриотизм – качества 

гражданина России. Знание истории страны, 

историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. Попытки исказить роль 

России в мировой истории – одна из стратегий 

информационной войны против нашей страны. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

7 
Что значит быть 

взрослым? 
 1  

Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная 

жизненная позиция, созидательный подход к 

жизни, умение принимать решения и осознавать 

их значение, жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями общества – основа 

взрослого человека. Финансовая 

самостоятельность и финансовая грамотность. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

8 
Как создать крепкую 

семью. 
 1  

День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для 

построения крепкой семьи в будущем. Почему 

важна крепкая семья? Преемственность 

поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о 

предшествующих поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и 

дедушкам, забота о них. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

9 
Гостеприимная Россия. Ко 

Дню народного единства. 
1  

Гостеприимство – качество, объединяющее все 

народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. 

Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных 

народов. Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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https://razgovor.edsoo.ru/


с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. 

10 Твой вклад в общее дело. 1  

Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в 

благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это 

основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём 

будущее страны, процветание России. Каким 

будет мой личный вклад в общее дело? 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

11 
С заботой к себе и 

окружающим. 
1  

Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и 

поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела 

граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и 

заботы об окружающих. Здоровый образ жизни 

как забота о себе и об окружающих. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

12 День матери.  1  

Мать, мама – главные в жизни человека слова. 

Мать – хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ «Родины-матери». 

Материнство – это счастье и ответственность. 

Многодетные матери: примеры из истории и 

современной жизни. «Мать-героиня» – высшее 

звание Российской Федерации. Материнство как 

особая миссия. Роль материнства в будущем 

страны. Защита материнства на 

государственном уровне. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

13 
Миссия-милосердие (ко 

Дню волонтёра). 
1  

Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 

как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной 

жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 
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медицинское, цифровое и т. д. 

14 День Героев Отечества.  1  

Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою 

Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества 

героя – человека, ценою собственной жизни и 

здоровья спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу 

других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – 

защитники будущего нашей страны. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

15 Как пишут законы?  1  

Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до 

наших дней. Законодательная власть в России. 

От инициативы людей до закона: как появляется 

закон? Работа депутатов: от проблемы – к 

решению (позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом процессе. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

16 
Одна страна – одни 

традиции. 
 1  

Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый 

семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие детей 

в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 

Новый год. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

17 День российской печати.  1  

Праздник посвящён работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции 

издательского дела, история праздника. 

Информационные источники формируют 

общественное мнение. Профессиональная этика 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
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журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей 

многих профессий. Зачем нужны школьные 

газеты? Школьные средства массовой 

информации. 

18 День студента.  1  

День российского студенчества: история 

праздника и его традиции. История основания 

Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – 

это путь к овладению профессией, возможность 

для творчества и самореализации. Перспективы 

получения высшего образования. Как сделать 

выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

19 

БРИКС (тема о 

международных 

отношениях). 
1  

Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. 

Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает контакты с 

широким кругом союзников и партнёров. 

Значение российской культуры для всего мира. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

20 
Бизнес и технологическое 

предпринимательство. 
 1  

Экономика: от структуры хозяйства к 

управленческим решениям. Что сегодня 

делается для успешного развития экономики 

России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с 

цифровыми технологиями. Какое значение 

имеет использование цифровой экономики для 

развития страны? Механизмы цифровой 

экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера бизнеса. 

Значимость технологического 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
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предпринимательства для будущего страны и её 

технологического суверенитета. 

21 
Искусственный интеллект 

и человек. Стратегия 

взаимодействия. 
1  

Искусственный интеллект – стратегическая 

отрасль в России, оптимизирующая процессы и 

повышающая эффективность производства. 

Искусственный интеллект – помощник 

человека. ИИ помогает только при условии, 

если сам человек обладает хорошими знаниями 

и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

22 

Что значит служить 

Отечеству? 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова. 
1  

День защитника Отечества: исторические 

традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Честь и 

воинский долг. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

23 
Арктика – территория 

развития. 
 1  

Арктика – стратегическая территория развития 

страны. Почему для России важно осваивать 

Арктику? Артика – ресурсная база России. 

Российские исследователи Арктики. Россия – 

мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами 

развития Арктики. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

24 
Международный женский 

день. 
 1  

Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в 

современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории 

России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 
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25 Массовый спорт в России.  1  

Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие 

поколения страны. Здоровый образ жизни, 

забота о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни современного человека. 

Условия развития массового спорта в России. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

26 

День воссоединения 

Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие 

Артека. 

 1  

История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя с Россией 

Артек – это уникальный и современный 

комплекс из 9 лагерей, работающих круглый 

год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

27 

Служение творчеством. 

Зачем людям искусство? 

185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. 

1  

Искусство – это способ общения и диалога 

между поколениями и народами. Роль музыки в 

жизни человека: музыка сопровождает человека 

с рождения до конца жизни. Способность 

слушать, воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, 

писателей, художников, признанных во всём 

мире. Произведения П.И. Чайковского, 

служение своей стране творчеством. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

28 
Моя малая Родина 

(региональный и местный 

компонент). 
1  

Россия – великая и уникальная страна, каждый 

из её регионов прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими и другими 

ресурсами. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой и беречь её – 

часть любви к Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о процветании своей 

страны, уважает её историю и культуру. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

29 
Герои космической 

отрасли. 
 1  

Исследования космоса помогают нам понять, 

как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в 

развитии космической отрасли. Полёты в 

космос – это результат огромного труда 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 
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большого коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили первенство 

нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и 

создании новых технологий. 

30 
Гражданская авиация 

России. 
 1  

Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила 

жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. 

Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

31 Медицина России.  1  

Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. 

Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии 

будущего в области медицины. Профессия 

врача играет ключевую роль в поддержании и 

улучшении здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, это настоящее 

призвание, требующее не только знаний, но и 

человеческого сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики. Преемственность 

поколений и профессия человека: семейные 

династии врачей России. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

32 
Что такое успех? (ко Дню 

труда). 
1  

Труд – основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 
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однокоренные слова), находить пути их 

преодоления. Чтобы добиться долгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. Профессии 

будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

33 
80-летие Победы в 

Великой Отечественной 

войне. 

1  

День Победы – священная дата, память о 

которой передаётся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память 

всех людей, перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

34 Жизнь в Движении.  1  

19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых 

ребят. Участники детских общественных 

организаций находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя частью 

большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с 

различными проектами. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

35 
Ценности, которые нас 

объединяют. 
 1  

Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-

нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
35   

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Наименование тем Дата Примечание 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний. 02.09  

2 Век информации. 120 лет Информационному 

агентству России ТАСС. 
09.09  

3 Дорогами России. 16.09  

4 Путь зерна 23.09  

5 День учителя. 30.09  

6 Легенды о России 07.10  

7 Что значит быть взрослым? 14.10  

8 Как создать крепкую семью. 21.10  

9 Гостеприимная Россия. Ко Дню народного 

единства. 
11.11  

10 Твой вклад в общее дело. 18.11  

11 С заботой к себе и окружающим. 25.11  

12 День матери. 02.12  

13 Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). 09.12  

14 День Героев Отечества. 16.12  

15 Как пишут законы? 23.12  

16 Одна страна – одни традиции. 13.01  

17 День российской печати. 20.01  

18 День студента. 27.01  

19 БРИКС (тема о международных отношениях). 03.02  

20 Бизнес и технологическое предпринимательство. 10.02  

21 Искусственный интеллект и человек. Стратегия 

взаимодействия. 
17.02  

22 Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова. 
24.02  

23 Арктика – территория развития. 03.03  

24 Международный женский день. 10.03  

25 Массовый спорт в России. 17.03  

26 День воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие Артека. 
31.03  

27 Служение творчеством. Зачем людям искусство? 

185 лет со дня рождения П.И. Чайковского. 
07.04  

28 Моя малая Родина (региональный и местный 

компонент). 
14.04  

29 Герои космической отрасли. 14.04  

30 Гражданская авиация России. 21.04  

31 Медицина России. 28.04  

32 Что такое успех? (ко Дню труда). 05.05  

33 80-летие Победы в Великой Отечественной войне. 12.05  

34 Жизнь в Движении. 19.05  

35 Ценности, которые нас объединяют. 19.05  
 



 



1. Пояснительная записка 

Рабочая программа «Практикум  по обществознанию» для учащихся 11 классов 

составлена на основе: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (в последней редакции от 29.06.2017) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»  

2. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

3. Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2018 № 08-1211 «Об 

использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности» 

4. Авторской программы «Обществознание» 10-11 класс (профильный уровень), 

авторов: Л.Н. Боголюбов, Л.Ф. Иванова, А.Ю. Лазебникова (учебное издание «Программы 

общеобразовательных учреждений. Обществознание. 6-11 классы», 3-е издание. М.: 

«Просвещение», 2018 г.) 

5. Кодификатора элементов содержания и требований к уровню подготовки 

выпускников общеобразовательных учреждений для проведения единого 

государственного экзамена по обществознанию. 

6. Спецификации контрольных измерительных материалов для проведения единого 

государственного экзамена по обществознанию 

 

Необходимость разработки данной программы обусловлена социальным запросом 

со стороны обучающихся в осмыслении стратегии действий при подготовке к единому 

государственному экзамену. ЕГЭ по обществознанию относится к числу наиболее 

востребованных из всех, которые сдаются по выбору, поскольку утвержден в качестве 

вступительного испытания в ВУЗах по специальностям различной направленности: 

гуманитарной, социальной, экономической, педагогической, культурной и др.  

Курс является практико-ориентированным, призван помочь будущим выпускникам 

овладеть ключевыми познавательными и информационно-коммуникативными 

компетенциями, средствами контрольно-измерительных материалов ЕГЭ по 

обществознанию. Обучающиеся смогут осмыслить стратегию собственных действий при 

операциях с понятиями, работе с диаграммами и статистической информацией, текстами 

различного вида, проблемно-познавательными заданиями, достигнут определенной 

свободы в выборе и написании обществоведческого эссе. В программе курса уделяется 

большое внимание практическим занятиям: отработке навыков выполнения тестовых 

заданий, составлению развёрнутого плана, поскольку на отработку данных умений в 

рамках урока недостаточно времени. 

 

Цель курса: совершенствование подготовки обучающихся по обществознанию для сдачи 

предмета в форме ЕГЭ. 

 

Задачи курса: 



• Повторить темы, вызывающие наибольшие трудности содержательного характера; 

обеспечить систематизацию, углубление и закрепление понятий высокого уровня 

теоретического обобщения. 

• Развивать методологическую культуру при операциях с понятиями, работе с 

диаграммами и статистической информацией, текстами различного вида, 

проблемно-познавательными заданиями. 

• Создать условия для овладения способами решения познавательных и логических 

заданий по обществознанию. 

• Формировать умения и навыки поиска и систематизации информации, работы с 

различными типами источников. 

• Формировать позитивное отношение к процедуре ЕГЭ по обществознанию и 

предлагаемым в рамках ЕГЭ заданиям. 

 

Анализ типичных ошибок учащихся на экзамене за прошедшие годы позволил 

выделить ключевые позиции, которые нашли отражение в данной программе. 

Внутри каждого тематического раздела есть вопросы, традиционно вызывающие 

затруднения у относительно большого числа выпускников, игнорирование этого факта 

приводит к недочетам и ошибкам в ответах. Ряд содержательных элементов вызывает 

трудности в силу различных причин: появление нового количества элементов содержания 

(«Экономика», «Право»), недостаточное внимание к ряду вопросов в силу кажущейся 

очевидности в сложившейся традиционной практике преподавания («Человек и 

общество», «Познание»), слабая межпредметная интеграция учебных дисциплин, дефицит 

учебного времени и др. 

Типичные ошибки выпускников высвечивают не только уровень освоения знаний, 

но и степень овладения необходимыми интеллектуальными умениями, мыслительными 

операциями, способами деятельности. Так, например, эссе, как форма актуализирующая 

компетентность учащихся, слабо освоена в рамках обычного преподавания. Более 

целенаправленной работы требуют также умения: соотносить теоретический материал с 

жизненными реалиями, оценивать справедливость суждений о социальных явлениях на 

основе обществоведческих знаний, раскрывать на примерах важнейшие теоретические 

положения общественных наук, оперировать терминами и понятиями в заданном 

контексте, решать проблемно-познавательные задачи, применяя социально-гуманитарные 

знания и др. 

 

Для достижения поставленной цели наиболее целесообразными являются 

различные формы занятий: лекции, практикумы, тренинги. В программе представлено 

оптимальное соотношение теоретических и практических занятий. 

Ключевые содержательные позиции каждой линии предполагается рассмотреть на 

обзорной лекции, с привлечением наглядных опорных конспектов, схем, таблиц, 

позволяющих систематизировать и повторить учебный материал. Предполагается 

использование мультимедийного оборудования. 

Практические занятия направлены на рассмотрение теоретического материала с 

помощью примеров, ситуаций из реальной жизни для обеспечения достаточной 

системности и глубины понимания обществоведческих вопросов. Тренинги позволят 



ученику выработать определенный алгоритм действий при решении различных моделей 

заданий и помогут объективно оценить уровень собственных знаний. 

Программа предусматривает организацию личностно-ориентированной работы, 

учитывающую пробелы в знаниях и умениях конкретного старшеклассника. 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель (1 

час в неделю), что соответствует учебному плану. 

Срок реализации программы: 2024– 2025 учебный год. 

 

  



2. Планируемые результаты 

Личностные результаты отражают сформированность: 

 -патриотического воспитания; 

- гражданского воспитания; 

- духовно-нравственного воспитания; 

- эстетического воспитания; 

- физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия; 

- трудового воспитания; 

- экологического воспитания; 

- ценности научного познания. 

Требования к личностным результатам освоения курса: 

• биосоциальную сущность человека; 

• основные этапы и факторы социализации личности; 

• место и роль человека в системе общественных отношений; 

• закономерности развития общества как сложной самоорганизующейся системы; 

• тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также 

важнейших социальных институтов; 

• основные социальные институты и процессы; 

• необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных 

норм, механизмы правового регулирования; 

• особенности социально-гуманитарного познания. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам освоения курса: 

• характеризовать с научных позиций основные социальные объекты (факты, 

явления, процессы, институты), их место и значение в жизни общества как 

целостной системы; 

• анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их 

общие черты и различия; устанавливать соответствия между существенными 

чертами и признаками изученных социальных явлений и обществоведческими 

терминами и понятиями; 

• объяснять внутренние и внешние связи (причинно-следственные и 

функциональные) изученных социальных объектов (включая взаимодействия 

человека и общества, общества и природы, общества и культуры, подсистем и 

структурных элементов социальной системы, социальных качеств человека); 

• раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия 

социально-экономических и гуманитарных наук; 

• осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

• сравнивать социальные объекты, выявляя их общие черты и различия; 

устанавливать соответствия между существенными чертами и признаками 

социальных явлений и обществоведческими терминами, понятиями; сопоставлять 



различные научные подходы; различать в социальной информации факты и 

мнения, аргументы и выводы; 

• оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности; 

• формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам  

• подготавливать аннотацию, рецензию, реферат, творческую работу; 

• применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам. 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

            Использовать приобретенные знания и умения для : 

• самостоятельного поиска социальной информации, необходимой для принятия 

собственных решений; критического восприятия информации, получаемой в 

межличностном общении и массовой коммуникации; 

• оценки общественных изменений с точки зрения демократических и 

гуманистических ценностей, лежащих в основе Конституции Российской 

Федерации; 

• решения практических проблем, возникающих в социальной деятельности; 

• ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

• предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

• ориентации в социальных и гуманитарных науках, их последующего изучения в 

учреждениях среднего и высшего профессионального образования; 

• оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права. 

 

  



3. Содержание курса   

11 класс 34 часа 

Введение. Структура ЕГЭ по обществознанию (1 ч.)  

Особенности ЕГЭ по обществознанию в данном учебном году. Организация и 

методика подготовки к ЕГЭ по обществознанию. Требования к ЕГЭ по 

обществознанию. Знакомство с демоверсией по обществознанию Федерального 

института педагогических измерений 2023. Кодификатор и спецификация ЕГЭ по 

обществознанию – 2023. 

 

Тема 1. Человек и Общество. (10 ч.) 

Общество. Институты общества. Общество - сложная, динамично 

развивающаяся система. Общество и природа. Общество и культура. Сферы жизни 

общества, их взаимосвязь. Общественные отношения. Человек в системе социальных 

связей.Индивид, индивидуальность, личность. Социализация индивида. Социальные 

институты.Социальная роль. Социальный статус человека. 

Общественный прогресс. Ступени развития общества.Типология 

обществ.Социальные изменения. Прогресс и регресс.  

Глобальные проблемы. Глобальные проблемы человечества. Современный этап 

НТР. Глобализация. 

Мышление и деятельность. Понятие, свойства и виды мышления. Умозаключения: 

индуктивные, дедуктивные и по аналогии. Понятие и характер деятельности. 

Многообразие видов деятельности человека. Общение, Труд, Игра, Учение, Творчество. 

Потребности человека. Человек как результат биологической и социокультурной 

эволюции. Сущность человеческого бытия. Потребности и способности человека. Степени 

развития способностей. 

Свобода и необходимость. Свобода и ответственность личности. Свобода – 

осознанная необходимость. Фатализм и волюнтаризм. Ограничители человеческой 

свободы: право и мораль. Ответственность за сделанный выбор. 

Знание, познание.Многообразие форм человеческого знания. Самопознание. 

Научное познание. Социальное познание. Науки о человеке и обществе.Познание мира. 

Формы познания. Виды и уровни познания.  

Истина и её критерии. Истина абсолютная и относительная. Проблема 

познаваемости мира в философии. 

Культура, наука, религия. Формы и разновидности культуры. Искусство, его виды. 

Культура народная, элитарная, массовая. Основные направления искусства. СМИ. 

Особенности современной науки. Роль науки в условиях НТР. Образование и 

самообразование. Основные ценности и нормы морали. Религия, ее роль в жизни 

общества. Мировые религии. 

 

Тема 2. Экономика (10 ч.) 

Экономика: наука и хозяйство. Понятие экономики. Роль экономики в жизни 

общества. Потребности и ресурсы: проблема выбора.  

Экономические системы. Роль государства в экономике.Типы экономических 

систем: традиционная, плановая, рыночная. Экономический рост. Государственное 

регулирование экономики. Экономическая политика. Валовой национальный продукт.  



Рынок. Законы рынка. Многообразие рынков. Спрос и предложение. 

Собственность и её формы. Национализация и приватизация собственности. Конкуренция.  

Факторы производства. Факторы производства: земля, труд, капитал, 

предпринимательство. Издержки производства. 

Производитель и потребитель на рынке. Рыночные отношения. Субъекты рынка. 

Предпринимательство. Экономически активное население. 

Рынок труда и безработица. Занятость и безработица Виды и причины 

безработицы Последствия безработицы Государственные меры по борьбе с безработицей. 

Финансы. Государственный бюджет. Ценные бумаги. Деньги, их функции. 

Денежная масса. Дефицит и профицит бюджета. Инфляция.  

Мировая экономика. Международная торговля. Политика государств в мировой 

экономике: протекционизм, «свободная торговля». Глобализация экономики. Тенденции 

развития мировой экономики. 

Налоги. Налоговая система. Налоги, их виды и функции. Распределительная 

функция. Регулирующая функция. Уровни налогообложения в РФ (федеральные, 

региональные и местные налоги). Виды налогов: прямые и косвенные. Системы 

налогообложения: пропорциональная, прогрессивная, регрессивная. 

 

Тема 3. Социальная сфера общества (2 ч.) 

Социальная система. Социальные отношения. Социальные группы (касты, 

сословия, классы). Социальные роли. Социальная дифференциация. Социальные нормы и 

социальная ответственность. Отклоняющееся поведение личности. Социальный контроль. 

Социальное государство. Социальная политика государства. Семья и брак как социальные 

институты. Психологический климат семьи. Социальный конфликт и пути его 

разрешения. Экстремизм. Компромисс. Толерантность. Межнациональные отношения. 

Национализм. 

 

Тема 4. Политическая сфера общества (6ч.) 

Политическая система.Государство и его функции. Структура политической 

системы; функции политической системы.Признаки, функции и формы государства. 

Формы государства. Политическая идеология. Гражданское общество и правовое 

государство. Признаки правового государства. 

Политические режимы. Демократия. Понятие и особенности политического 

режима. Виды политических режимов (демократический и антидемократический режим). 

Признаки тоталитарного режима. Признаки авторитарного режима. Признаки 

демократического режима. Характеристика политического режима РФ. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. 

Органы государственной власти в РФ. Структура и принципы построения 

политической власти в РФ. Государственный аппарат. Основные ветви власти: 

законодательная, исполнительная, судебная. Высшие органы законодательной власти: 

Федеральное Собрание, Государственная Дума. Высшие органы исполнительной власти: 

правительство, федеральные министерства и ведомства. Высшие органы судебной власти: 

Конституционный суд, Верховный суд. Президент как глава государства и верховный 

главнокомандующий ВС. Правоохранительные органы. 

Политические партии и движения. Политический плюрализм. Многопартийность. 

Партийная система РФ.  



Избирательное право.Избирательные системы. Выборы, референдум. Человек в 

политической жизни. 

 

Тема 5. Правовая сфера общества (2 ч.) 

Право, система права. Источники права.Понятие права. Нормы и отрасли права. 

Основные понятия и нормы государственного, административного, гражданского, 

трудового и уголовного права в РФ. Права человека. Правовые основы семьи и брака. 

Правовой статус ребенка. Международная защита прав человека в условиях мирного и 

военного времени. Правоотношения и правонарушения. Юридическая ответственность.  

 

Тема 6. Практические занятия. Выполнение сложных заданий (3 ч.) 

Основные правила оформления заданий второй части ЕГЭ. Основные типы заданий. 

Специфика заданий на сравнение, на классификацию. Задания на распределение позиций 

по группам и на установление соответствия. Задания на соотнесение понятий и 

определений; на конкретизацию. Решение задач с выбором ответа. 

Алгоритм работы с текстом. Характер заданий к тексту документа. Умение 

выделять главную мысль и позицию автора и сформулировать ответ на вопрос. Решение 

познавательных задач. 

Составление сложного плана с примерами. Развернутый ответ по заданной теме. 

Составление плана. 

Структура письменного рассуждения. Использование понятийного аппарата и 

терминологии курса «Обществознание». Изложение своих мыслей и собственной 

позиции, умение привести примеры. 

Итоговое тестирование . Решение различных вариантов КИМов.  

  



4. Тематическое планирование  

 

№п/п Содержание Кол-во часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

1 Введение. Структура ЕГЭ по 

обществознанию 

1 https://resh.edu.ru/ 

 

2 Человек и Общество 10 

3 Экономика 10 

4 Социальная сфера общества 2 

5 Политическая сфера 

общества 

6 

6 Правовая сфера общества 2 

7 Практические занятия. 

Выполнение сложных 

заданий 

3 

 Общее количество часов по 

программе 

34  

 

 

 

 

  



5. Календарно-тематическое планирование  

 

 

№ 

п/п 
Тема Дата Примечание 

1 Введение. Структура ЕГЭ по обществознанию.   

2 Общество. Институты общества.   

3 Общественный прогресс.   

4 Глобальные проблемы.   

5 Мышление и деятельность.   

6 Потребности человека   

7 Свобода и необходимость   

8 Знание, познание.   

9 Истина и её критерии.   

10 Культура, наука, религия.   

11 
Практическое занятие по теме «Человек и 

общество» 
  

12 Экономика как наука.   

13 
Экономические системы. Роль государства в 

экономике. 
  

14 Рынок. Законы рынка.   

15 Факторы производства   

16 Производитель и потребитель на рынке.   

17 Рынок труда и безработица   

18 Финансы. Государственный бюджет.   

19 Мировая экономика   

20 Налоги. Налоговая система.   

21 Практическое занятие по теме «Экономика»   

22 Социальные отношения   

23 
Практическое занятие по теме «Социальные 

отношения» 
  

24 
Политическая система. Государство и его 

функции. 
  

25 Политические режимы. Демократия   

26 Органы государственной власти в РФ   

27 Политические партии и движения.   

28 Избирательное право.   

29 Практическое занятие по теме «Политика».   

30 Право   

31 Практическое занятие по теме «Право»   

32 
Основные правила оформления заданий второй 

части ЕГЭ. 
  

33 

Алгоритм работы с текстом. Составление 

сложного плана с примерами.  

Алгоритм работы с заданием №25. 

  

34 Итоговое тестирование.   



 

  



1.Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее 

— ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС 

СОО во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, 

которые характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя 

человеком XXI века, путём приобретения ими важных навыков в области оказа 

ния первой помощи и практической медицины. А это влечёт за собой 

необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии 

мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ 

оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в 

формировании готовности школьников к оказанию первой помощи 

пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа по 

программе внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать эти 

актуальные для личностного развития обучающегося задачи. 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть 

набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому 

программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля 

(направленности) предполагаемой будущей профессии . 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по 

оказанию первой помощи другим людям. Поэтому примерная рабочая программа 

предназначена также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию 

первой помощи. Примерная рабочая программа предусматривает достаточный для 

формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций 

объём практики. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, 

ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой 

помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, 

ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах 

профессии медицинского работника 

  

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих образовательных 

задач: 

 - способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

 - способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;  



 - формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 

ситуациях;  

 -  формирование навыков оказания первой помощи; 

 -  формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

  

- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию 

первой помощи; 

 - формирование основных навыков ухода за больным; 

 - знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

 - знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику; 

изучение основ работы медицинской организации; 

 - адаптация к условиям труда медицинского работника; 

 - воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям; 

 -  помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к 

профессии 

 

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего образования, в 

рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и психолога 

Программа может быть реализована в течение одной недели с обучающимися 10 класса, 

если занятия проводятся ежедневно 

 

Срок реализации программы: 2024– 2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. Планируемые результаты 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостное развитие 

личности 

  

В число общечеловеческих ценностей, определяющих содержательное наполнение, 

входят: 

 - воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных граждан, 

мотивированных на оказание первой помощи;  

  

- воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться к своему 

здоровью и здоровью и жизни других людей; 

  

- развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого и уважительного 

отношения к окружающим, готовности продуктивно взаимодействовать в процессе 

коллективной деятельности, нести ответственность за порученное дело и взятые 

обязательства 

  

Индивидуально значимые ценностные ориентации учебного содержания примерной 

рабочей программы связаны с направленностью на: 

  

- формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему;  

  

- формирование знаний и навыков по основам преподавания первой помощи; 

  

- формирование знаний и навыков по основам ухода за больным;  

  

- профессиональное самоопределение 

  

Личностные, метапредметные и предметные результаты Настоящая Программа чётко 

ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к результатам 

освоения основной образовательной программы (личностным, метапред- метным и 

предметным), которые должны демонстрировать выпускники по завершении обучения в 

средней школе 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами 

поведения 

  

Гражданское воспитание: 

  

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и пра- вила безопасного поведения в течение всей 

жизни; 

  



- воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу 

России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край; 

  

- формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности 

  

Патриотическое воспитание:  

  

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

  

- готовность к служению Отечеству, его защите 

  

Духовно-нравственное воспитание:  

  

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;  

  

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения 

опасных ситуаций, перерастания их в чрез- вычайные ситуации, смягчению их 

последствий;  

  

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества 

  

Эстетическое воспитание:  

  

- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой без- опасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития 

и безопасного по- ведения в повседневной жизни 

Физическое воспитание:  

  

- осознание ценности жизни, сформированность ответственно- го отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих;  

  

- знание приёмов оказания первой помощи и готовность при- менять их в случае 

необходимости 

  

Трудовое воспитание:  



 -  готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

  

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности;  

  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность;  

  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни 

  

Экологическое воспитание:  

  

-  сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства 

  

Ценности научного познания: 

  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

  

-  понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государ- ства;  

  

- способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях) 

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать овладение универсальными учебными действиями 

 

Овладение универсальными познавательными действиями Базовые логические 

действия:  

  

- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области оказания первой помощи, выявлять их 

закономер- ности и противоречия;  

  

- определять цели действий применительно к заданной (смо- делированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 



парадиг- ме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возмож- ных последствий 

для реализации риск-ориентированного поведения;  

  

-  моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;  

  

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи;  

  

-  развивать творческое мышление при решении ситуационных задач 

  

Базовые исследовательские действия:  

  

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области оказания 

первой помощи; 

  

-  владеть знаниями и навыками по основам преподавания пер- вой помощи и основам 

ухода за больным; 

  

-  владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; 

  

-  владеть видами деятельности по приобретению нового зна- ния, его преобразованию и 

применению для решения различ- ных учебных задач, в том числе при разработке и 

защите проектных работ;  

  

-  анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать опти- мальный способ решения задач с учётом установленных 

(обо- снованных) критериев;  

  

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответ- ствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприят- ным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни;  

  

-  критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их коррек- тировке в новых условиях;  

  

-  характеризовать приобретённые знания и навыки, оцени- вать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

-  использовать знания других предметных областей для реше- ния учебных задач; 

переносить приобретённые знания и на- выки в повседневную жизнь 

  

Работа с информацией:  

  

-  владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобще- ния и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности;  



  

-  создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятель- но выбирать оптимальную форму их представления;  

  

-  оценивать достоверность, легитимность информации, её со- ответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

  

-  использовать средства информационных и коммуникацион- ных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требова- ний эргономики, техники безопасности и гигиены 

  

Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Общение:  

  

-  осуществлять в ходе образовательной деятельности безопас- ную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь;  

  

-  распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять призна- ки деструктивного общения;  

  

-  владеть приёмами безопасного межличностного и группово- го общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликт- ных ситуаций;  

  

-  аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зре- ния с использованием 

языковых средств 

  

Совместная деятельность:  

  

-  понимать и использовать преимущества командной и инди- видуальной работы в 

конкретной учебной ситуации;  

  

- ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о ре- зультатах);  

  

-  оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в раз- личных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу 

  

Овладение универсальными регулятивными действиями Самоорганизация:  

  

- ставить и формулировать собственные задачи в образователь- ной деятельности и 

жизненных ситуациях;  



  

-  самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в кон- кретных условиях;  

  

-  делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументиро- вать его; брать 

ответственность за своё решение; 

  

-  оценивать приобретённый опыт;  

  

-  расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения науч- но-практических знаний других предметных 

областей; повы- шать образовательный и культурный уровень 

  

Самоконтроль:  

  

-  оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудно- сти, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответ- ствие результатов целям;  

  

-  использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки обра- зовательной ситуации, 

выбора оптимального решения 

  

Принятие себя и других:  

  

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, не- возможность контроля 

всего вокруг;  

  

-  принимать мотивы и аргументы других при анализе и оцен- ке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую 

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное по- нимание значимости личного и группового 

безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития лич- ности, 

общества и государства 

  

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели индивидуального и группово- го безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

  

Обучающиеся должны знать: 

  

- общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её определяющие, 

в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

  

- организационно-правовые аспекты оказания первой помо- щи;  



  

-  состояния, при которых оказывается первая помощь, её ос- новные мероприятия; 

  

- общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; 

  

-  внешние факторы, создающие опасности при оказании пер- вой помощи; 

  

- признаки отсутствия сознания и дыхания;  

  

-  признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

  

-  правила проведения обзорного осмотра и признаки наруж- ных кровотечений; 

  

-  правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 

  

- признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

  

-  признаки отморожений и других эффектов воздействия низ- ких температур; 

  

-  признаки отравлений; 

  

-  способы перемещения пострадавших; 

  

- порядок вызова скорой медицинской помощи; 

  

- правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

  

-  правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей; 

  

-  правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

  

- правила транспортной иммобилизации; 

  

-  правила оказания первой помощи при ожогах и других эф- фектах воздействия высоких 

температур;  

  

-  правила оказания первой помощи при отморожениях и дру- гих эффектах воздействия 

низких температур; 

  

-  правила оказания первой помощи при отравлениях; 

  

-  законодательство Российской Федерации в сфере первой по- мощи; 

требования к реализации образовательных программ по пер- вой помощи; 

  



- педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, 

организации и контроля учебной дея- тельности на занятиях различного вида; 

  

-  четырёхступенчатый метод обучения первой помощи; 

  

-  причины, статистику и особенности разных видов несчаст- ных случаев, травм, 

отравлений, других состояний и заболе- ваний, угрожающих жизни и здоровью; 

  

-  основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях; 

  

-  понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы дезинфекции; 

  

-  основы этики и деонтологии при общении с больным, особен- ности поведения 

пациента; 

  

-  модель правильного поведения при общении с больным 

  

Обучающиеся должны уметь: 

  

-  определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

  

-  определять угрожающие факторы для жизни и здоровья по- страдавшего и 

окружающих; 

  

-  оценивать количество пострадавших; 

  

-  определять наличие сознания у пострадавшего; 

  

-  определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

  

-  определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных 

артериях; 

  

-  проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кро- вотечений; 

  

-  определять признаки кровопотери; 

  

-  проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей 

пострадавшего и его опрос; 

  

-  устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

  

-  прекращать действие повреждающих факторов на постра- давшего;  

  



-  извлекать пострадавшего из транспортного средства или дру- гих труднодоступных 

мест; 

  

-  применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более 

участниками оказания первой помощи;  

  

-  вызывать скорую медицинскую помощь, другие специаль- ные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать пер вую помощь в соответствии с федеральным законом или 

со специальным правилом; 

  

- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подруч- ные средства оказания 

первой помощи; 

  

- открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 

  

- осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

  

- проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к но- су», с использованием 

устройства для искусственного дыха- ния;  

  

-  обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого 

бокового положения; 

  

-  проводить удаление инородного тела из верхних дыхатель- ных путей пострадавшего; 

  

-  проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута или жгу- та-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе, 

прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

  

-  оказывать первую помощь при ранениях различной локали- зации; 

  

-  накладывать повязки на различные участки тела; 

  

-  накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

  

-  проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных средств, с 

использованием медицинских изде- лий);  

  

-  фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подруч- ными средствами, с 

использованием медицинских изделий); 

  

-  прекращать воздействие опасных химических веществ на по- страдавшего (промывание 

желудка путём приёма воды и вы- зывания рвоты, удаление с повреждённой поверхности 

и промывание повреждённой поверхности проточной водой); 

  



-  применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или тепло- вого излучения; 

  

-  применять термоизоляцию при отморожениях и других эф- фектах воздействия низких 

температур; 

  

-  придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

  

-  контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыха- ние, кровообращение); 

  

-  оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

  

-  передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской по- мощи, другим специальным 

службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с феде- 

ральным законом или со специальным правилом; 

  

- демонстрировать навыки первой помощи и выполнять зада- ния по оказанию первой 

помощи; 

  

-  мотивировать обучающихся на освоение программы по ока- занию первой помощи; 

  

-  контролировать и оценивать работу обучающихся на учеб- ных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и затрудне- ния в освоении навыков по оказанию первой 

помощи, опре- делять их причины, индивидуализировать и корректировать процесс 

обучения; 

  

-  применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

  

-  формулировать требования к результатам, содержанию и ус- ловиям организации 

практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать разработанные 

материалы; 

  

-  выполнять обработку рук; 

  

-  использовать средства индивидуальной защиты; 

  

-  измерять пульс и артериальное давление; 

  

-  осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обра- ботка пациента, 

профилактика пролежней, перемещение тя- желобольного, туалет пациента, умывание, 

туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на посте- ли 

тяжелобольного); 

  

-  выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный лист; 

  

-  использовать основы медицинского мониторирования, ин- тенсивного наблюдения; 



  

-  оценивать информацию, получаемую при интенсивном на- блюдении; 

  

-  выполнять начальные действия в критической ситуации; 

  

-  применять основы этики и деонтологии при общении с боль- ным;  

  

-  применять модель правильного поведения при общении с больным 

 

 

 

  



3 .СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших 

  

Соблюдение правил личной безопас- ности и обеспечение безопасных условий для 

оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение) 

  

Простей- шие меры профилактики инфекционных заболеваний, переда- ющихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кро- вью и другими биологическими 

жидкостями 

  

Оценка обстановки на месте происшествия 

  

Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места 

(пострадавший в сознании, постра- давший без сознания) 

  

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках од- ним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи 

  

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего 

  

Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей 

  

Оценка признаков жизни у пострадавше- го 

  

Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб 

  

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением 

устройств для искусственного ды- хания 

  

Отработка приёмов давления руками на грудину пострадав- шего 

  

Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации 

  

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое бо- ковое положение 

  

Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних ды- хательных путей 

пострадавшего 

  

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего 

  

Проведение подробного осмотра пострадавшего 

  

Отработка приёмов временной остановки наружного крово 

- 



течения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и ко- нечностей, наложение 

табельного и импровизированного кро- воостанавливающего жгута (жгута-закрутки, 

ремня), прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

 Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) по- вязки при ранении грудной 

клетки 

  

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инород- ного предмета в ране 

живота, груди, конечностей 

  

Отработка приёмов первой помощи при переломах 

  

Иммоби- лизация (подручными средствами, аутоиммобилизация) 

  

Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника 

  

Отработка приёмов наложения повязок при ожогах и отмо- рожениях различных областей 

тела 

  

Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере 

  

Отработка приёмов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях 

  

РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помо- щи; функционирование 

системы первой помощи в России 

  

Нор- мативно-правовое регулирование оказания первой помощи в Российской Федерации: 

законодательство Российской Феде- рации в сфере оказания первой помощи; права, 

обязанности и ответственность при оказании первой помощи; оснащение средствами и 

устройствами для оказания первой помощи, со- став и назначение компонентов аптечки 

для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшестви- ях 

(автомобильной), аптечки для оказания первой помощи ра- ботникам 

  

Пути эффективного обучения 

  

Методы и формы учебной де- ятельности при обучении оказанию первой помощи 

  

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; мотивация 

и пути её повышения; особенности проведения учебного занятия в форме лекции 

  

Проведение практического занятия и четырёхступенчатый метод обучения 

  



Технология активного обучения: анализ конкретных неот- ложных ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие реше- ний; имитационный тренинг, решение ситуационных 

задач 

  

Использование современного учебного оборудования на заня- тиях по обучению 

оказанию первой помощи 

  

Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на занятиях по 

первой помощи  

Основные правила разработки учебного занятия 

  

Структура учебного занятия по обучению оказанию первой помощи 

  

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи 

  

Отработка приёмов проведения лекции, практического заня- тия, ситуационной задачи 

  

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ  

Тема 1 

  

Санитарно-эпидемиологический режим в медицин- ских организациях 

  

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического ре- жима в медицинских 

организациях 

  

Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции 

  

Асептика и обработка рук 

  

Бытовой уровень, гигиенический уровень, хирургический уровень 

  

Средства индивидуальной за- щиты медицинских работников 

  

Отработка механической, ги- гиенической, хирургической обработки рук, использования 

средств индивидуальной защиты медицинских работников 

  

Тема 2 

  

Измерение пульса и артериального давления 

  

Техника измерения пульса на запястье 

  

Частота сердечных сокращений 

  

Аритмия 

  



Отработка навыков измерения пульса 

  

Измерение артериального давления (подготовка к процеду- ре, условия измерения 

артериального давления, выполнение процедуры, окончание процедуры) 

  

Затруднения и ошибки при измерении артериального давления 

  

Отработка навыков изме- рения артериального давления 

  

Тема 3 

  

Основы ухода за тяжелобольными 

  

Гигиеническая обработка пациента 

  

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными 

  

Профилак- тика пролежней 

  

Перемещение тяжелобольного 

  

Туалет пациента 

  

Умывание 

  

Туалет полости рта 

  

Туалет глаз 

  

Туалет носа 

  

Туалет ушей тяжелобольного 

  

Смена белья на постели тяжелобольного 

  

Тема 4 

  

Мониторинг пациента дома и в палате 

  

Понятие температурного листа 

  

Правила заполнения темпе- ратурного листа 

  

Медицинское мониторирование 

  

Интенсивное наблюдение 



  

Показания для интенсивного наблюдения 

  

Приёмы и методы интенсивного наблюдения 

  

Оценка информации, получаемой при интенсивном наблюдении 

  

Система САОД 

  

Схема ABCDE 

  

Начальные действия в критической ситуации 

Тема 5 

  

Этика и деонтология медицинского работника 

  

Понятие этики и деонтологии 

  

Понятие ятрогении 

  

Класси- фикация ятрогений 

  

Особенности поведения пациента, модель правильного поведения 

  

Раздел 4. Итоговый контроль  

Зачёт в форме решения ситуационных задач с использовани- ем наглядных пособий и 

условных пострадавших и больных 

  

Проведение занятия по первой помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№№ 

пп 

Тема Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Оказание первой помощи 8 https://resh.edu.ru/ 

 2. Обучение оказанию первой помощи 16 

3. Основы ухода за больным 7 

4. Итоговый контроль 4 

Итого: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5. Календарно-тематическое планирование  

№ 

уро

ка 

п/п 

Тема урока Дата проведения 

 

 

1 Практическое занятие по разделу 1  

2 Практическое занятие по разделу 1  

3 Практическое занятие по разделу 1  

4 Практическое занятие по разделу 1  

5 Практическое занятие по разделу 1  

6 Практическое занятие по разделу 1  

7 Практическое занятие по разделу 1  

8 Практическое занятие по разделу 1  

9 Теоретическое занятие по разделу 2  

10 Теоретическое занятие по разделу 2  

11 Теоретическое занятие по разделу 2  

12 Теоретическое занятие по разделу 2  

13 Практическое занятие по разделу 2  

14 Практическое занятие по разделу 2  

15 Практическое занятие по разделу 2  

16 Практическое занятие по разделу 2  

17 Практическое занятие по разделу 2  

18 Практическое занятие по разделу 2  

19 Практическое занятие по разделу 2  

20 Практическое занятие по разделу 2  

21 Практическое занятие по разделу 2  

22 Практическое занятие по разделу 2  



23 Практическое занятие по разделу 2  

24 Практическое занятие по разделу 2  

25 Санитар- но-эпидемиологи- ческий режим в 

медицинских организациях. Теоретическое 

занятие 

 

26 Санитар- но-эпидемиологи- ческий режим в 

медицинских организациях. Практическое 

занятие 

 

27 Измере- ние пульса и артериального давления 

 Практическое за- нятие 

 

28 Основы ухода за тяжело- больными. 

Гигиеническая обработка паци- ента 

Практическое за- нятие 

 

29 Основы ухода за тяжело- больными. 

Гигиеническая обработка паци- ента 

Практическое за- нятие 

 

30 Мониторинг пациента дома и в палате. 

Теоретическое занятие 

 

31 Этика и деонтология медицинского работника. 

Теоретическое занятие 

 

32 Практическое занятие  

33 Практическое занятие  

34 Практическое занятие  

35 Практическое занятие  

 



 

  



1.Пояснительная записка 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо 

и последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный 

и духовно-нравственный суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и их 

союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, 

разложение гражданского общества и уничтожение культурно-исторической 

самобытности российских народов, основанной на традиционных духовно-нравственных 

ценностях. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности 

нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих 

условиях в системе военно-патриотического воспитания на первый план выходят такие 

задачи, как формирование у подрастающего поколения возвышенного чувства верности 

своему Отечеству, готовности к достойному служению обществу, государству 

и подготовки старшеклассников к честному выполнению воинского долга . 

Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным 

потребностям и уровню развития современной Российской армии и соответствующим 

решаемым ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в соответствие с требованиями новой редакции Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования  

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и  структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами 

тактической, инженерной и  технической подготовки, приобрести практические навыки 

обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях 

радиационного, химического и биологического заражения местности, получить 

физическую и психологическую закалку позволит проведение учебных сборов по 

программе внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (далее — 

программа) . 

Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответствии с Федеральным 

законом от 28 марта 1998 г . № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г . № 1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе», Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации 

к военной службе на период до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, Приказом Министерства обороны 

Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 

февраля 2010 г . № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки 

по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» . 

В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность их 

изучения с учётом межпредметныхи  внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей обучающихся . Программа предусматривает изучение 

военного дела в объёме одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, 

что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для 

скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при поступлении в высшие 



учебные заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ 

России . 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ 

ПОДГОТОВКА» 

Цель  — расширение и  практическое закрепление знаний, умений и  навыков военного 

дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» Примерной рабочей 

программы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности» . 

На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

Образовательные: 

1 . Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и  

компетенций в  области обороны и основ безопасности жизнедеятельности . 

2 . Углубить и  обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных 

на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой 

адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных условиях, 

выполнение практических стрельб . 

 3. Расширить знания об истории, назначении и  структуре Вооружённых Сил Российской 

Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и  практические навыки в  этом направлении, сформировать понимание 

роли дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации .  

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в  

области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной и  

добровольной подготовке к  военной службе, прохождении военной службы по призыву 

и в добровольном порядке (по контракту), пребывании в  запасе, правах, обязанностях и  

ответственности военнослужащих и  граждан, находящихся в  запасе .  

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и  

правил обращения с  боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строе вой, 

инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и основ связи .     

Воспитательные:  

1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы. 

 2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения 

к государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров 

и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины.  

Развивающие:  

1. Способствовать формированию у  обучающихся социальной активности . 2. 

Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослу 

жащих, воинской вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских 

ритуалов . 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение во 

енно-учётными специальностями и  выбору профессии офицера. 

 4. Создать условия для формирования у  обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни и желания быть полезным своей Родине.  

5. Создать условия для самореализации личности путём включения в разнообразные виды 

деятельности . 



6. Способствовать формированию и  развитию навыков общения и взаимодействия 

в совместной коллективной деятельности. 

 

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 

военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские 

части (на корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком дня и 

предполагает геймификацию (объединение всех элементов образовательно-

воспитательного процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся 

в практико-ориентированном формате.  

Программа реализуется  в форме проведения 5-дневных учебных сборов на базе учебно-

методических центров военно-патриотического воспитания молодёжи «Авангард». 

 

Срок реализации программы: 2024– 2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС 

к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, 

метапредметным и предметным), которые должны демонстрировать выпускники по 

завершении обучения . 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты достигаются в  единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в  российском обществе правилами и нормами 

поведения .  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса «Начальная военная 

подготовка», должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания 

и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности 

и проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников Отечества и  подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

гордости за российские достижения, бережном отношении к  культурному наследию и  

традициям многонационального народа Российской Федерации, готовности 

к осознанному исполнению воинского долга и вооружённой защите Отечества.  

Гражданское воспитание:  

- сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, 

соблюдению законодательства Российской Федерации в  области обороны государства, 

воинской обязанности и военной службы;  

- осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите 

Отечества; 

-  готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма 

и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- готовность к  взаимодействию с  обществом и  государством в интересах обеспечения 

военной безопасности государства;  

- готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и  

институтов гражданского общества в области обеспечения безопасности государства . 

 

Патриотическое воспитание:  

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к  своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее российской 

армии и флота;  

- ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской 

Федерации, достижениям России в области обороны;  

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и  

готовность к  служению и  защите Отечества, ответственность за его судьбу .  

Духовно-нравственное воспитание:  

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;  

- сформированность представления о  принципах гуманизма, правилах и методах ведения 

войны, соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение 

к соблюдению норм международного гуманитарного права;  

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и  ответственного 

отношения к  безопасности общества и государства;  



- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре 

и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества . 

Эстетическое воспитание:  

- эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой;  

- понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций . 

Физическое воспитание:  

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих;  

- знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность 

применять их в случае необходимости;  

- потребность в  физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

- интерес к военно-прикладным видам спорта;  

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью . 

 

 

Трудовое воспитание: 

- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;  

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе военной службы; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность;  

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни 

. 

Экологическое воспитание: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности общества 

и государства; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

- расширение представлений о деятельности экологической направленно 

сти.  

Ценности научного познания: 

 - сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

военной науки, современных представлений о воинской деятельности; 

- понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-

профессиональной деятельности в жизни общества и государства;  

- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной 

службы, в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях 

ведения боевых действий. 

 

 

 

 

 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка», должны отражать овладение 

универсальными учебными действиями. 

 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 

безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 

- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения 

и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности 

и противоречия; 

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев 

в парадигме военной службы, оценивать риски возможных последствий собственных 

действий;  

- моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, анализировать 

их различные состояния для решения практических задач, переносить приобретённые 

знания в повседневную жизнь; 

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи;  

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия:  

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-

профессиональной сфере;  

- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию 

и применению для решения различных учебных задач;  

- анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с  учётом установленных 

(обоснованных) критериев;  

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни;  

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;  

- характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации 

в реальных ситуациях;  

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия 

в профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных с военной 

службой, переносить приобретённые знания и  навыки в  повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  

- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности;  

- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым 

и морально-этическим нормам;  



- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Общение:  

- соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение 

социальных ролей «начальник» — «подчинённый»;  

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

- владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

Совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с  учётом общих интересов и  возможностей 

каждого члена коллектива;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в  

различных ситуациях, проявлять творчество и  воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями  

Самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям; 6 оценивать 

приобретённый опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.  

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:   

- самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому;  

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию;  



- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

Принятие себя и других людей:  

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы 

и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способность 

понимать мир с позиции другого человека. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом специфики 

содержания вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов . 

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают ряд новых знаний, навыков 

и умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны 

мотивировать их к получению военно-учётной специальности, способствовать быстрой 

адаптации к службе в Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей 

профессиональной деятельности.  

Обучающиеся должны знать:  

- героическую историю Российского государства, Государственные символы Российской 

Федерации;  

- историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции;  

- структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации; 6 

назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на вооружении 

Сухопутных войск;   

- порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 6 основы оказания первой помощи 

на поле боя;   

- боевые и технические характеристики основных образцов военной техники;  

- основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и связи;  

- приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;   

- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих;  

- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление:   

- о возможностях человеческого организма;  

-6 о боевых и технических характеристиках боевой техники; 6 об основах общевойскового 

боя;  

- об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; - о порядке 

инженерного оборудования позиции отделения; 6 об особенно 

стях применения БПЛА на поле боя. 

 

Обучающиеся должны уметь:  

- вести огонь из стрелкового оружия;   

- выполнять строевые приёмы;  

- правильно ориентироваться на местности;  

- действовать на поле боя; 6 оборудовать окоп для стрельбы лёжа;  

- оказать первую помощь;  

- пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;  

- демонстрировать физическую подготовку и военную выправку.  

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным 

раскрытием для каждого модуля курса. 

 

 

 



3 .СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «НАЧАЛЬНАЯ 

ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

БАЗОВЫЙ БЛОК  

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»  

 

Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие 

тактических действий.  

Организационно-штатная структура и боевые возможности мотострелкового отделения 

Сухопутных войск Российской Федерации . Задачи отделения в различных видах боя.  

Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений иностранных армий 

(НАТО, КНР).  

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты  и  экипировки . 

 Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. Позиция отделения 

в обороне. Назначение ориентиров. Система огня отделения и сектора обстрела стрелков. 

Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. Действия наблюдателя.  

Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении. 

Преодоления заграждений. Перебежки и переползания. Действия в составе боевых групп.  

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на местности 

с использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного 

навигационного оборудования.  

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. Выживание 

в особых условиях.  

Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. Получение оружия, средств 

индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок взвода. Задачи и способы 

действий дозорного отделения и пеших дозорных.  

Действия при внезапном нападении противника и преодоление заражённого участка 

местности. 

 

Модуль № 2 «Огневая подготовка»  

 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы 

развития современного стрелкового оружия. 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и  принадлежностей. 

Принцип устройства и действие автоматики . Возможные задержки при стрельбе и их 

устранение. Порядок неполной разборки автомата Калашникова и сборки после неполной 

разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО . 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок, изучение условий упражнения. Классификация целей на поле боя 

и их краткая характеристика. Простейшая огневая задача, её сущность и алгоритм 

решения.  

Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приёмы 

производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных 

положений. Условия выполнения начальных стрельб.  

Занятие на учебно- тренировочных средствах. Отработка нормативов, 

усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия со стрелковым оружием. 

 Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний. 

 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»  



Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных войск  

Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики основных 

образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90).  

Боевая робототехника - оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, тактико-

технические характеристики и общее устройство БПЛА. Ведение разведки местности 

с использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА противника.  

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов).  

Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения позывных. Переход на запасные 

и резервные частоты. Меры по обману противника при ведении радиопереговоров по 

открытым каналам связи. 

 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»  

 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка 

инструмента. Порядок оборудования позиции отделения.  

Назначение, размеры и последовательность отрывки окопа для стрелка . 

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные 

заграждения.  

Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечественного и зарубежного 

производства. Средства разведки и разминирования. Особенности разведки дорог, мостов, 

зданий. Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов. 

 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита»  

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы 

защиты от них.  

Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия.  

Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его применения. Назначение, 

устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. Использование их 

в положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом команды.  

Сигналы оповещения о применении противником оружия массового поражения и порядок 

действий по ним . 

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета и правила 

пользования им. Правила поведения на заражённой местности. Назначение, устройство 

и порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором 

химической разведки (ВПХР). 

 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»  

 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи.  

Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка кровотечения. 

Наложение повязок. Иммобилизация конечностей.  

Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные и подручные 

средства эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия. 

 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»  

Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской 

дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за 

их нарушение.  



Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. 

Обязанности солдата (матроса).  

Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

порядок. Состав и назначение суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального 

по роте. Ответственность за нарушение порядка несения внутренней службы.  

Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. Неприкосновенность 

часового. Обязанности часового, порядок применения оружия. 

 

Модуль № 8 «Строевая подготовка»  

 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на месте.  

Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику 

и возвращение в строй.  

Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием. Строевые 

приёмы с оружием на месте (автоматом).  

Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена направления движения. 

Выполнение воинского приветствия в движени. Ответ на приветствие в составе 

подразделения. 

 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»  

Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и боевой 

подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ    

 

№№ 

пп 

Тема Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Тактическая подготовка 7 https://resh.edu.ru/ 

 2. Огневая подготовка 7 

3. Основы технической подготовки и связи 4 

4. Инженерная подготовка 3 

5. Радиационная, химическая 

и биологическая защита 

3 

6. Первая помощь (Тактическая медицина) 3 

7. Общевоинские уставы 3 

8. Строевая подготовка 4 

9. Основы безопасности военной службы 1 

Итого: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5. Календарно-тематическое планирование  

№ 

уро

ка 

п/п 

Тема урока Дата проведения 

 

 

1 Основные виды тактических действий. 

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) 

 

2 Основы действий мотострелкового отделения 

в обороне и наступлении 

 

3 Действия мотострелкового отделения в разведке  

4 Действия мотострелкового отделения в разведке  

5 Действия мотострелкового отделения в дозоре  

6 Действия мотострелкового отделения в дозоре  

7 Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия и ручных 

гранат Сухопутных войск 

 

8 Общее устройство автомата Калашникова 

и ручных гранат.  

 

9 Уход за стрелковым оружием, его хранение 

и сбережение 

 

10 Требования безопасности при обращении 

с оружием и боеприпасами.  

 

11 Средства радиосвязи отделения (взвода)  

12 Об Оборудование позиции отделения. 

 

 

13 Минно-взрывные инженерные заграждения  

14 Инженерная разведка местности  

15 Оружие массового поражения.Ядерное, 

химическое и биологическое оружие. 

 

16 Средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения 

 

17 Оказание первой помощи при поражении 

ядерным, химическим 

и бактериологическиморужием 

 

18 Оказание первой помощи при поражении 

ядерным, химическим и бактериологическим 

оружием 

 

19 Основы ведения радиационного и химического 

наблюдения, разведки и дозиметрического 

контроля в подразделении 

 



20 Основы ведения радиационного и химического 

наблюдения, разведки и дозиметрического 

контроля в подразделении 

 

21 Оснащение для оказания первой помощи 

раненым 

 

22 Типы ранений и способы оказания первой само- 

и взаимопомощи при них. 

 

23 Типы ранений и способы оказания первой само- 

и взаимопомощи при них. 

 

24 Эвакуация раненых с поля боя.  

25 Общие обязанности и юридическая 

ответственность военно- служащих 

 

26 Внутренний порядок в подразделении.  

27 Организация и несение караульной службы.   

28 Общие положения строевого устава.  

29 Строевые приёмы в движении.  

30 Строевые приёмы с оружием  

31 Строевые приёмы без оружия на месте и в 

движении в составе взвода 

 

32 Строевые приёмы без оружия на месте и в 

движении в составе взвода 

 

33 Подход к начальнику и отход от него  

34 Основные мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы 

 

35 Основные мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы 

 

 


