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ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка воспитанников 

МБОУ «СОШ № 5» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее - Правила), 

муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа № 5» (далее – МБОУ «СОШ № 5») разработаны в соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Приказом Министерства просвещения и науки Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи, Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 

№ 32 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10. 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» с изменениями и дополнениями приказ Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 г. № 31, Уставом Учреждения.  

1.2. Настоящие Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного 

пребывания воспитанников в МБОУ «СОШ № 5», а также успешной реализации целей и 

задач образовательной деятельности и определяют режим образовательного процесса, 

внутренний распорядок воспитанников и защиту их прав. 

1.3. Настоящие Правила принимаются Педагогическим советом на неопределенный срок, 

утверждаются директором МБОУ «СОШ № 5». 

1.4.  Администрация, Педагогический  совет,  Общее собрание работников, Управляющий 

совет имеют право вносить предложения по усовершенствованию и изменению настоящих 

Правил. 

1.5. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

2. Режим работы МБОУ «СОШ № 5» 

2.1. Режим работы МБОУ «СОШ № 5» и длительность пребывания в нем воспитанников 

определяется Уставом и является следующим: пятидневная рабочая неделя понедельник - 



пятница с 7.30 до 17.30 часов, выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации, длительность работы групп 

МБОУ «СОШ № 5»: 10 часов. 

2.2. Родители (законные представители) обязаны забирать воспитанников из МБОУ «СОШ 

№ 5» до 17.30 часов. 

3. Организация режима дня воспитанников 

3.1. Основу режима дня воспитанников составляет установленный распорядок сна и 

бодрствования,  приемов  пищи,  гигиенических  и  оздоровительных  процедур, 

организованной образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 

воспитанников. 

3.2. Своевременный приход воспитанника в МБОУ «СОШ № 5» – необходимое условие 

качественной и правильной организации обучения и воспитания. 

3.3. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в МБОУ «СОШ № 5» 

здоровым и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в 

состоянии здоровья ребенка дома. 

3.4. Утренний прием воспитанников осуществляется с 7.30 до 8.00 часов. 

3.4.1. Во время утреннего приема не принимаются воспитанники с явными признаками 

заболевания: сыпь, сильный кашель, насморк, температура. 

3.4.2. Медицинский работник и воспитатели групп МБОУ «СОШ № 5» осуществляют 

контроль приема воспитанников. Выявленные больные воспитанники или воспитанники с 

подозрением на заболевание в МБОУ «СОШ № 5» не принимаются; заболевших в течение 

дня воспитанников изолируют от здоровых (временно размещают в изоляторе) до прихода 

родителей (законных представителей) или направляют в лечебное учреждение. 

3.4.3. Администрация МБОУ «СОШ № 5» оставляет за собой право принимать решение о 

переводе воспитанника в изолятор в связи с появлением внешних признаков заболевания. 

Состояние здоровья воспитанника определяется по внешним признакам медицинским 

работником, закрепленным за МБОУ «СОШ № 5». 

3.4.4. О невозможности прихода воспитанника по болезни или другой уважительной причине 

родителям (законным представителям) необходимо обязательно сообщить в МБОУ «СОШ № 

5» до 8.30 часов текущего дня. Воспитанник, не посещающий детский сад более пяти дней 

(за исключением выходных и праздничных дней), должен иметь справку от врача с данными 

о состоянии здоровья с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

3.4.5. В случае длительного отсутствия воспитанника по каким-либо обстоятельствам 

необходимо написать заявление на имя директора МБОУ «СОШ № 5» о сохранении места за 

воспитанником с указанием причины и периода его отсутствия. 

3.5. Образовательная деятельность по образовательным программам МБОУ «СОШ № 5» 

осуществляется в группах. Группы имеют общеразвивающую направленность. В группы 

могут включаться как воспитанники одного возраста, так и воспитанники разных  возрастов 

(разновозрастные группы). 

3.5.1. Группы в МБОУ «СОШ № 5» работают в соответствии с утвержденным режимом, 

расписанием  ООД,  перспективными  и  календарными  планами  воспитательно- 

образовательной работы. 

3.6. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность 

прогулки определяется МБОУ «СОШ № 5» в зависимости от климатических условий. При 



температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

3.6.1. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом воспитанников домой. 

3.6.2. Один раз в неделю для воспитанников 2-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при 

благоприятных  метеорологических  условиях  организованную  образовательную 

деятельность по физическому развитию организуют на открытом воздухе. 

3.6.3. Закаливание воспитанников включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в 

легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной 

водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. Для закаливания воспитанников 

основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в 

зависимости от возраста воспитанников, здоровья.  При организации  закаливания  

реализуются  основные  гигиенические  принципы  - постепенность, систематичность, 

комплексность и учет индивидуальных особенностей воспитанника. 

3.7. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 

менее 3 часов. На дневной сон воспитанников от 3 до 7 лет отводится 2 – 2,5 часа. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 

процедур. Во время сна воспитанников присутствие воспитателя (или его помощника) в 

спальне обязательно. 

3.8. На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

4. Организация питания. 

4.1. МБОУ «СОШ № 5» обеспечивает гарантированное сбалансированное питание 

воспитанников с учетом их возраста, физиологических потребностей в основных пищевых 

веществах и энергии по утвержденным нормам. 

4.2. Режим и кратность питания воспитанников устанавливается в соответствии с 

длительностью их пребывания в МБОУ «СОШ № 5». 

4.3. Питание в МБОУ «СОШ № 5» осуществляется в соответствии с примерным 10- дневным 

меню, утвержденным директором МБОУ «СОШ № 5», разработанным в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи, Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 

№ 32 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» 

4.4. В целях информации родителей (законных представителей) об ассортименте питания, 

воспитатели вывешивают ежедневное меню в каждой группе. В ежедневном меню 

указывается наименование блюда и объем порции. 

4.5. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 



реализации продуктов возлагается на медицинскую сестру и бракеражную комиссию МБОУ 

«СОШ № 5». 

4.6. Если у воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то 

родитель (законный представитель) обязан поставить в известность воспитателя, 

дминистрацию, медицинский персонал МБОУ «СОШ № 5» и предъявить в данном случае 

справку или иное медицинское заключение. 

5. Организация здоровьесберегающей среды. 

5.1. МБОУ «СОШ № 5» при реализации образовательных программ создает условия для 

охраны здоровья воспитанников, в том числе обеспечивает: 

- текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий; 

- обучение и воспитание в соответствии с законодательством в сфере охраны здоровья 

воспитанников; 

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

- определение оптимальной образовательной нагрузки, режима занятий; 

- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

- профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в МБОУ «СОШ 

№ 5»; 

- расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в МБОУ 

«СОШ № 5». 

5.2. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи воспитанникам 

осуществляется медицинским персоналом МБОУ «СОШ № 5». 

5.3. Родители (законные представители) воспитанников должны обеспечить соответствие 

одежды и обуви воспитанника времени года и температуре воздуха, возрастным и 

индивидуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна 

легко сниматься и надеваться). 

5.4. Родители (законные представители) обязаны приводить воспитанника в опрятном виде, 

чистой одежде и обуви. У воспитанников должны быть сменная одежда и обувь (сандалии, 

колготы, нижнее белье), расческа, спортивная форма (футболка, шорты и чешки), а также 

обязателен головной убор, панама (в теплый период года). 

5.5. Одежда для пребывания на улице не должна препятствовать свободному передвижению 

воспитанников. Сотрудники МБОУ «СОШ № 5» не несут ответственности за утрату 

воспитанником изделий из драгоценных металлов, телефонов. 

6. Обеспечение безопасности. 

6.1. Воспитателям групп запрещено давать воспитанникам какие-либо лекарственные 

средства. 

6.2. Категорически запрещен приход воспитанника и его уход из МБОУ «СОШ № 5» без 

сопровождения родителей  (законных  представителей).  Родитель (законный представитель), 

забирая ребенка из МБОУ «СОШ № 5», обязан поставить в известность воспитателя группы. 

6.3. Если родители (законные представители) не могут лично забрать ребенка, то требуется 

заранее оповестить об этом воспитателя, администрацию МБОУ «СОШ № 5» и сообщить, 

кто будет забирать ребенка из перечня тех лиц, на которых предоставлены личные  заявления  

родителей  (законных  представителей).  Родителям  (законным представителям) запрещается 

поручать забирать воспитанников лицам, не достигшим 18 лет. 



6.4. Воспитателям категорически запрещается отдавать воспитанника лицам в нетрезвом 

состоянии, несовершеннолетним братьям и сестрам, отпускать одних по просьбе родителей 

(законных представителей), отдавать незнакомым лицам. 

6.5. Посторонним лицам запрещено находиться в здании МБОУ «СОШ № 5» и на его 

территории без разрешения администрации МБОУ «СОШ № 5». 

6.6. Запрещается въезд на территорию МБОУ «СОШ № 5» на своем личном автотранспорте. 

6.7. В помещениях и на территории МБОУ «СОШ № 5» запрещено курение. 

7. Права воспитанников 

7.1. В МБОУ «СОШ № 5» реализуется право воспитанников на образование, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

7.2. Воспитанники МБОУ «СОШ № 5» имеют право на: 

- предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического 

развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-педагогической помощи; 

- обучение по индивидуальному плану в пределах осваиваемой образовательной программы; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического 

насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

- перевод в другое образовательное учреждение, реализующее образовательную программу; 

- бесплатное  пользование  библиотечно-информационными  ресурсами,  учебной, 

производственной, научной базой МБОУ «СОШ № 5»; 

- развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах,  выставках,  смотрах,  физкультурных  мероприятиях,  спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 

мероприятиях; 

- иные академические права, предусмотренные Федеральным законом, иными нормативными 

правовыми актами Российской Федерации, локальными нормативными актами; 

- поощрение  за  успехи  в  учебной,  физкультурной,  спортивной,  творческой, 

экспериментальной и инновационной деятельности. 

7.3. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам МБОУ «СОШ № 5» не 

применяются.  

7.4. Не допускается применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

воспитанникам МБОУ «СОШ № 5». 

7.4. Дисциплина в МБОУ «СОШ № 5» поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства всех участников образовательных отношений. 

7.5. Поощрение воспитанников МБОУ «СОШ № 5» за успехи в образовательной, 

спортивной, творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и 

других мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, 

сертификатов, сладких призов и подарков. 

8. Порядок принятия и срок действия положения 

8.1. Срок действия Положения не ограничен. Положение действует до принятия следующего 

Положения. 

8.2. Положение вступает в силу с 01.02.2023 года. 
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