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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме организованной образовательной деятельности воспитанников 

 МБОУ «СОШ № 5»  

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме организованной образовательной деятельности 

воспитанников (далее - Положение) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5» (далее - Учреждение) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения и науки 

Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10. 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» с изменениями и дополнениями приказ Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 г. № 31, Уставом Учреждения.  

1.2. Положение разработано с целью сохранения физического и психического здоровья 

ребенка при организации образовательного процесса, а также для решения следующих 

задач: 

 - соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в 

Учреждении;  

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными 

особенностями;  

- построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период адаптации 

воспитанников к Учреждению.  



1.3. Положение регламентирует организованную образовательную деятельность 

воспитанников в режиме дня в функционирующих группах Учреждения.  

2. Режим организованной образовательной деятельности воспитанников 

2.1. Образовательная деятельность проводится в соответствии с лицензией, Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами в Учреждении, а также учебным планом 

и расписанием организованной образовательной деятельности.  

2.2. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с 

утвержденной приказом директора основной образовательной программой дошкольного 

образования (далее - ООП ДО), разработанной в соответствии с ФГОС ДО, на основе 

примерных общеобразовательных программ дошкольного образования.  

2.3. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Если 

первый учебный день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день.  

2.4. Продолжительность учебной недели - 5 дней, с десятичасовым пребыванием 

воспитанников в Учреждении с 7.30 до 17.30 часов.  

2.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной и воспитательной работы в Учреждении является организованная 

образовательная деятельность, которая проводится педагогическими работниками в 

групповых комнатах и других помещениях, предназначенных для организации 

образовательной деятельности (спортивный зал, музыкальный зал).  

2.6. Продолжительность организованной образовательной деятельности и максимально 

допустимый объем устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки воспитанников с учетом 

санитарных норм и правил:  

- для воспитанников раннего возраста от 2 до 3 лет не превышает 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). В теплое время года максимальное число занятий проводится на участке во время 

прогулки.  

- для воспитанников от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 

минут;  

- для воспитанников от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 

40 минут;  

- для воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 22 минут, максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут;  

- для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут, максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа.  

2.7. В Учреждении образовательная деятельность с воспитанниками старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность составляет не более 22-30 минут в день.  

2.8. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.  



2.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения воспитанников, организуют в первую половину дня. Для 

профилактики утомления воспитанников проводятся физкультурную, музыкальную 

организованную образовательную деятельность и т.п.  

2.10. Организованная образовательная деятельность по физическому воспитанию 

направлена на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств.  

2.11. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию основной 

образовательной программы детей третьего года жизни проводит воспитатель по 

подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении и (или) в физкультурном зале,  1 раз 

в неделю физическая культура на прогулке, при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям 

2.12. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет проводит инструктор по физкультуре 3 раза в неделю: (2 раза в 

неделю физическая культура в помещении, 1 раз в неделю физическая культура на 

прогулке, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям). Длительность организованной 

образовательной деятельности по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

 - в младшей группе - 15 мин. 

 - в средней группе - 20 мин. 

 - в старшей группе - 22 мин. 

 - в подготовительной группе - 30 мин.  

2.13. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

организованная образовательная деятельность по физическому развитию организуется на 

открытом воздухе.  

2.14. В летний период организованная образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии и др. во время 

прогулки. 

2.15. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется в рамках организованной образовательной деятельности и (или) за счет 

времени, отведенного на совместную деятельность в первую и во вторую половины дня.  

3. Ответственность 

3.1. Администрация Учреждения, педагоги, младшие воспитатели несут ответственность 

за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество 

реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников.   

3.2. Администрация Учреждения контролирует выполнение ООП ДО, учебного плана, 

организацию организованной образовательной деятельности, а также использование 

методик воспитания и обучении детей.  

3.3. Изменение режима организованной образовательной деятельности определяется 

приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления режима специально организованных 

образовательных мероприятий с воспитанниками. 



3.4. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и 

обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной 

нагрузке. 

4. Порядок принятия и срок действия положения 

4.1. Срок действия Положения не ограничен. Положение действует до принятия 

следующего Положения. 

4.2. Положение вступает в силу с 01.02.2023 года. 
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