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Индивидуальный учебный план 
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Пояснительная записка 

 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст.2 ФЗ- 

273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебных предметов, не превышает 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающих. 

Учебный план является частью Адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее - АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7)), разработанной в 

соответствии с ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В индивидуальном учебном плане представлены девять предметных областей и 

внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область). Содержание 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру индивидуального учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть индивидуального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих АООП ООО для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7) и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Часть индивидуального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Обязательным компонентом индивидуального учебного плана является внеурочная 

деятельность. Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена коррекционными курсами: коррекционно-

развивающими занятиями: психокоррекционные (психологические и дефектологические), 

коррекционнным курсом «Логопедические занятия», а также коррекционно-

развивающими занятиями по русскому языку и занятиями, направленными на 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 



количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 

особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ТПМПК. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность (включая коррекционно- развивающую область) 

составляет 10 часов. 

В АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) представлено 2 варианта учебных 

предметов для изучения предметной области «Физическая культура»:  учебные 

предметы «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура». Родители 

(законные представители) обучающихся могут выбрать для изучения их ребенком 

учебный предмет «Физическая культура» (согласно письменному заявлению), если 

физическое развитие их ребенка соответствует возрастной норме (на основании п. 

196.6.6. ФАОП). На изучение данного предмета отводится два часа, т ретий час 

реализуется за счет курса внеурочной деятельности. 

Для удовлетворения познавательных интересов обучающихся (на основании 

результатов анкетирования) в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений учебного плана введены учебные курсы: 

«Наглядная геометрия» введён в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений в V-х, VI-х классах как самостоятельный предмет с целью 

активизации познавательной деятельности учащихся, формирования первичных 

представлений о геометрических абстракциях реального мира, развития образного 

мышления и пространственных представлений.  

«Мастерство короткого рассказа» введён в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений в V-х классах как самостоятельный предмет с 

целью развития письменной речи школьников, формирования и развития читательской 

грамотности. 

«Уроки словесности» введён в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений в VII-х классах как самостоятельный предмет с целью 

удовлетворения запросов учащихся в знакомстве с изобразительными возможностями 

русского языка в разных его проявлениях совершенствовании языковых средств.  

«Избранные вопросы математики» введён в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений в VII-х классах как самостоятельный с целью 

научить комплексному подходу к решению текстовых задач, при котором задача 

выступает как объект тщательного изучения, исследования, а ее решение – как объект 

конструирования и изобретения, что способствует повышению математической 

грамотности. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 5» начинается с 02.09.2024 г. и заканчивается 

23.05.2025 г. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Учебные занятия для 

учащихся проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике на 2024/2025 

учебный год предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 календарных 

дней, летом -не менее 8 недель. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 5». Для обучающихся с ЗПР создаются специальные 

условия проведения промежуточной аттестации с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся (особые формы организации 



(в малой группе, индивидуально), адаптирование инструкций, заданий, увеличение 

времени на выполнение заданий, организация короткого перерыва, дифференцированная 

помощь педагога и др.). 

Периодичность и формы промежуточной аттестации: четверть (четвертные 

промежуточные аттестации); учебный год (годовая промежуточная аттестация). 

Четвертная промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на 

основе результатов текущего контроля и представляет собой среднее арифметическое 

результатов текущего контроля, округление результата проводится по правилам 

математического округления. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций, и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления. 

Сроки проведения промежуточной аттестации установлены АООП ООО для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7) и календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный 

год. 

Индивидуальные учебные планы в параллели 5-х и 7-х классов представлены в 

двух вариантах, которые отличаются выбором курсов внеурочная деятельность и набором 

коррекционно-развивающих курсов (в зависимости от рекомендаций ТПМПК). 

 

Индивидуальный учебный план 

(в том числе внеурочной деятельности) 

обучающихся по АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Количество часов в неделю 

5 класс 

вариант 1 

5 класс 

вариант 2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  
Адаптивная физическая 

культура/Физическая культура 
2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Итого 27 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Мастерство короткого рассказа 1 

Наглядная геометрия 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 986 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия (психологические)» 
2 2 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия (дефектологические)» 
1 1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

Развивающие занятия по русскому языку  1 

Коррекционный курс: «Все цвета, кроме черного»  1 
Другие направления внеурочной 

деятельности 

Курсы 
5 5 

Информационно просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Я, ты, он, она – вместе 

целая страна» 
1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 
1 1 

«Школьный театр»  1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность. Учимся 

для жизни» 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социальноориентирован- 

ных ученических сообществ, Программа 

нерегулярных курсов внеурочной 

деятельности «Наши дети – будущее 

России» детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Волонтер» 1  

 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет 

 

Количество часов в 

неделю 

6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 



Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  
Адаптивная физическая 

культура/Физическая культура 

2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Наглядная геометрия 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 30 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия (психологические)» 
2 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия (дефектологические)» 
1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

Курсы 
5 

Информационно просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия-мои  горизонты» 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Формула правильного питания» 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

«Быстрее, выше, сильнее» 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни» 
1 

 

  



Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

Количество часов в неделю 

7 класс 

вариант 1 

7 класс 

вариант 2 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
- 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России - 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Уроки словесности 1 

Избранные вопросы математики 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1088 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия (психологические)» 
2 2 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия (дефектологические)» 
1 1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»  2 

Коррекционный курс: «Ты сможешь все!» 2  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

Курсы 
5 5 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

 
1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 

 
1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

«Общефизическая подготовка» 1 1 



самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социальноориентированных 

ученических сообществ 

«Волонтер» 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная грамотность. 

Финансовая грамотность» 
1 1 

 


